‘_,_.' ’, 3

TAVASZVARAS ES NAGYBOJT

Bercsik Karoly képvisel6
a korzeti fejlesztésekrél

2. OLDAL

Képes mesekdnyv
csepeli 6vodaknak

3. OLDAL

Szenteczky Janos
jogerdsen bilinds

4. OLDAL

Sportosztaly indul
a Széchenyiben

16. OLDAL



Beszélgetés Bercsik Karoly d6nkormanyzati képviseldvel,
kozterulet-fenntartasi tanacsnokkal

A megoldéember

foté: Toth Beata

Bercsik Karoly

Ha wvalaki megkérdezné Bercsik Karoly
onkormanyzati képvisel6t és kozteriilet-
fenntartési tanacsnokot, hogy mit tett a la-
kok érdekében az elmult években, akkor 6
valésziniileg el6venné sajat feljegyzéseit,
és hosszasan sorolnd az elmult t6bb mint
hat év kozérdekil iigyeit. Korzete Csepel-
Kiralyerdében talalhat6, a Tihanyi utcétol
délre, a keleti oldalon pedig a Szent Istvan
Ut a hatarvonal. Mintegy kétezer haztartas
képviselete tartozik hozza. A képvisel6t kér-
deztiik kozéleti és tanacsnoki munkajarol.

Rengeteg tapasztalatot gyfijtok a sze-
mélyes bejarasaimon, és fontos szamomra,
hogy beszamoljak az elvégzett munkamrol
a valasztéknak. Amiatt készitem a feljegy-
zéseket, hogy pontosan tudjam, mikor és
mit csinaltam.

Kik és milyen iigyekben keresik meg?

Els6sorban csepeli lakosok fordulnak
hozzam, havonta atlagban hatvan-hetven
alkalommal. A legtébben a Facebookon
irnak nekem, masok telefonalnak, a legke-

Havonta atlagosan hatvan-hetven
ugyben keresik meg
az 6nkormanyzati képviselét

vesebben pedig a fogadé6ramon latogatnak
meg. Oldalaimat a nevemet beiitve talaljak
meg a Facebookon. A fogadééramat min-
den hénap els6 keddjén a Szércsa Altala-
nos Iskoldban tartom (Szarcsa utca 9-11.),
kivéve az oktatasi sziinetet, mert akkor az
iskola zarva van. Az elmuilt id6szakban
egyebek mellett az alabbi tigyekkel fog-
lalkoztam a kdrzetemben: csapadékviz-el-
vezetési problémak a hdolvadas kapcsan;
intézmények melletti arkok védelme és
lathatéva tétele; valamint szocialis problé-
mak. Ez utébbihoz tartozott példaul a t{izi-
faosztasi igények kezelése.

A megkeresések utan — a szolgdlati titnak
megfelel6en — az énkormdanyzat vezetésé-
nek, személy szerint f6leg Morovik Atti-
la frakciovezetének jelzem a kéréseket, &
pedig visszajelzést kiild nekem azok meg-
oldasarol. Varatlan és siirgs helyzetben,
példaul egy kiadds es6zés utan, amikor je-
lent6s viz all egy utcaban, vagy vihar utén,
amikor fak délnek ki, kdzvetleniil jelzek az
onkormanyzat dolgozoinak, hogy a lehet6é
leggyorsabban megoldédjék a baj. Ez nem
utasitas a részemrdl, hiszen ilyet nem te-
hetek, hanem kérés és a lakossagi érdekek
aktiv képviselete.

Akadnak teljesithetetlen feladatok?

Vannak kérések, amelyeket anyagi
vagy biirokratikus okok miatt nem tudunk
azonnal teljesiteni. Példaul képtelenek va-
gyunk minden foldes utcat azonnal aszfalt-
burkolattal ellatni, mert csak a pénziigyi
kereteken beliil tudunk cselekedni. Idén is
tobb utca elkésziil. Természetesen minden
bejelentést komolyan vesziink, prébalunk
megoldani, a polgadrmester vagy a Varos-
gazda mindenben segit.

Koztertilet-fenntartdsi  tandcsnokként
milyen tigyekben fordulnak 6nhé6z?

Egész Csepelrdl érkeznek megkere-
sések. Ide sorolhatndm a jatszoterek és a
kutyafuttatok 4allapotat és nyitvatartasat;
a kozteriileti rend esetleges hidnyat; a sze-
metes teriiletek felszamolasat; egyes ha-
ziorvosi rendel6k megkdzelitésével és
kornyékiik tisztasagaval kapcsolatos észre-

vételeket; a parkolasi problémakat; az ttfel-
bontasok és varhaté forgalomkorlatozasok
tigyeit; a koziti és jardahibak bejelentését;
a kozteriileti padok és novények allapotaval
kapcsolatos kéréseket. Az esetek jelentOs
részében személyesen jarom végig a hely-
szineket, fot6zom, dokumentalom az esete-
ket, és tanacsnoki javaslatokkal élek.

Milyen jelentGsebb terv van, amelyet ér-
demes még megemliteni?

A parti sétany (4j nevén: Kolonics
Gyorgy sétany) fejlesztése folyamatosan
zajlik, a tervek kozott szerepel, hogy a ko-
vetkezd litemben a komptol egészen Csepel
déli hatardig megujul. Szeretném elérni,
hogy a szeméttarolok és padok szama is
novekedjen. Emellett a Kiralyerdei Miive-
16dési Haz melletti parkoloban, ahol ko-
rabban egy romos épiilet allt, az ingatlant
megvettiik és lebontottuk. A lakok jelzései
alapjan itt egy kozért létrehozasan farado-
zunk. 2016-ban tortént is el6relépés: a posta
ingatlanat vette meg az 6nkormanyzat, és
jelenleg a telekalakitasi procedura zajlik,
hogy egységes fejlesztési teriiletet hozzunk
létre. A majdani beruhdzas keretében sokat
javulhat a teriilet ellatottsdga, ami a helyi
lakossag régi és jogos igénye volt. ® Cs. A.

BERCSIK KAROLY ELERHETOSEGEI:

Munkatarsakat
keresnek

A Csepeli Varosfejlesztési és Gaz-
dasagfejlesztési Nonprofit Kft. Be-
ruhazasi Osztalya Uj munkatarsakat
keres az alabbi poziciokba:

e junior gépészmérnék,

e junior épitészmérnok

o miiszaki és altalanos rendszer-

szervezd asszisztens

Az érdekl6dok a részletes allashir-
detéseket a csepeli dnkormanyzat
munkaerd-piaci portaljan, a Cse-
peli Alldsok Oldalan (allas.csepel.hu)
talaljak. Tovabbi informacio az
info@varosfejlesztes21.eu e-mail
cimen kérhetd.




Képes mesekonyv
csepeli 6vodaknak

Ovodasoknak és kisiskolasok-
nak szolé négykotetes képes-
konyvet ajandékozott a csepeli
onkormanyzat a Csodakit 6vo-
danak februar 15-én.

A mesekonyvet minden cse-
peli 6nkormanyzati 6voda
megkapja, de az alapitvanyi
miikodtetésli roma 6vodat is
megajandékozzak. A kotet
cime: Vilagnak viraga, szerzo-
je Czaran Eszter. A koteteket
Borbély Lénard polgarmester
és Gyuri atya adta at Szlicsné
Gal Etelka 6vodavezetdnek.

Czéaran Eszter képeskonyve a
magyar hagyomanyokat, a ke-
resztény miveltséget mutatja
be, feleleveniti a régi szokaso-
kat. A kiadvanyt gyermekraj-
zok, természeti képek, kézmii-
ves munkak képei gazdagitjak.
Fontos torekvése a kiadvany-
nak, hogy megismerjiik, apol-
juk, tovabbadjuk hagyomanya-
inkat, s hogy e kincsiink él§
maradjon. A program azzal za-
rult, hogy Szeleczkiné Lorincz
Erzsébet 6vodapedagogus tor-
téneteket olvasott fel a konyv-
bél a gyerekeknek. ® Cs. A.

Rendhagyo ének-
ora a Muzsikassal

A Nagy Imre Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola
didkjainak rendhagyé énekérat
tartott a Muzsikas egyiittes.
A zenészek a magyar népzene
és a népi hangszerek vilagaba
kalauzolték a fiatalokat.

Az 6ra mérai lassi és szapora
csardassal indult, amelyet a
pasztornotak kovettek hosszu
furulyan, majd dunantuli ugrés
és friss csardast adtak el6.

A hangszerbemutaton az iskola-
sok meghallgattak, hogyan szol
a bracsa, a tambura, a zenei rit-
mus egyik f6 hangszere, a nagy-

b6g6 és a somogyi pasztorok al-
tal készitett hosszu furulya.

Az egyiittes tagjai, Porteleki
Laszl, Eri Péter, Sipos Mi-
haly és Hamar Déniel 2005 6ta
a Mol tdmogatasaval tartanak
kozoktatdsi  intézményekben
rendhagy6 énekdrakat — éven-
te hat helyszinre jutnak el
A zenészek a magyar telepiilé-
sek falusi zenészeit6l tanultdk
meg a népzenét. Iskolajarasuk
soran a zene fontossagara hiv-
jak fel a figyelmet, s szeretnék
megismertetni a didkokkal a
Kéarpéat-medencei népzene kul-
turajat, népi hangszereit. ® AzZS
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Bodd Gua

Borbély Lénard
Csepel polgédrmestere
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Németh Szilard
orszaggylési képviseld
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Szenteczky Janos jogerosen biinos

Aljas indokbdl, nagy nyilvanossag el6tt,
felbujtoként elkovetett ragalmazéas biin-
cselekménye miatt jogerdsen elitélték
Szenteczky Janost. A csepeli MSZP elno-
ke, févarosi alelndke jelenleg a part csepe-
li-soroksari orszaggytilési képviselgjeloltje
is. A politikus a csepeli lakasmutyi tigy-
ként elhiresiilt bi{incselekmény-sorozat-
ban szintén vadlottként all a birdsag el6tt.

A Févarosi Térvényszék mint masodfoku
birésag Szenteczky Janos fellebbezését
kovetden szigoritott az els6 foku itéle-
ten. A politikus a joger6s itélet alapjan
a Csepel.info hirblog nevével visszaél-
ve adott ki egy djsagot a 2010-es 6nkor-
manyzati valasztasok idején. A lapban ti-
tokban készitett és manipulalt diktafonos
hangfelvételeket, valamint hazugsagokat
hasznélt fel politikai ellenfelei — t6bbek
kozott — befeketitésére. Szenteczky a
blincselekményekkel polgdrmesterjelolt-
ként probalt meg politikai elényhoz jutni.
Mivel 6t szamos koztorvényes biincselek-
ménnyel 6sszefiiggésbe hoztdk, azt a lat-
szatot akarta kelteni, hogy ellenfelei sem
jobbak nala.

Az MSZP politikusat mas biincselekmé-
nyek elkdvetésével is vadolja az ligyész-
ség. Ilyen a csepeli lakasmutyiként elhire-
siilt blincselekmény-sorozat. Az tigyészség
szerint a blincselekményekben kivételezett
emberek — példaul az akkori rendérkapi-
tany — kaptak titokban és torvényteleniil
szocialis lakasokat. Volt, aki luxuskocsi-
val érkezett a szocialis bérlakds kulcsait
atvenni. A lakasokat egy MSZP-hez kozel
allé cég a piaci ar sokszorosaért fel is 1ji-
totta. A kifizetett munkék jelentGs részét
azonban el sem végezték. Fél évvel kés6bb
a bérlék a piaci ar harmadaért megvehet-
ték az ingatlanokat. Ezutan piaci aron — a
vételi &r haromszorosaért — értékesitették
azokat.

Szenteczky Janos ellen az eljarasok
2010 tavaszan kezdddtek, tobbségiikben
még évekig nem varhatd jogerds itélet.
A gazdasagi elszamoltatas sokkal sikere-
sebben zarult: az 4j dnkormanyzati veze-
tés évi kétmilliard forinttal csokkentet-
te a keriilet kiadasait a korrupci6- vagy
mutyigyanus szerzddések megsziinte-
tésével és a pénziigyek rendbetételével.

1945 januérjdban a szovjet
hatésagok 300 férfit hur-
coltak el kényszermunkéara
Csepelrél a Szovjetunioba.
Az aldozatok egy része soha
nem térhetett haza, a talélok
pedig nem beszélhettek a
megprobaltatasaikrol. Réluk
készitett 45 perces filmet
Csarnai Attila Malenkij ro-
bot Csepelen cimmel, elsé
alkalommal a Csepeli Nyug-
dijas Klubban mutatjak be
februar 27-én 16 o6rakor. A

film az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma altal meghir-
detett GULAG-GUPVI Em-
lékév alkalmabol, a Gulag
Emlékbizottsag civil palya-
zati timogatasaval jott létre.

Csepelen csak 2010 utan le-
hetett nagy nyilvanossag el6tt
beszélni arrdl, hogy 1945 ja-
nuarjaban a bevonulé szov-
jet csapatok maélenkij robotra
hurcoltak el t6bb szaz civil, f6-
ként német nemzetiségii férfit.

Tobbségilik személyazonossa-
gat a mai napig nem sikeriilt
megallapitani. Jelenleg 57 név
szerepel azon az emléktab-
lan, akiket tobb év rabszol-
gamunkara kényszeritettek a
jelenleg Ukrajna teriiletén ta-
lalhat6 Liszicsanszk banyasz-
varosban.  Liszicsanszkban
név nélkiili sirokban legalabb
szdz csepeli honfitarsunk
nyugszik.

A 93 éves Strein Oszkar az
egyetlen még ma is é16 csepe-
li kényszermunkas, aki annak
idején csaknem négy évig ra-
boskodott a szovjet 1agerben.
A dokumentumfilm els6sor-
ban az 6 elbeszélése alapjan
mutatja be, hogyan tortént a
férfiak begytijtése, majd mi-
ként meneteltették Oket To-
kolre, ahol egy pincébe zartak

a foglyokat hetekig. A kovet-
kezd helyszin a kiskunhalasi
vasuitallomas, a marhavago-
nok, majd a hosszt vonatozas
a Szovjetunioba.

A filmben megszdlal Hack
Gabor és Nanasi Rezs0, akik-
nek az édesapjuk szenvedte el
a gyotrelmeket. Stark Tamas
torténész a korszak kutatdsa-
inak eredményeirdl ad képet.
Sajnalatos tény, hogy még ma
is kevesen tudnak, vagy nem
akarnak tudni arrol, hogy
magyarok szadzezrei szenved-
tek szovjet lagerekben a II.
vilaghabord utan. Réluk, az
elfeledett csepeli honfitarsa-
inkrol szdl a film, hogy emlé-
kezziink rajuk, és ne tegyiink
ugy, mintha akkor mi sem
tortént volna.

@ Csepel.hu



Nem dolgozik, de pénzt
akar Horvath Gyula

Munkatigyi birésdghoz fordult Horvath
Gyula, a csepeli Demokratikus Koalicid
politikusa. Célja az, hogy akkor is kap-
jon fizetést, ha nem dolgozik, és tavollétét
sem indokolja. A balliberalis partok 2014-
es polgarmesterjel6ltje honapok ota vita-
ban all az 6nkorméanyzattal.

A csepeli DK és az MSZP politikusai
2014 oktobere 6ta tobbévnyi hidnyzast

hoztak 0ssze a testiileti munkabél valo
tavolmaradasukkal. A cstcstarté Borka-
Szasz Tamas DK-s képviseld, aki az on-
kormanyzati munka kétharmadarol hi-
anyzott. Munkakeriilésben Szenteczky
Janos, az MSZP frakci6vezet6je a ma-
sodik, aki feladatainak tobb mint felét
hanyagolta el. Horvath a harmadik leg-
lustabb, 6 a munka felérél maradt tavol.
A negyedik és otodik legtobbet hiany-

z6 Takacs Krisztian és Takacs Monika
MSZP-s politikusok voltak.

Horvéth Gyula a hidnyzasok indoklasat is
tobb esetben elmulasztotta. A csepeli 6n-
kormdanyzat azonban ezekre az alkalmakra
tavaly elvonta a fizetéseket. A DK-s poli-
tikusnal ez egyhavi pénzelvonast jelentett.
Az intézkedés utan a politikus el6szor
diktaturat emlegetett. Aztan kozigazgatasi
hivatalhoz fordult, most pedig munkaiigyi
birdsagon szeretné kiperelni elmaradt jut-
tatasat. Erdekesség, hogy amikor a DK po-
litikusa megindokolta hianyzasat, munka-
helyi elfoglaltsagra is hivatkozott — holott
évek oOta nyugdijasként él. ® Csepel.hu
fotd, Tothi Beata il
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Ritka pillanat: Horvath Gyula (a képen balra) megjelent a képvisel6-testileti Gilésen

"Pert vesztett
a Demokratikus

Koalicio

Biintetpert vesztett Horvath
Gyula és Kal Karoly, a Demok-
ratikus Koalicié (DK) csepeli
elnoke és alelnoke, miutan a bi-
rosag el6tt nem tudtak igazolni
a vadjaikat. A két politikus azt
allitotta, hogy Borbély Lénard
polgarmester és Abel Attila
alpolgarmester rajuk nézve be-
csiiletsértd kijelentéseket tettek
a Csepeli Hirmondoéban és a
Csepel.info hirblogon.

Mint ismert, Borbély Lénard
polgarmestert édesapjanak a
haldla utan azzal vadoltdk meg
ismeretlenek, hogy a bucstizta-

tasat az onkormanyzat fizette
ki. Ezeknek az aljas vadaknak
a terjesztésében masok mellett
a DK is részt vett. Ez utdn a
polgdrmester kozleményt adott
ki. ,,Milyen emberek azok, akik
mdsokat gydszukban probaljak
hamis vddakkal megaldzni és
megtdmadni? Milyen emberek
azok, akik politikai ellenfeliiket
az apja elvesztésekor probdljdk
besdrozni olyan valdtlan dol-
gokkal, amiknek semmi alapja
sincs?” — allt a polgarmester
kozleményében, aki a temetés-
sel kapcsolatos Osszes szamlat
nyilvanossagra hozta. Horvath

Gyula és Kal Karoly ezutan tet-
tek feljelentést, azt allitva, a pol-
garmester belegazolt a becsiile-
tiikkbe azzal, ahogy védekezett.

A DK két politikusa a birdsag
tobbszori kérésére sem tudta
megindokolni, hogy milyen be-
csiiletsértés tortént veliik szem-
ben. Kal Karoly, aki a diktatura
idején a titkosszolgalat I11/1I-es
osztalyan dolgozott, azt is ki-
fogasolta, hogy titkosszolgalati
ligynoknek nevezték. A biro-
sag allaspontja azonban az volt,
hogy ha valaki politikus, annak
el kell viselnie, ha kritizaljak.

Kal Kaéroly a partallami tit-
kosszolgadlat utan az MSZP
politikusa lett. Ez utan civil
vezet6ként segitette az MSZP-s
vezetést, majd belépett az
SZDSZ-be. Miutan a csepeli
SZDSZ ellenezte Eszak-Cse-
pel kiarusitasat, levaltotta az

akkori vezetést, és 6 iilt be az
onkormanyzat képviselGtestii-
letébe. Bar magat ellenzékinek
nevezte, tobb mint 200 milli6
forintot kaptak a vallalkozasai
az akkori MSZP-s 6nkormany-
zattol  kiilonb6z6  6rz6-védo
munkakért. Példaul képvisels-
ként leszavazta, hogy a keriilet
elvitesse a gyar teriiletén lera-
kott mérgez6 galvaniszapot, de
vallalkozdként ez utan elvallal-
ta annak feliigyeletét. Vallalko-
zasainak munk4javal is sok volt
a kifogas: a cégei feliigyeletére
bizott galvaniszapot felgyujtot-
tak, egy szintén ra bizott jatszo-
teret pedig elloptak.

A masik feljelentd, Horvath
Gyula, aki 2014-ben a baloldali
Osszefogas csepeli polgarmes-
terjeloltje volt, az elveszitett
valasztas oOta prébalja a helyi
baloldal vezet6 politikai tiszt-
ségét megtartani. ® Csepel.hu
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Munkasotthon: csdszik
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Kint omladoz6 vakolat, téredezd, repedt be-
tonelemek, bent 6tvenéves nyilaszarok, tel-
jesen lepusztult miiszaki allapot. Lathatéan
nem térédnek Csepel egyik legértékesebb
épiiletének megdvasaval, ahol a szinhazter-
met kivéve évtizedek 6ta nem volt feldjitas.
Az dnkormanyzat felgjitana — ha hagyndk.

A Munkasotthon a rendszervaltasig koz-
tulajdonban volt, utdna azonban a gyari
cégek privatizaciojat, megsziinését kihasz-
nalva a csepeli MSZP érdekkorébe keriilt.
Visszautasitottdk az énkormanyzati tamo-
gatast, mivel cserében iivegzsebet kért a
kertiilet vezetése.

Németh Szilard orszaggyftilési képvise-
16nek koszonhet6en ezek utan, 2015-ben
torvény sziiletett arrdl, hogy a hasonl6an
Hkiszervezett” intézmények visszakertil-
hessenek a koztulajdonba. De az intéz-
mény vezetése minden jogi lehetdséget ki-
merit, hogy ez ne torténhessen meg. gy a
helyzet valtozatlan: tivegzseb nincs, ezért

tdmogatas sincs. Amennyiben pedig az in-
tézménynél pénziigyi visszaélések voltak,
letelhet az eléviilési idd is.

A tulajdonjogi helyzetrél februar végén
lesz tjabb bir6sagi dontés. A keriilet veze-
tése tovabbra is bizik abban, hogy a Mun-
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ntés, pusztul az épulet

kéasotthon 27 év utdn ismét koztulajdon-
ba, méghozza az alapit6 atyak akaratanak
megfeleléen csepeli koztulajdonba kertiil.
Ebben az esetben lehet6ség nyilna az épii-
let feldjitasara is, ami a jelenlegi allapotok
alapjan évatos becslések szerint millidrdos
Osszeget igényel. @ Csepel.hu

Németh Szilard: 2017-ben
Is az illegalis bevandorlas

lesz a legfobb kihivas

A terrorfenyegetettségroél

bevandorlas, a terrorizmus, s

és a schengeni vizumrend-
szer biztonsagarol is tar-
gyalt az OrszaggyUlés nem-
zetbiztonsagi bizottsaga.

Németh Szilard, a bizottsag
fideszes alelndke a donté-
sek koziil az egyik legfon-
tosabbként kiemelte, hogy a
Kiilgazdasagi és Killigymi-
nisztérium, valamint a Bel-
igyminisztérium kozos el6-
terjesztése nyoman jelent8s
anyagi raforditassal erd@sitik
meg a kiilképviseletek biz-
tonsagat, mind az illegalis

a kiberterrorizmus jelentette
veszélyek ellen egyarant.

Szerinte 2017-ben is Eurodpa
és Magyarorszag legnagyobb
biztonsagi kihivasat jelenti az
illegalis bevandorlés, az az-
zal 0Osszefliggé terrorizmus.
Ezenfeliil Németh Szilard azt
mondta: a testiilet zart tilésén
az 0sszes titkosszolgélat arrol
gy6zte meg Oket, hogy 1j ki-
hivéssal is szembe kell nézni,
az ugynevezett idegenbefolya-
solas megallitdsaval. Németh
Szilard errél elmondta: azokra

a nemzetkdzi szervezetekre
gondol, amelyeket — t6bbnyi-
re egy magyar millidrdos altal
— atlathatatlan pénzzel tdmo-
gatnak és gyakorlatilag fedett
tigynoki tevékenységet foly-
tatnak Magyarorszagon.




E Thimenass T 7
Veszélyben az olimpia
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Amig Franciaorszagban er6s tarsadalmi
Osszefogas van a 493 milliard forintos ta-
mogatast, er6s0d6 gazdasagot és megugrd
munkabéreket eredményez6 olimpiaren-
dezés mellett, Magyarorszagon ezt egy Uj
partszervezédésnek sikeriilt 6sszetornie.
Ha bukik az olimpia, cstiszhatnak a Csepel-
re tervezett infrastrukturalis fejlesztések is.

Még 2008-ban sziiletett megallapodas Bu-
dapest olimpiai palyazata mellett. Az olim-
piarendezést az MSZP és az SZDSZ — az
akkori kormanypartok —, valamint az akkor
ellenzéki Fidesz—KDNP és az MDF egy-
arant tdmogattak. 2010 utan megmaradt az
Ossznemzeti egyetértés, nem volt értelme

—

és a csepeli fejlesztések

népszavazast kiirni az olimpiarél. Ma is
lathatok azok a videdk, melyekben Kunhal-
mi Agnes és Horvath Csaba MSZP-s poli-
tikusok vagy éppen Kalman Olga érvelnek
a budapesti olimpia mellett. Parizsban sem
volt népszavazas. Ott nem kérdés, hogy jol
jon-e a varosnak és az orszagnak az olimpi-
aval jaré 493 milliard forintnak megfelel
tamogatas, a bevételek és az ingyenreklam.
Az olimpia mellett kampanyolnak a szak-
szervezetek is, hiszen a rendezés csokkenti
a munkanélkiiliséget és noveli a béreket.

Ezt a helyzetet irta foliil az olimpia ellen
fellép6 Momentum Mozgalom, amely nem
titkolja, hogy tiltakozasuk politikai érdek-

bdl sziiletett. Azért valasztottdk az olimpi-
at, mert 90% feletti konszenzus volt réla,
vagyis a teljes ,,régi” politikai elitet tamad-
hatjak vele. A Momentum és a hozza csat-
lakozott politikusok azt a latszatot keltik,
hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 493
milliardjat masra, példaul kérhazfejlesztés-
re is fel lehetne hasznalni. Csakhogy a NOB
kizarolag olimpiat tamogat. Ha pedig nincs
olimpia, nincs tdmogatas, és az infrastruk-
turalis fejlesztéseknek sincs katalizatora.

Politikai célok vezérelték a budapesti
olimpiat ellenz6k csoportjat, akik miatt
a magyar févaros visszavonhatja a 2024-es
rendezésre vonatkoz6 palyazatat — mondta
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB)
elnoke is az AP hiriigynokségnek. Thomas
Bach hozzatette: a referendum kortil kiala-
kult helyzetet egyesek arra hasznaltak fel,
hogy feltegyék magukat Magyarorszag po-
litikai térképére, s egyszeriien csak nevet
akartak szerezni maguknak.

Az olimpia elmaradasaval Csepel is sokat
veszitene: hidat, egyszeriibb és kényel-
mesebb bejutast a varos szamos pontjara,
Eszak-Csepel sport céli fejlesztését. Ar-
rol nem beszélve, hogy rangsorban Csepel
elébbre juthatott volna a kertiletek soraban.
Sok helyi kisgyerekt6l pedig elvettek egy
almot: itthon indulhattak volna, a magyar
szurkol6tabor el6tt a versenyeken.

® Csepel.hu

,»vannak nemzeti ligyek, amelyek politikd-
tol fiiggetlenek kellene, hogy legyenek!”
— jelentette ki Borkai Zsolt, a Magyar
Olimpiai Bizottsag elnoke. ,,Nem kor-
rekt a pdlydzat utolsé szakaszdban ki-
hatralni abbol az egyiittgondolkoddsbdl,
amely a Momentum Mozgalom elinduldsa
el6tt jellemezte a magyar politikai pdr-
tokat. Ellenzéki politikusok emeltek szot
az olimpiarendezés mellett, és a pdrtok
politikatol fiiggetleniil alkottak ebben
a kérdésben sportszerii csapatot. Fair
play-rél és sportrol volt sz6 az olimpiai
és paralimpiai pdlydzat kapcsdn, amely
hosszu id6 utdn egységbe kovdcsolta a

magyar politikai elitet. Szamomra érthe-
tetlen, hogy miért hdtralt most ki a politi-
kai ellenzék egy nemzeti iigy mogil, és er-
kolcsileg megkérddjelezhet6 modon miért
csindl a magyar sport pdratlan lehetdsé-
gébdl partpolitikai ligyet” - fogalmazott
Borkai Zsolt.

A MOB elnoke hozzatette: a Momentum
Mozgalom tevékenysége Thomas Bach
NOB-elnok szamara is szemet szurt, mi-
szerint a nemzet sikerét a politikai ha-
szonszerzésre cserélték. Mi sem bizonyit-
ja ezt jobban, mint hogy a téma kapcsan
szerzett ismertségliknek koszonhet6en

most azonnal parttd alakulnak. Szomo-
ri, hogy mindehhez egy nemzet almat,
egy nemes ligyet, az olimpiat hasznaltak
fel eszkoziil, ériasi szivességet téve ezzel
két vetélytarsunknak, Péarizsnak és Los
Angelesnek. Ezzel ténylegesen Francia-
orszag és az USA mellé alltak, igy ebben
a nemes kiizdelemben 6nds érdekeikért
héttérbe szoritottak sajat nemzetiiket.

,,Jelen pillanatban az egység megbomlott,
Oszintén szolva minimdlisra csokkent az
esélye, hogy Budapest nevét mondjdk ki
Limdban szeptemberben. Sok sportold, sok
magyar ember, rengeteg gyermek dlma ke-
riilt komoly veszélybe, pedig ez az orszdg,
ez a nemzet megérdemli, hogy a 120 éves
dlombdl egyszer valésdg legyen” — fejtet-
te ki Borkai Zsolt a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag elnoke.
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A METRANS CSAPATA TOVABBI UJ MUNKATARSAK

JELENTKEZESET VARJA!

| METRANS

A METRANS csoport tobb éve Eurépa
egyik piacvezet6 vallalata az intermodalis
szallitmanyozasban. Sajat, korszeri
konténerterminalok halézataval rendel-
kezik, szolgaltatasaival immar tiz eurdpai
orszagban all névekvé szamu ugyfelei
rendelkezésere. A német HHLA cég-
csoport magyarorszagi leanyvallalata,

a METRANS Konténer Kft. Csepelen
valdsitja meg legujabb beruhazasat, ahol
logisztikai terminalt épit.

Szolgaltatasaink novelésével csapa-
tunkat is bovitjiik! Szivesen csatla-
kozna egy folyamatosan fejlédé nem-
zetkozi vallalathoz, ahol biztositott a
szakmai fejléddés és a remek csapat?

TEGYE MEG AZ ELSO LEPEST,
JELENTKEZZEN ON IS!

A METRANS Konténer Kft. csepeli
terminalja a kdvetkez6 munkakorok
betdltésére varja a jelentkezéseket:

v MUSZAKIVEZETO-
HELYETTES

v ADMINISZTRATIV
ASSZISZTENS

v RECEPCIOS

v DARUKEZELO
MUNKATARS

v GEPESZ - SZERELO
v HEGESZTO - LAKATOS
v SEGEDMUNKAS

MUSZAKIVEZETO-HELYETTES

Munkakor:

 Uzemeltetés-/Terminalvezetd napi szinti
feladatainak tdmogatasa

* Adminisztracio

» Kapcsolattartas a tarsosztalyokkal

Elvarasok:

» Kozépfoku végzettség

* Adminisztrativ terlleten szerzett tapasztalat
* MS Office felhasznaloi szintl ismerete

* Angol nyelv ismerete

* Miszaki beallitottsag

Munkakor jellemzéi:

* Munkavégzés helye: Budapest, XXI. kerllet
(Csepel)

* Munkaviszony formaja: teljes munkaidés

ADMINISZTRATIV ASSZISZTENS

Munkakor:

* A beérkez6 és kimend leveleket/szamlakat
érkezteti, iktatja, valogatja, szétosztja és az
illetékes osztaly felé tovabbitja

* Elvégzi a napi adminisztracios feladatokat

» Szerz8déses adatbazis naprakész vezetése,
lejarati datumok nyomon kévetése

* Nyilvantartasokat vezet

* Elvégzi a szlikséges archivalasi feladatokat

« Altalanos ligyintézés (posta feladasa, postai
kildemények atvétele)

Elvarasok:

» Kdzépfoku végzettség

* Adminisztrativ terlleten szerzett tapasztalat

* MS Office felhasznaléi szintl ismerete

* Angol vagy német nyelv kommunikacios
szintl ismerete

Munkakér jellemzdi:

* Munkavégzés helye: Budapest, XXI. kerulet
(Csepel)

* Munkaviszony formaja: teljes munkaidés

RECEPCIOS

Munkakor:

* Vendégek fogadasa, tajékoztatasa, felmerilé
problémak kezelése

* Foglalasok, idépontok szervezése

» Kimend posta és futar csomagok feladasa

» Beérkez6 telefonhivasok fogadasa, kérelmek
tovabbitasa

* Nyilvantartas vezetése az ugyfélforgalomrol

* Dokumentumok, irodaszerek kezelése

* Adminisztrativ tdmogatés a vezetdk és a
munkatarsak részére

* Fénymasolas, scannelés, spirdlozas

Elvarasok:

» Kozépfoku végzettség

* Adminisztrativ teruleten szerzett tapasztalat
* MS Office felhasznaldi szintl ismerete

* Angol nyelv ismerete kommunikacids szinten

Munkakér jellemzdi:

* Munkavégzés helye: Budapest, XXI. kerllet
(Csepel)

* Munkaviszony formaja: teljes munkaid&s

DARUKEZELO MUNKATARS

Munkakor:

* A kdzponti diszpécser rendelkezései és
a darukezel6k utasitasai alapjan végzi
feladatait

* Elkésziti a kocsikat felrakodas céljabdl
a darukezel6 utasitasa szerint

« Atveszi a vonatokat vagy az egyes kocsikat,
valamint a rajtuk levé konténereket
a kocsivizsgaloval egydtt

¢ Ellenérzi a konténerek megjeldlésének
helyességét RID/ADR biztonsagi barcakkal

« Atadja a vonatokat vagy az egyes kocsikat
a kocsivizsgaloval egyltt, az atadasnal
ellenérzi a konténer megfelel6 és biztonsagos
elhelyezését a vasuti kocsikon

Elvarasok:

» Kozépfoku szakiranyu végzettség, miszaki
iranyzat

» Miszaki beallitottsag, figyelem, j6 memoria,
gyakorlati gondolkodasmod, megbizhatdsag

» Szakmai gyakorlat a pozicion belll nem
szikséges

* B tipusu jogositvany

Munkakér jellemzdi:
* Munkavégzés helye: Budapest XXI. kerulet
* Munkaviszony formaja: teljes munkaidés

GEPESZ - SZERELO

Munkakor:

* Ellenérzi a portaldaruk, rakodogépek
mechanikus és hidraulikai szerkezeteinek
miszaki allapotat, jelenti a javitas
szikségesseégét a terminalvezetének

* Jelenti, ha alkatrészek vasarlasa szukséges

* Elvégzi a szlikséges javitasokat és
karbantartasokat, egyuttmikddésben
a villanyszerel6kkel

* Biztositja a gépek Uzemanyaggal valo
tankolasét és vezeti ennek kimutatasat

Elvarasok:

» Kézépfoku szakiranyu végzettség, gépész-
gépszereld iranyzat

* Gyakorlat: legalabb 5 év

* B tipusu jogositvany, targoncavezetdi
engedély elény
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 Figyelem, j6 memoria, gyakorlati
gondolkodasmad, megbizhatésag, miszaki
beallitottsag, tirelem

Munkakér jellemzéi:

* Munkavégzés helye: Budapest XXI. kerulet
* Munkaviszony formaja: teljes munkaid&s

HEGESZTO - LAKATOS

Munkakor:

* CO2 (ZM1) hegesztési munkak elvégzése
» Altalanos lakatosmunkak elvégzése
» Konténerek javitasanak elvégzése

a technikusok utasitasai szerint

Elvarasok:

* Kbzépfoku szakiranyu végzettség, gépész-
hegesztd, lakatos iranyzat

* Gyakorlat: min. 3 év

* Hegeszt6i képesités ZM1 (nemzetkozileg
elismert képesités)

* Figyelem, gyakorlatias gondolkodasmaod,
megbizhatésag, miszaki beallitottsag,
tirelem

Munkakér jellemzdi:
* Munkavégzés helye: Budapest XXI. kertlet
* Munkaviszony formaja: teljes munkaid&s

SEGEDMUNKAS

Munkakor:

* Segiti az Uzemeltetési technikus munkajat
a rakodogépek és daruk javitasaban és
karbantartasaban

* Biztositja a rendet a telephelyen, flinyirast,
téli karbantartast végez

» Segit a konténerek vamvizsgalatanal, az
aru ki- és felrakasanal a konténerbdl és
a konténerbe, illetve mas jarmiveknél

Elvarasok:

* Kbzépfoku végzettség
* Miszaki beallitottsag, figyelem,
megbizhatésag

Munkakér jellemzéi:
* Munkavégzés helye: Budapest XXI. kerulet
* Munkaviszony formaja: teljes munkaidés

Amennyiben allasajanlataink
felkeltették érdekl6dését, kérjuk,
kiildje el szakmai 6néletrajzat

a kovetkezo e-mail cimre:

hr@metrans.hu

MINDEN MUNKAKOR ESETEBEN:

Munkavégzés helye:

METRANS Konténer Kft.,
1211 Budapest, Salak utca 1-39.

Amit kinalunk:

v' nemzetkozi, stabil vallalati munkakoérnyezet
v innovativ kézeg

v' szakmai tovabbképzés lehetésége

v fiatal, dinamikusan fejl6d6, sikeres csapat

AMETRANS csoport az all-inclusive just-in-time intermodalis,
vasuti és kozuti szallitasok szolgaltatdja. Stratégiai célkitlizé-
se az eurodpai kikotékon keresztil a globalis konténerforgalom
megszervezése a kdzép-kelet-eurdpai orszagokba. Cégcso-
portunk kizarélag konténeres szallitasokat végez, un. shuttle
rendszerben, lecsatolasok, hozzacsatolasok nélkili zart rend-
szerben, bizonyos esetekben depdzassal.

Elérhet6ségeink:

METRANS Danubia Kft.
1211 Budapest,

Salak utca 1-39.
Telefon: 1/814-1200
www.metrans.hu

| METRANS



QO LU mende.
Szmog: nem mindegy, mivel flitunk

Tarlds Istvan fépolgarmester a févarosi le-
vegOszennyezettség miatt januar 20-atél
harom napig tarté forgalomkorlatozast ren-
delt el. A légszennyezettségi adatok szerint
Csepel-Kiralyerdében volt ekkor a legrosz-
szabb a levegé mindsége. (Februar kozepén
ismét a szmogriadd tajékoztatasi fokozatat
hirdette ki a f6polgarmester, miutan a méré-
allomasokon a szallé por 1égszennyezettségi
szintje négy méréponton meghaladta a tajé-
koztatasi kiiszobértéket.)

Mi az oka annak, hogy Budapesten beliil
Csepelen, egy kertvarosi részen (a méréal-
loméas a Szent Istvan uton talalhatd) rosz-
szabb volt a szmoghelyzet, mint a forgal-
mas belvarosban? A kérdésre Szuhi Attila
geografus, a légszennyezettség.hu munka-
tarsa elmondta, hogy a mér6allomas elhe-
lyezésétdl is fligghet, hogy milyen mértékii
légszennyezettséget mutatnak a mérések.
»A szdllo por vagy mds néven PM10 elsé-
sorban a lakossdgi szén-, illetve fatiizelésbol
szarmazik, de szerepet jdtszik az autoforga-
lom, valamint az id6jards is. Ha a mérédllo-
mds olyan kertvdrosi részen van, ahol sokan
tiizelnek szénnel, faval, akkor az égé fabol,
szénbdl 10 mikrométernél kisebb légszennye-
z6 anyagok keriilnek a levegébe, és ez okoz-
hatja azt, hogy a légszennyezettségi értekek
rosszabbak az dtlagndl” — hangsilyozta
Szuhi Attila, aki hozzatette, bar a belvaros-
ban nagyobb az aut6forgalom, de az ott él6k

A tiizelés, az autoforgalom
és az idéjaras is szerepet jatszik
a szmog kialakulasaban

gazzal flitenek. Ez a magyarazat arra, hogy
egyes falvakban nagyobb a szmog, mint
a varosokban.

A geografus arrdl tdjékoztatott, a szmog-
helyzetre az id6jarasi tényezok is hatassal
vannak. Ha a magasban melegebb a levegg,
mint talajkozelben, akkor az ugynevezett
forditott 1égrétegz6dés meggatolja a fiiggo-
leges légcserét, igy a légszennyezd anyagok
nem tudnak eltdvozni a kibocsatasi helyiik-
r6l. Amig ez a hidegparna-jelenség meg-
marad, addig a levegé mindsége sem fog
valtozni. ,,A szmogriadé elrendelésekor az
autok kipufogojabol szarmazo kibocsdtds lé-
nyegesen nem volt t6bb, mint mdskor. Amig
az idéjardsi helyzet nem vdltozik, 6nmagd-
ban a korldtozdsoktol érdemi vdltozds nem

remélhet6” — mondta a szakember.

A szall6 por kéaros, rovid tava hatasa mel-
lett fontos megemliteni, hogy nincs olyan
alacsony érték, ami alatt ne kellene kéaros
hatéassal szamolni. Hosszt tadvon noveli a
sziv- és keringési, valamint a légzészervi
haldlozéasok aranyat is. Egy tudomanyos
publikacié szerint a Sajé-volgyben évente
mintegy 250 ember id6 el6tti halalat okozza
ez a szennyezdanyag.

Javasoljuk, hogy a légszennyezettségre
érzékenyebb csoportok, igy az iddsek, a
gyermekes, a varandds anyukék, a sziv- és
érrendszeri megbetegedésben szenveddk,
valamint a 1égz6szervi problémakkal kiisz-
kod6k lehetSleg kertiljék a forgalmasabb
csomoépontokat, és roviditsék meg a kint
tartozkodast, kiilonosen a késé délutani,
esti 6rakban. @ Lass Gabor

Csepeli sor a
belvarosban

Megnyilt Csepel legendas sorf6z6jének, a
Csepel Orokség-dijas Rizmajer Jozsefnek
legujabb tizlete, eztttal a belvarosban, a
Blaha Lujza térhez kozel. Kistizemi sorok
és hozzdjuk ill6, frissen késziilo ételek —
hamburger, grillsajt, bécsi szelet — varjak
a vendégeket a Jozsef korut 14.-ben. A
tobb mint haromszaz négyzetméteres, ha-
romszintes vendéglatéhely sokféle igényt
kielégit: van zartkori rendezvényekre is

alkalmas pince, az emeleten pedig a vendé-
gek szamara sajat sorcsap all rendelkezés-
re. A Budapest Markas Rizmajer Sorfézde
tulajdonosa, aki 1994 6ta iizemelteti a cse-
peli s6rozot, egy korabbi, lapunknak adott
interjijaban a terveir6l szolva elmondta, ha
valamikor a Belvarosban is lesz tizlete, azt
biztosan nem eldugott helyen nyitja meg.

A sorhazban a fézde hét allandé sore min-
dig kostolhatd, de vannak id6szakos izek
is. A soroz6 a Rizmajer Sorf6zde minta-
boltjaként is miikodik, igy nyitvatartasi
idében, 11 és éjjeli 2 6ra kozott barki betér-
het néhany tiveg sorért is.

foto: Toth Bedta

Rizmajer Jozsef



Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola

Iskolank zoldovezetben fekszik, zart teriileten, biztonsagos, szép
kornyezetben tanulhatnak a gyerekek. J6 feltételek mellett, ki-
valéan képzett pedagdgusokkal dolgozunk. Eredményeinket hu-
manus, gyermekkdzponti neveléssel, a sziil6kkel valo jo egytitt-
miikodéssel érjiik el. Iskolank f6 profilja az angol nyelvoktatas.
Kiemelt a matematika, az informatika, a kdrnyezeti, miivészeti és
az erkolcsi nevelés. CHEF személyiségprogramot alkalmazunk.
Tobb szakkor, sportkor, miivészeti és zeneiskolai foglalkozas szi-
nesiti a délutanokat. A DOK, SZMK és az alapitvany jol szerve-
zetten segiti a munkankat. Idén két osztalyt inditunk.

Nyilt nap: 2016. marcius 8-a. 1. éra: Szvorényné Kriglovics
Julianna (matematika); 2. éra: Halasz Judit (magyar); 3. ora:
Németh Ildik6 (magyar); 4. ora: Pethd Laszloné (matematika).
17 orakor a sziiloknek tajékoztatét tartunk az iskola ebéd-
I6jében. Sok szeretettel varunk minden érdeklodoé sziilot!
Tovabbi Informacié: http://kolcsey.eu/.

Cim: Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola (Iskola tér 45.),

telefon: 278-2150

@ Maélek Istvdn intézményvezetd

o

Lajtha Laszl6 Altalanos Iskola _
&
Iskoldnkban 48 éve folyik ének-és zenetagozatos képzés. Arany-
okleveles mindsitésti énekkarunk nagy hagyomanyokkal ren-
delkezik. A csaldd igénye szerinti hangszeres oktatds helyben
torténik a kertileti zeneiskola tanarainak irdnyitasaval. Az elsé
osztalyban a tanitéink gyermekkozpontt, jatékos és kiprobalt
olvasés- és irastanitasi modszerekkel, a tanulék egyéni tempd-
lasi készségeket alakitanak ki. Nevelési feladatunk az iskola
arculatdnak megfelel6en a sokoldalti személyiség kialakitasa,
az altalanos emberi értékek tovabbadasa. Az emeltszintii ének-
oktatas évfolyamonkénti csoportbontasban torténik, a dalokat
a tanuléink angol nyelven is tanuljak. Kiilonleges szolgaltata-
sunk az angol és a német nyelv oktatasa 1. osztalytol, kis-
csoportban.

Szeretettel varjuk egy kreativ délutani idétoltésre a leendo
elsdsoket és sziileiket marcius 6-an, 15.30 és 17 ora kozott.
A helyszinen munkat kapnak a kicsi kezek és labak, kézmiives-
és mozgasos foglalkozasok keretében. Nyilt tanitasi napok idé-
pontjai: marcius 7-e és marcius 13-a, 8 éra.

Bovebb tajékoztatas: www.lajthalaszlo.hu

Telefon: 276-7167

@ To6th Imréné intézményvezets
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Betegségek kialakulasa: rajtunk mulik?
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Minden ember szamara az egészség
a legfontosabb, ezért ennek megér-
zése a cél. Ehhez nem art elgondol-
kozni azon, mennyire meghatarozé
a betegségek kialakulasaban az élet-
modunk, genetikai adottsagaink, il-
letve kdrnyezetunk. A betegségek ki-
alakulasaban éppoly meghatarozdak
lehetnek a genetikai tényez6k, mint
az életvitelunk.

Genetika, életméd

Ismert, hogy emésztGszervi daganatos
megbetegedésben szenveddk egyenes agu
leszarmazottai kozott otvenszazalékos az
esély a betegség kialakuldsara. De kimu-
tattak genetikai mutaciokat, amelyek sziv-
és érrendszeri elvéaltozasokhoz vezethet-
nek. Ugyanakkor ki ne hallotta volna, hogy
vannak veszélyeztet6 magatartasformak. A
mozgashiany, a stressz, a dohanyzas, az el-
hizas, az alkoholfogyasztas karositd hatasa
koztudott. Ismert az is, hogy dohanyzésra
vagy az alkoholra valé raszokasnak és le-
szokasnak is genetikai héttere van. Es sen-
kinek sem kell bizonygatni példaul az el-
mult napok problémajat, a 1égszennyezést,
illetve annak karossagét. Es a légszennye-
z€s csak egy az egyre novekvo kornyezeti
artalmak koziil.

Hatasok szamokban
Egy amerikai felmérés szerint egészsé-
giinket 19 szazalékban a kornyezetiink,

A gének toltik be a fegyvert,
de a kérnyezet huzza meg
a ravaszt.” (Elliot P. Joslin)

Napi husz perc séta tiz szazalékkal csokkenti az emldrak kialakulasanak kockazatat

27 szazalékban oroklott genetikai tulaj-
donsagaink, 43 szazalékban pedig az élet-
modunk hatdrozza meg. A fennmarado 11
szazalék az egészségligyi viszonyok fiigg-
vénye — gondoljunk csak a véddoltasokra,
foldrajzi helyzetiinkre.

Mit is jelent ez? Azt, hogy kornyeze-
tiink és éroklott tulajdonsagaink egyiit-
tesen sem hatnak annyira egészségiink-
re, mint életmodunk.

Mit tehetiink?

Mozogjunk, sportoljunk! Nem kell kolt-
séges megoldasokban gondolkozni, a séta
mindenki szdmara elérhet6. Napi husz
perc séta tiz szazalékkal csokkenti az em-
16rak kialakuldsanak kockazatat.

Taplalkozzunk helyesen! Orizziik meg
idedlis testsulyunkat. Ehhez szakemberek
nyujtanak segitséget a Toth Ilona Egész-
ségiigyi Szolgalatnal. Annak érdekében,
hogy sikeres legyen a fogyokura, egyénre
szabottan adnak tandcsot dietetikusaink.

Keriiljitk a stresszt! J6 tanacs, nehéz
megfogadni, hiszen felgyorsult vilagunk
szamtalan kihivasaval nehéz megbirkézni.
Ezért tartjuk fontosnak, hogy rendszeressé
valtak a mentalis egészséget el6segitd cso-
portok: dradmacsoport, 6nismereti csoport,
marciustol pedig hozzatartozo6i csoport se-
giti az egyéni terapiak mellett mindazokat,
akik ennek sziikségét érzik.

A csaladban el6fordult megbetegedéseket
csaladorvosunk ismeri, igy a genetikai
kockézat alapjan felméri a veszélyezte-

o

tettséget és megfelel§ sziiroprogramokra
iranyitja pacienseit. Ehhez tartozik az is,
hogy ki-ki tudatosan vegyen részt a szii-
réprogramokon. Még mindig alacsony
az éves emldszlirésen megjelend holgyek
szama, Kkeriiletiinkben az elmult sziirési
id6szakban ez a szam 36 szazalék volt.

A fentiekben azt szerettiilk volna bemu-
tatni, hogy egyszeri modszerekkel (séta),
csak néhany percet igényld sziirésekkel
(emlGsziirés), specialis segitségek igénybe
vételével (diétas tanacsadas, csoportos és
egyéni terapidk) is mennyi mindent tehe-
tlink a betegségek kialakulasanak megel6-
zéséért. Es mindez fokozhat6, ha kérnye-
zet tudatosan éliink.

TAMOGATO CSOPORT INDUL




ay u y

A noisé
dicsérete

Egy kidllitdssorozat zardallomdasaként
mutattak be Babusa Janos szobraszmiivész
alkotasait az Erdei Eva Galériaban, ahol
ritkasdgnak szamit szobrok bemutatasa.
A kiéllitast Erdei Kvasznay Eva miivészet-
szervezd képz6miivész nyitotta meg. A ki-
allitast, melynek cime A ndiség dicsérete,
a csepeli 6nkormanyzat tamogatta.

Pintér Jozsefné képvisel6 koszontotte a
vendégeket, majd o6romét fejezte ki, hogy
a miivész mar masodik alkalommal tisz-
teli meg Csepelt kiallitdsaval. Legutébb
a Nagy Imre Altalanos Miivelsdési Koz-
pontban lathattdk az érdekl6d6k Babusa
Janos szobrait.

Babusa Janos arrél beszélt, hogy alkota-
sait tobb magyar varosban mutattdk be,
igy tobbek kozott Zebegényben és Zala-
egerszegen. A mostani esemény lezarasa

e1eag U191 010}

ennek a sorozatnak. Az érdekl6dék egy
Osszegzést lathatnak az alkoté munkainak
egy csoportjarol.

Millisits Maté miivészettorténész méltat-
ta a kiallitott szobrokat. Tobbek kozott
kiemelte: a n6i aktok tilmutatnak onma-
gukon, hiszen a mitologiai dbrazolasban is
néi aktképek sora jelenik meg. ® Cs. A.

Két iskola,
egy palyazat

A BKSZC Weiss Manfréd Szakgimnazi-
uma, Szakkozépiskoldja és Kollégiuma
a gyergyoszentmikldsi Fogarasy Mihdly
Miiszaki Liceummal egyiittmiikodve idén
immar harmadik alkalommal nyerte meg
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
megbizasdbél az Emberi Eréforrds Ta-
mogataskezel6 4altal meghirdetett Hatar-
talanul! pdlyéazatot. Az ,Egylittmiikodés
szakképzd iskolak kozott” cimdi program
keretében a két iskola kozos szakmai és

kulturalis programokon vesz részt tavasz-
szal. Az idei projekt cime: Jatszva ismer-
kedj az elektronikaval, vadassz a ,,rékara”!
— ez egy régi elektortechnikai, adévevos ja-
tékot elevenit fel. A palyazat szakmai célja
mellett a két intézményvezet6, Részeg II-
diko6, a Fogarasy Mihély Liceum vezetGje
és Herczeg Maria, a Weiss Manfréd Szak-
gimnazium igazgatéja fontosnak tartja
a két iskola kozott kialakult emberi, kultu-
ralis kapcsolatokat és azok apolasat is.

@
hatartalanul!

Golyahir
Egyesulet

A valsaghelyzetben lév6 anyakert
és gyermekeikért.

Adoszam: 18687343-1-13

EGYHAZI ELET

,»Emlékezzél ember, hogy porbdl lettél
és porrd leszel!"

Alig par nap, és itt a farsang farka,
alig par nap, és az utolsé balon eléget-
jlik a tél szalmababujat. Alig par nap,
és kezdédik a nagyboijt. Es felhangzik
a felszolitas: ,, Emlékezzél ember, hogy
porbdl lettél és porrd leszel!” Tjeszteni
akar? Nem, elgondolkodtatni: honnan
jottiink és hova megytink. Ki hivott
létbe, és kihez megyiink.

Fiiggés ez? Igen, olyan fiiggés, ami
megtart minket. Ne jarjunk tgy, mint
ama pok, aki tokéletes halét akart ké-
sziteni. Sz6tte, sz6tte. Egyre nagyobb
lett, és egyre jobban gyonyorkodott
benne. Aztan egy nap elkésziilt. Biisz-
kén nézte végig, biiszkén jarta korbe.
Es akkor — észrevett egy szélat. Egy
szalat, ami gy érezte, nem illik oda.
Kifelé mutatott. Folfelé! Ejnye no! Még
ilyet! Mit csufitja el a remekmiivemet!
Odaszaladt és eltépte a zavar6 szalat.
Abban a pillanatban 6sszeomlott a t6-
kéletes mii. A folfelé mutaté szal tar-
totta az egészet!

Igy van a mi életiink is. A folfelé muta-
t6 szal tart meg benniinket!

Hat ,,emlékezzél ember!...”
© Kispal Gyérgy plébanos

Aegexid :0104

Hamvazészerda, vagyis a nagyboijt

kezdete idén marcius 1-jére esik



Csepel 6nkormanyzata
varja azok jelentkezését,
akik 2016-ban vagy 2017-ben
iinneplik hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évfordulojat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerdsittetni.

Jelentkezni az alabbi adatok
megkiildésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(leanykori név) ¢ Lakcim
Telefonszam

Kérjiik, hogy a jelentkezés mellé
csatoljdk a hazassagi anyakoényvi
kivonat méasolatat, valamint az
egyutt toltott évtizedek rovid,
egyoldalas torténetét.

Cim: 1211 Budapest,
Szent Imre tér 10., Anyakényvi Iroda
(1211 Budapest, Szent Imre tér 10.)

Jelentkezési hataridé:
2017. majus 12.
Kérjik, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”

Floridabél
Vvissza
Csepelre

Jelenleg a Csepeli Nyugdijasklubban
53 nyugdijas jar angolorara, és senki
nem akarja abbahagyni a tanulast.
Tanaruk a 83 esztend&s Szabd Jend-
né. Vele beszélgettunk.

A tanarné 1968-ban keriilt az Egyesiilt Al-
lamokba, amikor 6sszehazasodott egy ott
€16 magyar férfival. A férje 1985-ben meg-
halt; Szabé Jenéné végiil 2003-ban haza-
tért. Csepelen telepedett le, ahol eredetileg
is lakott. Most a Csepeli Nyugdijasklubban
angol nyelvet tanit négy csoportban.

Csepelen laktam, a Jedlik Anyos Gim-
naziumban érettségiztem. A f6iskola elvég-
zése utan el6bb Hevesben, majd Erzsébeten
a Torok Fléris Altaldnos Iskolaban tanitot-
tam szamtant és kémiat tizenkét éven at.
Kozben levelezés ttjan megismerkedtem
egy magyar férfival, aki az Egyesiilt Al-
lamokban élt, ahova 1959-ben vandorolt
ki. Amikor kikoltoztem hozza, azonnal
beiratkoztam egy nyolchetes angol nyelv-
tanfolyamra. Kedvesen fogadtak, a nyolc
hét alatt rengeteget haladtam a tanulasban.
Utdna munkaba alltam, egy orvos mellett
kiilonféle irodai tennivalokat végeztem.

Volt honvdgya?

Igen, a kezdeti id6kben er6s honvagyam
volt. Aztan lassan megszoktam az ameri-
kai életet, beilleszkedési gondom nem volt.
Semmiféle rossz érzést nem taplaltam az
amerikaiakkal szemben, és 6k is baratsag-
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gal fogadtak. AnnArbor egyetemi véros,
sok diadkkal, értelmes emberrel. Raadasul
elég szép szamban élnek ott magyarok, akik
Osszetartanak, rendszeresen k6zds progra-
mokat szerveznek. Ez igy volt Floridaban
is, ahova késébb koltoztiink a férjemmel.
A magyaroknak kiilén klubjuk van, folyton
Osszejartunk, segitettiik egymast.

A férjem halala utan még nem gondoltam
arra, hogy hazajovok. A floridai egyetemen
alapvet6 orvostudomanyi tanulmanyokat
folytattam harom évig, a képzettségrol pe-
dig oklevelet kaptam. Az Gj képesitésemnek
megfeleléen dolgoztam tovabb. A nyugdij-
korhatar 65 év, de én 69 éves koromig nem
hagytam abba a munkat. Szerettem, amit
csinaltam, tevékenyen akartam élni.

Miért dontott végiil tigy, hogy végleg ha-
zakoltézik Magyarorszagra?

A Jedlikben 2002-ben volt az 6tvenéves
érettségi talalkozénk. Az osztalytarsaim
rabeszéltek, hogy jojjek haza. Akkor vég-
leg hazakoltoztem. Kordbban harom alka-
lommal mar jartam Magyarorszagon, de
csak latogatéban. 2007-ben vasaroltam egy
lakast egy tizemeletes hazban Csepelen,
ahol jelenleg is lakom. Tovéabbra is tevé-
kenyen telt az életem, mert Rakospalotan
és a VIII. keriiletben id6seknek tanitottam
angol nyelvet. Tavaly tavasszal aztan el-
néztem a Csepeli Nyugdijasklubba, ahol
Babics Sarolta vezet6 megkérdezte, vol-
na-e kedvem néluk is oktatni. Miért is ne?

Hogyan boldogulnak a csepeli nyugdi-
jasok az angoltanuldssal?

Ki sikeresebb, ki gyengébb, de mind-
annyian lelkesek és szorgalmasak. Tavaly
szeptemberben harom kezd6 és egy haladd
csoportot inditottunk, 0sszesen Otvenhar-
man jarnak az 6raimra. Minden kedden
14-t6] 18 draig folyik az oktatas. Gyakor-
latilag senki nem hagyta abba a tanfolya-
mot. Tudom, hogy minél id6sebb az ember,
annal nehezebben megy a tanulas, de ezek
anyugdijasok szeretnek tanulni. En is élve-
zem a tanitast, van bennem kelld erd, hogy
szépen haladjunk. fratok dolgozatot, még
hazi feladatot is kiosztok. A haladéknal
szovegeket olvasunk, azt kell megtanulni-
uk, és felmondaniuk.

Ha nem tanitok, sokat olvasok, koztiik an-
gol konyveket is. A nyugdijasklubban sze-
retem meghallgatni az tti el6adasokat. So-
sem unatkozom! @ Csarnai Attila
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Harmadszor rendezték meg a Radnoti
Miklés Miivel6dési Hazban az eskiivo-
kiallitast. Februar 19-én csepeli és Csepel
kornyéki eskiivoi szolgaltatok mutatkoz-
tak be rendezvényhelyszin, szépségsza-
lon, fotok, dekoracid, ruhaszalon, ajandék,
v6fély, ceremoniamester, viragkots és
sminkmester kategoridkban. Az érdekl6-
dék mindent megtalalhattak, ami az eskii-
v6 szervezéséhez sziikséges.

A kidlliték standjainal menyasszonyi ru-
hak, alkalmi viragcsokrok, exkluziv deko-
raciok, asztali teritékek sorakoztak. A le-
endd arak felprobéalhattédk a szebbnél szebb
ruhakolteményeket. ,,Mindenkinek mds
fazon dll jél, teljesen mindegy mi a trend”
— mondta el lapunknak az egyik szalon
képviselGje. Hozzatette: a vElegényeknek
még mindig a legelegdnsabb a fekete 6l-
tony, fehér inggel, sziirke vagy sotétmintas
nyakkendd6vel.

»A menyasszonyi csokrok koziil még min-
dig a rozsat kérik a legtébben, bdr szivesen
vdlasztjdk az orchidedt is” — tajékoztatta
lapunkat a kiallité viragiizlet képvisel6je.
® Antal Zsuzsa

A kertiletben 2015-ben 237,
2016-ban 282, ebben az évben
idaig 11 par kétott hazassagot




Jenei Janos, a CSUSE elnoke, a Széchenyi iskola testnevel6 tanara diakolimpiak
és nemzetkozi labdarugdétornak kupaival

a Széchenyiben

Labdarugodosztaly indul a kovetke-
z6 tanévben a Grof Széchenyi Istvan
Altalanos és Két Tannyelv( Altalanos
Iskolaban. A sportosztalyba varjak a
jelentkez&ket.

A Széchenyi iskola labdartgdosztalya
komoly muiltra tekint vissza. Amikor 15
évvel ezel6tt sporttagozatos iskolaként
miikodott, a labdarugéosztalyuk olyan va-
logatott labdartigdkat nevelt ki, mint Turi
Géza és Pintér Zoltan. Ezt a hagyomanyt
szeretnék most feleleveniteni az iskolaban
a Csepel Utanpotlas Sportegyesiilet és az
onkormanyzat tdmogatasaval.

Edzések az 6vodaban

A Csepel Utanpotlas Sportegyestilet 17
csepeli 6vodaban, tobb mint 350 6vodas-
nak tart labdartigéedzéseket. Jenei Janos,

A cél olyan utanpotlasbazis
kinevelése, amely Csepelnek
ismét NBI-es csapatot adhat

az egyesiilet elnoke, a Széchenyi iskola
testneveld tanara elmondta: a labdarugé-
osztaly els6sorban a legtehetségesebb 6vo-
dasoknak szeretne lehetGséget biztositani
a tovabbfejlédésre, de varnak mindenkit,
aki tehetséget érez a labdartgéas irant.
Nem titkolt cél, hogy olyan utanpoétlasba-
zis nevelddjon ki, amely Csepelnek ismét
NBI-es csapatot adhat. Mint arr6l mar
beszamoltunk, tavaly az dsszes keriileti
labdarigé didkolimpiat a Széchenyi iskola
nyerte, igy szakmailag minden adott a ki-
tlizott célok eléréséhez.

Heti hat testnevelés 6ra

A felvételt nyert didkoknak heti hat test-
nevelésorajuk lesz. Az edzéseket délel6tt
tartjak, igy a sziil6knek nem kell kiilén dél-
utani edzésre vinni gyermekeiket, és tobb
id6 jut a tanulasra. A heti két alkalommal
tartand6 dupla testneveléséran sportag
specifikus képzést tartanak, a tobbi éraban
pedig egyéb fejlesztésekkel (példaul gyor-
sasag) foglalkoznak. Az infrastruktira
adott: télen teremben, tavasszal és nyaron

pedig a miifiives palyan zajlanak az edzé-
sek. Az iskola egyiittm{ikodési megallapo-
dast fog kotni a Csepel Utanpotlas Sport-
egyesiilettel, igy az egyesiilet szakképzett
edz6i is részt vesznek a munkaban.

Angol és német

A képzés soran nemcsak a sportra, hanem
a nyelvoktatasra is nagy hangsilyt fektet-
nek. Mint ismeretes, Csepelen csak a Szé-
chenyi iskolaban folyik két tanitasi nyelvii
oktatas. A sportosztalyban tanulok egyik
csoportja — 1-3. évfolyamon heti 2 éraban,
4. évfolyamtol heti 3 6raban — angolt, ma-
sik csoportja németet fog tanulni. A német
nyelvet a két tannyelvii programban tanito,
nagy gyakorlattal rendelkezd nyelvtanarok
—mint példaul Tar Tiinde — fogjék tanitani.

A sportosztalyrél bovebb informaciok
a csepel.hu-n olvashatéak, ahonnan a
jelentkezési lap is letolthetd.

OVISULI KEDDENKENT




Csip-Csup Csodak

a Radnétiban

cimmel szerveztek a farsanghoz és a ha-
gyomanyapolashoz kot6d6é miisorokat az
érdekl6d6knek. A programnak az a célja,
hogy megmutassa a helyi és kornyékbeli
latogatoknak az intézményben dolgozok
sokszin{ tevékenységét, valamint aktival-
ja a kozosségépitést.

Idén el6szor csatlakozott a Kultirhdzak Miklos Mivelddési Haz. Februar maso-

Ejjel-Nappal programjidhoz a Radnéti
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dik hétvégéjén Csepeli Csip-Csup Csodak

A t6bb mint tizéves multra visszatekint6
orszagos rendezvény-sorozat idei tema-
tikdja a mindennapi hagyomanyokra fé-
kuszalt. Evrél évre egyre tobb kultirhaz
csatlakozik a programhoz, 2017-ben Cse-
pelrél a Radnoti Miklos Miivel6dési Haz

is bekapcsolodott. ® Antal Zsuzsa

OTLETLADA

Tankeruleti kozlemények

A Dél-pesti Tankertileti Ké6zpont kbzérdekdi informdcioi

Székhely: Bajcsy-Zsilinszky u. 59/A (bejarat a Jozsef Attila u. feldl)
e-mail: delpest@kk.gov.hu

Tudnivalok a hit-
és erkolcstan oktatasarol

Tisztelt Sziilok!
A hit-és erkolcstan, illetve az erkolcstan iskolai oktatasaval
kapcsolatban a kovetkezékrol tajékoztatom dndket:

A vonatkozd jogszabaly értelmében az allami iskolak 1-8. év-
folyaman az erkdlcstan ora vagy a helyette valaszthato, elis-
mert egyhazak altal szervezett hit- és erkdlcstan ora a kotelezd
tanorai foglalkozasok része. Tehat a gyermek iskolai beiratasa-
kor (illetve az 5. évfolyamon) adatlap kitdltésével valamelyiket
valasztania kell a szulének.

A jogszabaly lehetbséget ad arra, hogy a szuld a kdvetkezd
tanévtél modositsa az erkdlcstan vagy a hit- és erkolcstan
tantargyra vonatkozo valasztasat. Szandékat minden tanév
majus 20-3aig irasban kell k6zdlnie az iskola igazgatojaval és a
valasztott egyhaz hitoktatojaval (képviseldjével).

Az elmult évhez hasonldan a hit- és erkdlcstan oktatassal kap-
csolatos ismeretekrél az Orszaggyullés altal elismert 27 ma-
gyarorszagi egyhaz, vallasfelekezet és vallasi kozdsséqg idén is
ismertetdt tarthat a szuldknek.

Tajékoztaté a sziiléknek

Ezuttal harom iskolaban lesz lehetéséguk az egyhazak kép-
viseldinek tajékoztatast adni a hit- és erkdlcstan oktatassal
kapcsolatos elképzeléseikrél. Az alabb megadott helyszinek-
b6l azt valaszthatjak a szuldk, amelyik szamukra a legmegfe-
lelébb. Mindegyiken ugyanazt a tajékoztatast kapjak.

Kezdési id6pontok és helyszinek a hit- és erkolcstan okta-

tassal kapcsolatos egyhazi tajékoztatasokrél a kévetkezék:

e Februar 27-e, hétfs, 17 éra: Herman Otté Altalanos Iskola
Dr. Koncz Janos tér 1., tel.: 420-5269

e Marcius 6-a, hétfd, 17 ora: E6tvos Jozsef Altalanos Iskola
Szent Istvan u. 232., tel: 278-2148

e Marcius 13-a, hétfs, 17 éra: Karacsony Sandor Alt. Iskola
Rakoczi F. u. 106-108., tel: 276-6167

A helyszinek és idépontok felkertlnek az iskolak honlapjara is.
Ha kérdéseik merulnek fel, tankerUletink fent talalhato elér-
hetdségein kereshetnek bennunket.

@ T6th Jdnos tankerlileti igazgaté
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Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu

KIALLITAS
2017. februdr 22-én nyilt F6dd Gabor gra-

fikusmivész ,A hely kotelez” cimd kialli-
tdsa. Megtekinthetd marcius 16-ig.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Azoknak, akik szeretnének hasonld kord
babdk és mamdk tdrsasdgaban jétékkal
eltdlteni egy kis id6t, mikdzben meg tudjak
beszéIni aktudlis gondjaikat a kisgyermek
gondozoval. Az elsg alkalom ingyenes.

Témak: mércius 1.: Napirend, szokdsok;
marcius 8.: Az ondlldsagra nevelés fon-
tossaga

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfé: 17.00-17.40
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Kids Club Nyelviskola

(6-t6l 10 éves korig)

Péntek: 16.00—16.45. Vezeti: Tarndczy Szilvia
nyelvtandr. Téth Andrea: 06-30/329-1813,
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika — haladé
hétf6, szerda: 17-t61 18 drdig
Vezeti: Polakovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezdé
kedd, csiitortok: 16-t6l 17 érdig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t6l 18 éréig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
szerda: 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfé: 17.30-19.30
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Fashion dance

kedd, csiitortok: 1617, 17-18, 1819
Vezeti: Toronya Alexandra

péntek: 17.00-18.00, vezeti: Surmann Edina
fjasz klub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi LaszIo

Kids Club Nyelviskola (6-10 éves korig)
péntek: 16-16.45. Vezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtanar. Jelentkezés és tovabbi infor-
macio: Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu

Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

Haladd — hétfd, szerda: 1617

Kezd6 — kedd: 17-18, csiitortok: 1617
Vezeti: Polakovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfé: 19-20.30, csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNGTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallo
Egyesiilete — klubfoglalkozas:
minden hé utolsé keddjén 14 és 19 kozott.

Csepeli Népdal- és Notakor

Kedd: 16.30-20, vezeti: Hanczar Janos
Hastanc

Kedd 18.30-19.30, vezeti: T6th-Czirjk Aliz,
helyettesiti: Danffy Andrea

ljaszklub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi Laszlo

Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orbédn Tamdsné, Kati

Zumba
Hétfd: 18-19, szerda: 19-20,
péntek 17.30-18.30. Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség
nyugdijasoknak! Nyitvatartdsi idében,
a haszndlat feltétele: konyvtari tagsag.
A gép hasznélatdhoz munkatarsunk
segitséget nyjt.

Info Pont

Vérunk, hainformaciora, telefonszamokra,
(tbaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz iilni
valahovd egy kis beszélgetésre,
problémaid megoldasahoz szakemberek
segitségét kivanod igénybe venni.

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés:

Hétkdznapokon 12.00 — 20.00,
15.00-ig a féhejaraton lehet bejonni.
Szombaton: 9:00 - 13:00
Konyvtar:

Hétf6tol csiitortokig: 11-t6l 17 oraig,
pénteken: 10-t61 16 ordig.
Szombaton: ZARVA

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon

és telefonon: 420-7874

A programvditoztatds jogdt fenntartjuk!

Konferencia
fogyatékkal élokrél

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Varjuk a tavaszt madarhangokkal
— Marcius 3-dn kézmiives-foglalkozdsra
vérjuk a gyermekeket és kisérdiket, viddm
madarakat fogunk késziteni.
Kineziolégiai Klub

Kéthetente szerddn, 16:30 6rétél. A fog-
lalkozast vezeti: Novak Agi kineziolégus.
Témak: marcius 8.: Nyilt sziikségleteink,
igényeink felvallaldsa; marcius 22.: Meg-
tisztulds a tavasz jegyében

Tarsasjaték Klub

A hénap minden els szerddjan, 14 6ratol, a
DélUtan Aalapitvany szervezésében Gubé-
nyi Gabor és jatékos tarsai varjak a jétékos
kedviieket, korhatar nélkiil.
Konyvtarbemutato: Eldzetes bejelent-
kezés alapjan szeretettel varjuk az dvodds
és iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953

Konyvijdonsagok kéthetente varjék a
kedves olvasokat! 70 év felett és 16 év alatt
ingyenes beiratkozasi lehetdség!

Internetezésilehetdség

Tovabbi hirek, informaciok:
www.fszek.hu/konyvtaraink/venusz_
Facebook: FSZEK Csillagtelepi Kényvtdr

& ok ok

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rkdczi F. it 106., tel.: 276-3512

Féivdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9-14 dra

Kiallitas  Februdr 21-e:  MimMoza
patchwork — egyedi készitésii modern
applikalt textil termékek - Démotor Krisz-
tina killitdsa. Megtekinthetd a konyvtar
nyitvatartési idejében.

20 6ras (5 déleldtt) szamitogépes tan-
folyam iddsebbek részére: a tanfolyam
dija: 2400 Ft + konyvtdri tagsdg (2200 Ft) -
70 év felett tagsdg ingyenes, csak a tanfo-
lyami dijat kell fizetni. A mar feliratkozott
olvaséinkat a tanfolyam indulasa el6tti hé-
ten visszahivjuk! Jelentkezés folyamatos.

EZ(0)KOS klub

Marcius 1-e, 17 éra: Denke Ibolya spiritu-
alis pszicholdgiai tanacsadd, numerolégus
el6adassorozata folytatédik: A parom és
én: emberi kapcsolatok a numeroldgia
tikrében

Marcius 2-an Helytorténeti esték c.
eldaddssorozatunk kovetkezé program-
ja: Bolcsénk, a Duna. El6addk: Dr. Bolla

Dezs6 és Zémann Istvan (CSHVE). A ren-
dezvényen hallhatunk  Kdzép-Eurdpa
leghosszabb folydja és Csepel szimbio-
zisdrdl, a szigetiinket koriiloleld folyam,
a Kis-Duna és a Nagy-Duna flérdjanak
és faundjanak, valamint a csepeli ha-
jozés - kiemelten a Csepeli Nemzeti és
Szabadkikoto- torténetérdl forrdsok és
képek alapjan.

Kanasztacsata! Minden kedden kértya-
klub 10 ératol

Hétfonként 16-18 draig szinhazjegyva-
sarlas. Novdk Zoltdnné Rézsa vérja a szin-
hazrajongokat. novak.rozsa@gmail.com,
tel:. 06/30-414-1684

Podium! - kozos szinhazlatogatas
Marcius 26-a, 15 ora: A Central Szin-
hdzban nézziik meg Florian Zeller: Ha-
zassagi leckék kozéphaladdknak cimi
vigjtékat. Jegyek vdsdrolhatdak 4500
Ft/db (15-16. sor).

Kedves pedagogusok! Varjuk az dvodds-
csoportokat konyvtarbemutato és konyv-
tdrhaszndlati  foglalkozdsokra. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
— Juhdsz Gaborné

Akcid! DVD, (D, hangoskdnyv kedvezmé-
nyes kolcsonzése, 2 fizet 3-t vihet!
Hasznalt knyveket 100 Ft/ db dron lehet
vasarolni.

Segitiink az internetes iigyintézés-
ben! Gsiitortokon és pénteken 14-16 dra
kozott. Tovabbi informacid, eldzetes beje-
lentkezés: 06-1-276-3512 telefonszamon.

Ha On még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év
feletta beiratkozds ingyenes! Egyéb dijakrol
érdekl6djon honlapunkon (www.fszek.hu)
vagy személyesen, illetve a 2763-512 tele-
fonszamon.

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folyo-
irat, internet, fénymasolds, nyomtatas.

* ok ok

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 6rdig

Programok

UJ! Horgolé-klub — minden csiitorto-
kon 10 ératl

Meridiantorna: marcius 9., 15 dra
Szemtorna: marcius 9., 15.30 6ra
Origami-klub: marcius 8., 17 dra

Hangok gydgyité ereje: mércius 8., 17 éra

Matematika-korrepetdlas  dltalénos
iskoldsoknak minden szerddn 17 drakor
(El6zetes bejelentkezés sziikséges)

Bévebb tdjékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-52-78-
as szdmon nyitvatartasiidében.

* % %

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpddu. 1., tel.; 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhaz

Marcius 22-e, 19.00 6ra: Hazudni tudni
kell (zenés vigjaték) a Turay Ida Szinhdz
el6adasa

Aprilis 19-¢, 19.00 éra: A férfiak fejiikre
estek (zenés vigjaték) a Turay Ida Szinhdz
el6adasa

Program

Februar 25-e, 18.00: Z&mbg Jimmy Em-
Iékkoncert Fellépnek a hazai konny(zenei
élet hires el6adoi.

Marcius 11-e,20.00 — 2.00: Retro-Disco
Aprilis 22-¢,11.00 6ra: Hétvégi matiné!
Marék Veronika: Kippkopp és Kipikopik
(A Nefelejcs Babszinhaz eldadésa.)

Konyvtar és rendezvényei
Nyitvatartds:

hétfd: 13-16,

kedd: 818,

szerda: sziinnap,

csiitortok: 13-18,

péntek: 1016,

szombat: zdrva

Olvaso és Kirandul6 Nagyik programjai:
Klubnap: marcius 7-e, 11.00 dra
Februdr 22-e: 1dtogatés a Magyarok Hazaba.

Csepeli Kertbarat Kor el6adasa:
Februar 28-a, 16.30.: Zémann Istvan:
Magas dgyaskészités

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Februar 28-a, 16.00 dra: Kassai Fran-
ciska koltd, dalszerzd: Szozene - kotetbe-
mutatd

Marcius 14-e, 16.00 ora: A 90 éves Szan-
tai Sandor ir6 kdlt6 szerzéi estje.

Galéria 21
Marcius 24-éig ,Harminchat"- Erdélyi San-
dor festémivész kidllitdsa tekinthetd meg.

Oktatas

OKJ dajka, gydgypedagdgiai segitd, pe-
dagdagiai és csaladsegitd szakképzések
(szi ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok.
(A meglévé csoportokhoz csatlakozasi lehe-
tdség van!)

Klubok, szakkorok

Csepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodas
Néptanc Csoport, Csepeli Oregtancosok
Egyiittese (CSOTE), Stemmer Ferenc Fo-
toklub, Csepeli Képzémiivész Kor, Klasz-
szikus Balett Iskola, Komplex Ténciskola,
Alakformédlo Torna Klub, Zumbafitnesz,
Hasténcklub, Hatha Yoga, Nyugdijas Nosz-
talgia Klub, Nyugdijas Szenior Tancklub,
0j! Bandczi Cardio-Box

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfe-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jegypénztira
hétfo—péntek: 1618, és az eldadésok eldtt
egy Oraval.

EIEE

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Marcius 2-a, 17 oéra: 3 dimenzié cimi
kidllitds megnyitdja. Kozsuharov Ognjan
szobraszmiivész, Kozsuharov Zsuzsan-
na digitalis latvanytervezé és animdcié
mivész és Kneisz Eszter karpitmivész
miivei.

* k%

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Babusa Janos szobraszmiivész tarlata
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A helyes megfejtést bekild6 felndttek és gyerekek kdzott ajadndékcsomagot sorsolunk ki. A bekiildési hataridé: 2017. marcius 6.
GYEREKSAROK 1 |z [3 |4 |5 Je |7 |8 |o ~
Rejtvénytlinkben egy vers két sorat fejthetitek meg. 10 0
Ki a kolt6 és mi a mii cime?
s . . r . ’ . . 4 ]2 ]3 ]4
Vizszintes: 1. Az idézet eleje 10. Nagyon mozgékony 11. Reggeli kozepe! 12. Aradat
egynemd betdii! 13.Isten hirncke 15. Hangszertaska 17. Fél le! 18. Fejetlentil teker! 5 16 17
19. Majdnem é16! 20. Pata kdzepe! 21. Vegyjele: HCI 23. Angol igen 24. Kérdd
szdcska 25. N6i név (febr. 26.) 27. KettOs betli 29. Tead kozepe! 31. Félig atéled! 18 19 20
32.Gyom 33. Szélei nélkiil eldssdk! 35. Becézett telefon
21 22 23
Fiiggoleges: 1. Az idézet folytatasa 2. NGi név (marc.10.) 3. Elégséges osztalyzata
4.Tevében van! 5.... kirdly (drdma) 6. Ossze-vissza tenné! 7. Tanul6 vezetd 24 25 26 27 |28
8.Kigy6ké msh.-i! 9. Silyos teher 14. Nagy testi kolt6z6 madar 16. Foly6 szintjének
gyors emelkedése 20. Ilyen sz616 a mazsola 22. Veszekedést 26. Asszonynév vége 29 130 31 32
28. Mondat eleme 30. Azonos betiik 32. Gyerek paratlanjai! 34. Néman sir! 35. Ures
tal! 36.Félbe! 3 # »
El6z8 rejtvényiink megfejtése: . 36 .

Zelk Zoltan: Rajzpapir

Sorsoltunk! A februar 9-ei skandinav rejtvény nyertese: Ferenczné Szendi Eva 1211 Kossuth L. u. A gyerekrejtvény nyertese: Dobod Agota 1212 Bu-
dapest, Dunadulé ut. Nyereményuk egy-egy ajandékcsomag , mely szerkesztdséglinkben vehetd at hétfétol csutortdkig 8 és 16 dra kdzott. (Csete

Baldzs u. 15.) Gratulalunk!




KOZPONTI CIMREGISZTER
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205193
205193

204407
204407

206102/0/A11
206102/0/A/2

204633
204633

203551
203551

205460
205460

207236

204252

HIRDETMENYEI
Uj cimek
létrehozott cimek

1213 Budapest, Hollandi ut 207. B. ép.
1213 Budapest, Szent Istvan Ut 355. A. ép.
/ bsszetartozd kapubejarok /

1213 Budapest, Kirdlyhagd at 23. 1. ajto
1213 Budapest, Kirdlyhdgd at 23. 2. ajt6

1213 Budapest, Hajos utca 17. fsz. 1. ajt6
1213 Budapest, Hajos utca 17. fsz. 2. ajto

1213 Budapest, Kovecses utca 8. fsz. 1. ajt6
1213 Budapest, Kirdlyerdd at 144. 1. em. 1. ajtd
/ dsszetartozd kapubejarok /

1213 Budapest, Méria kiralyné dtja 72. B. ép.
1213 Budapest, Vércse utca 18. A. ép.
/ dsszetartozd kapubejarok /

1213 Budapest, Hollandi dt 155. 1. ajtd
1213 Budapest, Hollandi it 155. 2. ajtd

Megsziint cimek:

1213 Budapest, Nyarfas utca 25. 2. ajté

1213 Budapest, S6lyom utca 13. 1. ajté
1213 Budapest, S6lyom utca 13. 2. ajté

Budapest, 2016. oktéber 26.

- Kézponti porszivd forgalmazas, telepités l
e

Dr. Szeles Gabor, jegyz6

BEJELENTKEZES: 0670/310 B5 74
TOLTES-TISZTITAS-UTASTER FERTOTLENITES

- Szezon elétti Autdklimaatvizsgalds: 1000 Ft
- Epiilet klimdk: 20-30-40%-0s

kedvezménnyel

L Kézponti
<

Kedves Sziilék!

EzUton szeretnénk gratuldlni Ondéknek ahhoz,
hogy gyermekuk elért élete egyik fontos allomasahoz,
a tank&teles korhoz. Egy igen fontos dontés elétt allnak,
iskolat kell valasztaniuk. Ebben szeretnénk az Onok
segitségére lenni. Az intézménylUnkben, a Szarcsa
Altalanos Iskolaban az iskolai élettel vald ismerkedést,
az ovoda és iskola kozotti atmenet megkonnyitését
szolgaljak kdvetkezé foglalkozasaink:

ISKOLA-
KOSTOLGATO

Jatékos gyermektorna:
2017. marcius 23., 30., aprilis 06.
Csutortokonkeént, 15:30 — 16:15-ig.

Jatékos foglalkozasok:
2017. marcius 02.,09.,16.
Csutortokonként, 16:15 — 17:00-ig.

Nyilt nap az alsé tagozaton:
2017. marcius 22. (szerda) 8:00-10:00-ig

Iskolank cime:
1213. Budapest, Szarcsa utca 9-11.
T.. 06 1278-2374; e-mail: iskola@szarcsa-bp.sulinet.hu
Honlapunk cime: www.szarcsaiskola.hu

Speciilisan a szerzett, vagy velesziiletett,
a kdzvetlen, vagy kizvetett gerincproblémikra
&3 gerincbetegségekre
kidolgozott tornamédszer:
- a fdjdalom minél nagyobb fokd enyhitéséért,
- az illapot javuldsaért,
- az aktudlis életmindség javitdsdért,
- a probléma siilyosboddsanak megelézéséért.
Kizarélag krénikus problémdkhoz,
hiszen ott hosszti tivon a tornanak van
a legnagyobb jelent8sége!
Kortél és nemtdl fiiggetleniil ajanlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémdja vagy gerincbetegsége
ezt megkivanja, és ajanlom sportoléknak is.
Egyéni foglalkozisokként, természetesen hazndl is.
Hivjon bizalommal: Laskai Linda 0670/318-3077
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
Amennyiben On jén, a helyszin:
Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Komaromi u. 55.
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A Csepeli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit Zrt.
felvételt hirdet az alabbi munkakérék betoltésére

FASORFENNTARTASI CSOPORTVEZETO

Feladat: Budapest XXI. kerulet kdzigazgatasi teruletén fasor és
parkfa apolasi, fenntartasi munkak iranyitasa, fapotlasok meg-
tervezése, megszervezése, nyilvantartasok naprakészen tartasa.
Elvarasok: fasorfenntartasban vald jartassag, noévényisme-
ret, felséfoku szakiranyu végzettség. Munkakezdés: azonnali
munkakezdéssel. elvételnél elényt jelent: vezetdi gyakorlat
zbldterulet fenntartasi gyakorlat

PARKEPITO, FUNYiIROTRAKTOR KEZELO,
PARKFENNTARTO SZAKMUNKAS

Feladat: Budapest XXI. kerulet koézigazgatasi teruletén park-
épitési, parkfenntartasi, valamint gépkezeldi munkak végzése.
Elvarasok: szakmai jartassag, felelésségvallalas, 6nalld munka-
veégzes, megbizhatdsag, terhelhetdség, mindségi munkavégzeés,
B kategorids jogositvany, kertész szakmunkas végzettség (park-
fenntartd esetén). Munkakezdés: azonnali munkakezdéssel.
Felvételnél elényt jelent: gépjarm0 vezetdi jogositvany (C,
E kategdridkban - parképitd esetén) foldmunka gépkezelés
(bobcat) (parképitd esetén), kertészeti kisgépkezeldi oklevél,
ontozdrendszer telepitési és kezelési gyakorlat, tobb éves park-
fenntartasi, parképitési tapasztalat, novényismeret.

Jelentkezését 6néletrajz és bizonyitvanyok megkiildésével
a park@varosgazda.eu e-mail cimre varjuk, valamint lead-
hatja személyesen ligyfélszolgalatunkon (1215 Budapest,
Katona Jézsef u. 62-64.) is.
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A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet
(1204 Bp. Kéves u 1.)
Gazdasagi Igazgatoja allashirdetést tesz kozzé
az Intézmény Ellatasi osztalyara

4 {6 Takarito- gépkezelGi

munkakor betoltésére

Jogviszony idétartama:
Foglalkoztatas jellege:
A munkavégzés helye:

hatarozatlan idejd kozalkalmazotti

teljes munkaidd

Valtoz6, az Intézmény telephelyein:
Kozponti telephely: 1204 Bp., Kéves u. 1.,
XX. kertileti Szakrendel6

1204 Budapest, Ady Endre tt 1.

Csepeli telephely: 1211 Bp., Déli utca 1.
Illetmény, juttatasok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra a Kozalkalmazottak
jogallasarél szolé 1992.évi XXXIII. torvény, valamint megallapodas

rendelkezései az irdnyadok.

A munkakérbe tartozoé feladatok:

Az intézmény kozforgalmi helyiségeinek takaritasa és berendezési
targyainak tisztantartasa takaritégéppel. Feladatait a munkakori
lefraséban foglaltak szerint, valamint a bels6 szabalyzatok és
protokollok alapjan végzi igény szerint, valtozé telephelyen.
Jelentkezési feltételek:

. 8 altalanos iskolai végzettség

. magyar allampolgarsag

. biintetlen el6élet

. cselekviképesség

A munkakér betolthetdoségének id6pontja:

A munkakor legkorabban az elbiralast kdvet6en azonnal betolthetd,
érvényes erkolcsi bizonyitvany és alkalmassagi eredmény birtokaban.

A jelentkezést elektronikusan kérjiik benyujtani az alabbi cimre:
Szabé Gusztav ellatasi osztalyvezetd nevére cimezve az
ellatas@jahndelpest.hu email cimre,
feltiintetve a jelentkezés azonosité szamat: 89/2016/ALL.
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INGATLAN

ELADO Halasztelken, egy vagy tobb genercié-
nak alkalmas csaladi haz. A telken két haz van,
az egyik 80 m2 a mdsik 20 m2. 457 m2-es telken
tobb sz6l6lugas, és gyiimélcsfa taldlhatd. Az in-
gatlan azonnal kdltozhetd! Tel.: 06-30-455-4698,
06-30-593-0865

KIADO

CSIKO sétany Erdésor utca feldli részén parkold
kiadd zért udvaron hosszt tavra. Elektromos
kertkapus bejutds, sajat kbzvildgitds, korldtozott
szdmban parkolék még kiadok! Szamlaképesek
vagyunk! T.: 06-20-955-0250

XXI. Ady lakételepen szoba kiadd a Papirgyarnal
38 eFt-ért. T.: 06-20-492-8093

EGYEB
ELADO ingatlant keresek Budapesten és vidéken.
T.:06-20-288-4831

KERES
BERLEHETO zértkertet keresek. T.: 06-20-475-7537

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt éron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

MERNOK, tanar, iigyvéd és pap konyvhagyaté-
kdt korrekt &ron megvdsaroljuk. 40 év szakmai

tapasztalat, ingyenes kiszéllds.
+36-1-787-9282, +36-30-877-1460

EGESZSEG

GERINCBANTALMAKRA specialis tréning csopor-
tosanis, a csatlakozas folyamatos! Minden kedden,
és csiitortokon 17:00 - 18:00 Vitart Studio Csepel:
1212 Bp., Koméromi u. 55. T.: 06-70-318-3077
e-mail: linda@laskaitreningek.hu

web: laskaitreningek.hu

FA) valamelyik testrésze? Svédmasszazst-
gydgymasszazst véllalok, kérésére hdzhoz me-
gyek. T.: 06-70-544-9244

TANC

MODERNTANC, Klasszikus balett, Mozgés/tinc-
terdpia relaxdciéval szisztémds betegségekhez
is, Gerinctorndk egyénileg és csoportosan, Ma-
ganérék, Hatha Yoga, Nydjtasok, Fitt-dance,
Pilates, Salsa! Vitart Stddié Csepel: 1212 Bp.,
Koméromi u. 55. T.. 06/70-318-3077 email:
linda@laskaitreningek.hu web:laskaitreningek.hu

ALLAST KINAL
BUDAFOKI (XXII. ker.) bordszatba részmunka-

idében palackmosasra munkatérsat keresiink.
T.: 436 30 560-1264

MELLEKALLAS! Telefonos idépont egyeztetdt
keresek, jo beszédkészséggel. Munkaidd 16-19
6rdig. Hivjon: 06-70-336-8317, Trényiné

CSEPELI munkahelyre kdszordst, esztergdlyost
felveszek. Bejelentett bér 220-260 eFt, plusz jut-
tatds: 13.(14.) havi bér, véddital, kavé. Nyugdijas
részmunkaidds is jelentkezhet. Erdeklgdni lehet:
277-4224,06-20-926-6883

MAGANVALLALKOZO keres nyugdijas eszterga-
lyost vagy szerszdmkeészit6t 4-6 ordra.
T.:06-30-442-4330

SZOBAFESTOT mazol6t, tapétazét, csempézét,
parkettdst, gipszkartonost, kémivest, viz valamint
villanyszerel6t felvesziink. T.. 06-20-998-2369

OKTATAS

ISKOLA — el6készitd az ovisoknak, tanulastech-
nikai tréning az iskolasnak, Csepel kdzpontja-
ban! Legyen jobb a bizonyitvany!

Nézz be: www.fejlesztelek.hupont.hu

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve
véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269
INGYENES hiteliigyintézés rejtett koltség nélkil.
Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz. Tobb mint
500 elégedett csaldd. Személyi kdlcsdn 9,99% ka-
mattal lakdshitel 4% alatt. Hivjon 06-30-985-5000

HASITOTT tizifa: Tolgy, Akdc, szén 3000 Ft-t6l.
Gyors kiszéllitds 06-20-523-0516

KERTI munkat vallalok. T.: 06-20-475-7537

VILLANYSZERELO mester vallal mindennemii
elektromos munkat garancidval. Munkavégzés
esetén ingyenes kiszéllas. Nyugdijasoknak 10 %
kedvezmény. T.: 06-20-944-6294

KERT-Telekrendezés. Metszés, permetezés, favd-
gas, gyepesités, térkovezés, kerités épités egyéb
kertészeti kémGivesmunkék redlis dron. T.: 06-20-
259-6319, 06-781-4021; www.telekrendezes.hu
VIZSZERELES gyorsszolgalat, viz-csatornacsere
lakdsban és udvaron. Kerti csap csere, dsdssal is.
(s6fagyasztds. T.: 06-70-544-4050
FESTES-mazolas tapétézas kisebb munkak, ko-
miives javitasok. Kovacs Gergely: 06-30-568-6255
VIZSZIVARGAS miiszeres keresése javitasa, ka-
merds csatorna vizsgalat. T.: 06-30-914-3588
VILLANYSZERELESI munkék A-Z-ig javitassal.
T.:06-30-921-1417 Tarn6czy Vilmos

Ahirdetések tartalmaért feleldsséget nem
vallalunk! Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:

hétfd, kedd, szerda 8-16 oraig. 1215 Bp.,
Csete Balazs u. 15., info@csepelihirmondo.hu

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod
a cukorbetegség szovadmeényei ellen is.

Doctor life lab nyirokmasszas gép!
Magnesterapias kezelések
AJANDEKUTALVANY VASAROLHATG!

1212 Bp., Il. Rakadczi Ferenc (it 142. (Korzo iizlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599




A2 ZENES MESEJATEK
A Mesexoesi SZiNnAz

lGAZ’A‘TEvo' EL6abisAaN Lizie ERVIN

MESEJE ALAPJAN

2017. MARCIUS 19,
" Yu l VASARNAP 11 6RA

AZ EL6ADAS
ELOTT ES UTAN
UCRALOVAR
ES DiJMENTES
KEZMUVES-
FOCLALKOZAS
VARJA A
CYEREKEKET!

BeELEPO:
>
900 Fr.

JECYEK
ELOVETELREN
KAPHATOK.

KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. « T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU * WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

i A FOLD i
ES A TATUIN BOLYGO
TALALKOZASA

NEMZETEK BABAI, MATYO ELETKEPEK
ES CSILLAGOK HABORUJA
MAKETTEK KIALLITASA

MARCIUS 1113., 10-18 ORAIG

BELEPO: FELNGTTEKNEK 500 FT, GYEREKEKNEK 300 FT,
CSALADOKNAK (4 FOIG) 1200 FT
ATARLAT MELLETT UGRALOVAR, JATSZ0 SAROK,
KEZMUVES-FOGLALKOZAS VARJA A GYEREKEKET DiJMENTESEN!

%ﬂ KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ D%;
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T. 278-2747 S
> E-MAIL: KIRALYERDEIM Z@CSEPELIVAROSKEP.HU L2
WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

GARAZSVASAR CSEPELEN'

MARCIUS 11, APRILIS 1, MAJUS 13, JUNIUS 10,
SZOMBATONKENT 9-13 ORA KOZOTT

HASZNALT, DE JO ALLAPOTU JATEKOK, KONYVEK, DISZTARGYAK,

RUHAK, HASZNALATI TARGYAK ADASVETELE, CSEREJE.
ASZTALBERLES ELGVETELBEN: 1500 FT, NAGYOBB HELYIGENY: +500 FT

RADNOTI MIKLOS MGVELGDESI HAZ §l{g Radnati, YNiBlés

1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL.: 278-2757

WWW_CSEPELIVAROSKEP HU/RADNOTI 'f?ﬁ& Tuwelsdési Havz

KALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!

2017. MARCIU'S 17., PENTEK 18:00
KIN EZIOLOC'-)IA SZ'E REPE
A GYOGYITASBAN

ELOADO: CSIKOS OLIVER
KINEZIOLOGUS, REIKI MESTER,
ASZTROLOGUS

A BELEPES DIJTALAN!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

Radnoti Miklos Mavelddési Haz
1214 Budapest, Vvénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istve
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@c:

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Marcius 9-14.

KEZIMUNKA ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR
KIALLITASA

Megnyitd: mdrcius 9. 16 6ra. A belépés dijtalan!
Marcius 18., aprilis 22., mdjus 20.

BABA- ES TINI BORZE

Hasznélt ruhdk és egyéb gyermekholmik vasara.
A jovo évi borzékre asztalok mér bérelhetdek
1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os aron!

Marcius 13-ig

JOBBTEKES PORTRE RAJZOK ES FESTMENYEK
Jobb agyféltekés rajztanfolyamokon és nyéri
tdborokon késziilt &ltaldnos iskolds gyermekek
alkotasaibél lathatnak vélogatott kidllitast.

A térlat megtekintése dijtalan! Februdr 27-t6l
17 drai kezdettel uj tanfolyam indul!

Frdekigdni lehet N6gradi Gydrgyi tanfolyamveze-
t6nél a 06 30/ 9443-460-as telefonszamon vagy a
nogradigyorgyi@gmail.com e-mail cimen

TANFOLYAMOK

HOBBY SZINTU VIRAGKOTO TANFOLYAM INDUL
KEZDOKNEK - JELENTKEZOKET VARUNK!

Aki szereti a virdgokat és a névényeket és még
egy kis kéziigyességgel is megdldotta a sors,
annak itt a helye! Vdrjuk szeretettel!

Idépont: péntek 18.00-20.00 (mdrcius 17-t6l),
kedd 10.00-12.00 (mdrcius 21-t6l). Jelentkezni
lehet: Steer Eva virdgkdtonél 06-30-465-2840

HANGFURDO - A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban. idd-
pont: mdrcius 4. 10.00, mdrcius 23. 18.30, dija:
1100 t / alkalom. Vezeti: Eisenmann Tiinde

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

TANFOLYAMOK

Alakformalé torna hétfé: 18.30-19.30

Bodyart hétfd: 19.00-20.00, csiit.: 18.00-19.00
Marciustol minden hd elsd hétfdjén 19 drdtdl
ingyenes prébadra!

(apoeira abolicao kedd: 18.30-19.30;

péntek: 19.30-21.00

Fittdnc noknek hétfs: 19.30-20.30

Gerinctorna nyugdijasoknak kedd: 8.30-9.30
Gym stick hétfd, csiitdrtok: 20.00-21.00

Haladd hastdnc szerda: 19.30-20.30

Joga a mindennapi életben kedd: 18.00-19.30
Zumba kedd: 19.30-20.30; csiitortok: 19.00-20.00

PROGRAMAJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

E- mm/ radnarrmuvhaz@(sepe//varoxkep hu

udapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232;

GYEREKEKNEK:

No Comment Hip-Hop: hétfd, szerda 16.00-18.00
Okositd torna (Alapozd Terdpia): hétfd 16.15-17.00,
17.00-17.45, kedd 16.15-17.00, péntek 17.00-1745
Milieu Dance Jazz balett: kedd, csiit. 16.00-18.00
Jdga gyerekekkel: kedd 17.00-18.00

Kung fu: hétfs, csiitortok 18.00-19.30

Goju-Ryu karate: kedd, csiitdrtdk 17.00-19.00
Kerekitd-monddkds mdka: kedd 9.30-10.00
Kerekitd-bdbos torna: kedd 10.15-11.00

Neémet nemzetiségi tdnc: szerda 17.00-18.00
Bdbos mesekucko: csiitdrtdk 9.30-10.30

Kreativ foglalkozds: péntek 16.30-18.00

QOvi-suli: szombat 9.00-12.00

Szinitanoda: szombat 10.00-13.00

FELNGTTEKNEK:

Duci torna: hétfd, szerda 8.30-9.30

Nyugdijas hdlgyek torndja: hétfs, csiit. 8.30-9.30
Zsirégetd torna: hétfd, szerda, péntek 19.00-20.00
Kung fu: hétfé, csiitortok 18.00-19.30

Latin Cardio: hétfd 18.30-19.30, szerda 19.30-20.30
Kettlebell: kedd, csiitortak 18.00-19.00

Joga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00,
szerda 8.00-9.30

Alakformdld torna: kedd, csiitdrtok 19.00-20.00
Thai Chi: 19.15-20.45

Dinamikus gerinctréning: csiitdrtok 8.30-9.30,
péntek 19.00-20.00

Tdrsastdnc: hétfd 19.30-21.00,

szerda 18.30-19.30 (kezdd)

NYUGDIJAS KLUB
Iddpont: mdrcius 4. 15.00-18.00, mdrcius 18.
15.00-19.00, belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 ft/ ho

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPELES A GYAR TORTENETE — dllandé kidllitas
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

Atanfolyamokrdl és a programokrdl bovebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

(sep’jazz dance minden nap korosztdlyonként
(siri-biritorna kedd: 10.00-11.00
Kanga-tréning péntek: 10.00-11.30

Kyokushin karate kedd, csiitdrtdk: 16.30-17.30
QOvis angol szombat: 10.00-11.00

QOvis capoeira csiitortdk: 17.00-18.00

Ovis karate hétfd, szerda: 17.00-17.30
Prekanga — kismamatorna péntek: 18.00-19.00
Ringatad szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00
Onzetlen masszdzs kedd: 16.00-20.00

Kattanj a hdldra! Szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria]

Telefon: 278-0711  e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu



Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Marciusi programok:

Zenei-irodalmi programok
marcius 3-a: Egy torténelmi csalad, Zrinyiek. Eldado: Gydcsi LaszI6 Gjsagird

marcius 24-e: Varazslatos klasszikus zene miivésztanarok eldadasaval.
Fellépnek: Markdczy Rita harfa és Urmds Laszl6 bracsa mlvészek

Az el6adas 16 oratol Rezdddik

Filmvetitések
Szerdanként 15 dratol.
Avetitésre keril6 film cimei 3 Nyugdijas Klubban megteRinthetdk.

(Uti beszamold
Marcius 16-a: Nagy k6rat az Adria partjan
El6adé: Mikd Imre oRleveles épitészmérndk, oRleveles Rézgazdasz

Mércius 23-a: Jordania. ElGado: Fuleki Laszlo mérndk tanar
Marcius 30-a: Séta a Francia Riviéran. Eladé: Szabd L3szI6 okleveles épitészmérnck

Az eldadasok 15 oratol kezdddnek és filmvetitéssel egybekotittek

Jogi tandcsadas
Minden hétfdn 15 és 18 dra kozott
polgari és kdzigazgatasi kérdésekben tanacsot ad
Simonfalviné dr. Seres tva Ugyvéd

(Orizd az egészséged!
Egészséglnk vedelmében ismeretterjesztd eldadasok
januér minden paros hét hétfdjén 15 dratol.
Eldado: dr. 013h llona belgydgyasz.

Frissitémasszas: minden hétfon 10-15 oraig.
Massz6r: dr. Solymosi Maria

Frissitd [8bmasszazs: minden csiitortokon 10-12 oraig.
ARezelést Dr. Zsigovitsné EméRe végzi

Kiméld torna: minden hétfdn és pénteken 8-10 draig.

Meridian torna hétfdnként 10-11 ordig.

Tancos szombatok
Azenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadémUivész.
A zenés tancesték 16-19 oraig tartanak.

Enek
_ Amuzsika téged Roszont jo barat.
EneRelni, egyutt lenni j6, éneRelj velink
minden paros csiitdrtokdn 16-17 drdig.
Enektandr: Jozsa Eva

Angol
Kezddknek és haladoknak.
Minden kedden 14 dratdl 16 oraig.
ORtaté: Szabd Jendné

Jatékos délelttok és délutanok
Minden kedden és csiitértékon 15-18-6rdig
vetélRedével egybe Rotott tarsas jatékok.
A sakRkozni és Rartyazni vagyokat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon
14 65 18 6ra kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon
vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

Nyitva tartas: Hetfétcl péntekig: 10 és 18 6ra Rozott,

szombatonként csak 3 meghirdetett rendezvényeR ideje alatt

Nyugdijasok
tancversenye

a Kiralyerdei Muvelodeési Hazban

2017. aprilis 8.,
szombat 16 ora

Jojjon el On is, és szavazzon
a legjobb tancparosra
vagy egyéni szolotancosra!

A rendezvényen fellép:
Karda Beata
Szeredy Krisztina
Bakacsi Béla

Szeretettel varjuk a tanc kedveldgit!

A belépés ingyenes,
jegyek atvehetok:

1212 Bp., Kossuth Lajos utca 115.
(Csepeli Nyugdijas Klub,
kozosségi haz)

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Kirdlyerdei Mivelddési Haz - 1213 Budapest, Szent Istvan u. 230.

fréning|

: 4 '}e.sﬁ:] @

~ aszorongasok csokkentése, és elhagyasuk lehetdsege;

afeszilitseg, nyugtalansag, ingerlékenyseég, panik okozta tiinetek,
~ alvasi és étkezési nehézségek enyhitése,

és elhagyasuk elsegitése a megfeleld technikakkal,
mozdulatrendszerekkel, és relaxacioval

o p——— . -
ESIEREDMENYESSINTERAKTIV(CSOPORTMUNKA®
PERCBEN

o indenesin 15002050

A csatlakozas folyamatos, bejelentkez6s sziikséges a férdhely biztositasa miatt.
- Természetesen egyéni tréningekre is van lehetiség Iddpont egyeztetéssel.
Informécis, és bejelentkezés: Laskai Linda 06,/70-318-3077 linda@laskaitreningek.hu

web: www.laskaitreningek.hu https:// www.facebook.com/vitartstudio/
Vitart Stiidié Csepel 1212 Bp., Komaromi u. 55.




Marcius 15.

Tisztelt csepeli lakosok!

Budapest XXI. Kerllet Csepel Onkormdanyzata nevében
tisztelettel meghivom dndket Unnepi rendezvenyunkre.

Helyszin: Gorgey fer

8:00 Unnepi megemilékezés és koszorlzas a Petdfi 11:30 A fecsegd csodaszamdr — székely népmese
szoborndl, Csepel Szolgdlatdért-dij dtaddsa a Hokirdlynd Meseszinpad eléaddsdban
9:00 ,Ldofjagtok ezt a tgﬁnco’r? Halljgtok e zenét?” 12:30 A Sebesviz EgyUttes toborzds-tdnchdzas
—a Nagy Imre Altaldnos Iskola gyermekprogramija

és az Alapfokd MUvészeti Iskola emlékmUsora
14:00 '48-as honveéd életmdd és fegyverbemutatd

10:00 Kecskemese — bemutatja a Csepp-Csepel Tandacs Gabor hagyomdanydérzé hadnagy
és a Kis-Csepel Tancegylttes eléaddsdban

16:00 Dedk Bill Gyula koncert

Huszdrtdbor, Kaddr Ferkd Fotdszinhdza, népi mesterség-bemutatdk, ismeretterjesztd- és kézmulves-sator,
népi jatszoétér, utazds Csepel fakarusszal az 1956-os Csepeli BUszkeségpont megtekintésére

Kenyérldngos, vasaléslepény, kirtdskaldcs, Kossuth-kifli, huszarcsdk és egyéb sitemények

SZERETETTEL VARJUK ONOKET!
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