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Felujitasok és fejlesztések —
ulésezett a képviselo-testulet

A képvisel6-testulet februari Ulésén
kozterlleti és intézményi felujita-
sokrol szilettek ddntések. A lakosok
igényeire vald tekintettel doéntéttek
a Csepeli Strandfurd® nagyszabasu
fejlesztésérél is, amely a remények
szerint noévelni fogja a strand latoga-
tottsagat.

Napirend el6tt Borbély Lénard polgar-
mester k6zérdeki bejelentést tett: kdzolte,
hogy Horvath Gyula (DK) feljelentette
a teljes csepeli képviselG-testiiletet. Mivel
a DK képviselGje is tagja a testiiletnek,
igy 0 jogilag sajat maga ellen is feljelen-
tést tett. Horvath Gyula azért fordult bir6-
saghoz, mert kamatokkal egyiitt szeretné
megkapni azt a tiszteletdijat, amelyet a
képvisel6-testiilet az iilésekrél val6 iga-
zolatlan hidnyzasai miatt megvont téle.
Horvath Gyula elmondta, tiszteletdija-
nak megvonasa igazsagtalan és jogtalan.
Mindezt meglepd torténelmi példaval ér-
zékeltette: amikor 1944-ben Sztalin azt
mondta Rooseveltnek, hogy 60 ezer német
hadifoglyot kellene kivégezni, akkor az
amerikai elnok tiltakozasképpen kivonult
a targyalasrél, Sztalin mégsem biintette
meg Ot. Horvath Gyula — magat, Roose-
velthez hasonlitva — azt mondta, tiltako-
zott egyes dontések ellen, azért nem vett
részt a testiilet munkajaban.

A tavalyi koltségvetés mddositasanak tar-
gyaldsakor Dobdk Istvan (MSZP) kifo-
gasolta, hogy 2016-ban az 6nkormanyzat
értékpapirt vasarolt. Némethné Révész
Andrea agazatvezet6 valaszaban elmond-
ta, az énkormanyzat 2016 oktoberében va-
sarolt féléves kamatozastu kincstarjegyet
az 6énkormanyzat szdmlavezet6 bankjatol,
amit az ott lekotott betétbdl valtott be. Az
tigyletre azért kertilt sor, mert a kincstar-
jegy sokkal kedvez6bb kamatozasd, mint
a betét. Borbély Lénard hozzatette, érthetd,
hogy a baloldal furcséallja ezt a tranzakci-
ot, hiszen a baloldali varosvezetés kizaro-
lag hiteleket vett fel. Felhivta a figyelmet,
hogy az oOnkormanyzatnak tébb mint
harommillidrd forint tartaléka maradt,
kdszonhet6en tobbek kozott az adoiigyi

irodanak, amely tobb mint egymilliard fo-
rinttal tobb adot szedett be a tervezettnél.
A testiileti iilésen elfogadtak a 2017. évi
koltségvetés rendelettervezetét.

A képviselok egységesen tamogattak a
polgarmester elGterjesztését a Béke tér
felgjitasarol, valamint a téren 1évd szobor,
az Olvasé munkéas rekonstrualasarél szolé
hatarozatot. A projekt értelmében a teljes
zoldfeliiletet megujul, tovabba parkbuito-
rokat helyeznek ki. A park és az 1951-ben
késziilt szobor feldjitasa varhatéan bruttd
25 millié forintba fog keriilni. A képvi-
sel6k hataroztak a Csepeli Strandfiirdé
fejlesztésének finanszirozasarél. A pol-
garmester elmondta, bar a Csepeli Strand-
fiird6 a févaros tulajdonaban van, a csepe-
liek mindig a magukénak érezték. Kitért
arra, a strand a Budapest Gyogyfiirdéi és
Hévizei (BGYH) Zrt. iizemeltetése alatt
sem miikodott gazdasagosan, a keriilet pe-
dig az atvétel utdn még minimalizalta is
a veszteséget, példaul azzal, hogy a nagy-
medence satras befedésével télen is lato-
gathatova tették. ,,Az onkormdnyzat tobb-
litemes, 200 millio forintos feltjitdst tervez
a Csepeli Strandfiirdé teriiletén. A kertilet
tiz év alatt 200 milli6 forint bérleti dijat fog
fizetni a BGYH Zrt.-nek. Folyamatban van
egy megdllapodds, amely lehetGséget bizto-
sit arra, hogy a strand fejlesztésére forditott
osszeget le lehet irni a bérleti dijbdl, igy az
megtéril” — mondta Borbély Lénard. Hoz-
zatette, a fejlesztések soran jovére egy
nagy vizi jatszotér is megépiilhet, valamint
lebontjak az o6ltozbket, és Gjakat épitenek.
Horvath Gyula szerint a Csepeli Strand-
fiirdé6 {izemeltetése csak pénzkidobas,
amit nem volna szabad hagyni. A baloldal
korabbi polgarmesterjeldltje lemondana a
strandrdl, és ezzel megsziintetné a nyug-
dijasok ingyenes fiird6zési lehetGségét.
A politikus a Kis-Duna-parti fejlesztések
tobbségét nem tamogatja, de leginkabb a
jatszotérfejlesztések ellen szokott felszo-
lalni. Szerinte, mivel kevesebb a gyerek,
mint kordbban, nincs sziikség ezekre.

A képvisel6k tdmogattak Vida Istvan, a
Csepeli Varoskép Kft. ligyvezetd igazga-

téjanak a kirdlyerdei tajhazrél szolo el6-
terjesztését. A dontés értelmében a Ki-
ralyerdei Miivel6dési Haz kertjében egy
valyoghazat épitenek fel, amely korhi
berendezéssel fogja megidézni az 1930-as
évek kiralyerdei lakosdnak életkoriilmé-
nyeit. A tajhaz egyik szobajaban néprajzi
kiallitast rendeznek be.

A képvisel6-testiilet zart iilésen dontott
Az o6nkormanyzat altal 2011-ben alapi-
tott elismerés annak a személynek vagy
szervezetnek adomanyozhatd, aki/amely
kiemelked6 szakmai felkésziiltségével,
munkajaval jelent6s mértékben segitette és
mozditotta el az 6nkormanyzati feladatok
végrehajtasat, az intézményi célok ered-
ményes teljesitését. A dijat — és a 200 ezer
forint jutalmat — idén a Csepel II. Jézus
Szive Plébania karitaszcsoportja kapta:
Dudas Zoltan Szilard, Kaluzsa Gyérgyné,
Szanté Tiborné és Téthné Bobak Katalin.
® Lass Gabor
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A képvisel6-testuleti Ulésekrol gyak-
ran hianyzo Horvath Gyula (DK) felje-
lentette a sajat onkormanyzatat




MSZP: megfelelo
allapotban van
a Munkasotthon

Hazugsag, hogy omladozik
és pusztul a Munkasotthon
épulete. Megfelelé a kar-
bantartas, és a vakolatot is
csak azért verették le, hogy
ne omoljon ra a jarokelSk-
re — allitja Takacs Modnika
MSZP-s politikus, az intéz-
meény gazdasagi vezetdje.

A politikus arra a Csepeli Hir-
mondéban megjelent cikkre
reagalt, melyben azt irtuk,
hogy a Munkasotthon allapota
egyre kritikusabb. Kint szem-
mel lathatéan omladozik a
vakolat, széttortek, szétreped-
tek a betonelemek, bent pedig
maig senki nem cserélte le az
otvenéves nyilaszarokat.

Az MSZP-s politikus szerint
azonban megfelel6 allapotban
van az intézmény, és aki mast
allit, hazudik. ,,A vakolatot
a megvdltozott idGjardsi ko-
riilményeket figyelembe véve,
sajdt magunk verettiik le ipari
alpinistdkkal, ahol egy kicsit is
balesetveszélyesnek itéltiik, a

kozlekedé lakossdg érdekében
(szdmlaval tudjuk bizonyitani).
Nyildszdroink valéban régiek,
és az éplilet energetikailag nem
korszertii, de az intézmény mii-
szaki dllapota megfelel6” — irta
Takacs Monika.

A Munkésotthon a rendszer-
valtasig koztulajdonban volt,
a rendszervaltas utan Kkeriilt
MSZP-s érdekkorbe. Az intéz-
ményt iranyité kuratériumot
Nagy Jozsef kordbbi MSZP-s
képvisel6 vezeti, négy tagja
koziil harman, Bellon Sarolta,
Kosik Gyorgy és dr. Kiss B.
Mihaly szintén az MSZP-hez
kotédtek. Tobbszor felmertlt
a gyanuja, hogy a Munkéasott-
honban allast kapé partpoliti-
kusok és csaladtagjaik fizetése
mellett az MSZP valasztasi
kampanyait is innen fedezik.
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A csepeli  onkormdanyzat
egyébként 2010 utan nem ta-
mogatta a parthazza valt Mun-
kasotthont. A szemmel latha-
t6 allagromlas miatt 2014-t61
adott volna pénzt a kertilet, ha
— az onkormanyzathoz hason-
l6an — minden szerzddéskoté-
siiket nyilvanossagra hozzak.
Az MSZP-s vezetés azonban
erre nem volt hajlandé. Ta-
kacs Moébnika ezt azonban
utélag mar tagadja: szerinte
az onkormanyzat csak a koz-
tulajdonba valé visszadllitast
akarta elérni.

Az Eurépai Csalas Elleni Hi-
vatal (OLAF) a budapesti 4-es
metr6 beruhazasar6l szolo
jelentéséhez kapcsolodo, kor-
rupciét vizsgalé munkacso-
port létrehozasarol dontott a
Févarosi Kozgytilés. A metro

korrupciét vizsgal6 munka-
csoport feladata annak kide-
ritése, hogy kik szerepelnek a
metrodossziéban, tovabba kik
a felel6sok és hova keriilhettek
az eltlint pénzek. A Tarl6s Ist-
van fépolgarmester és Kocsis

Maté onkormanyzati és ren-
dészeti tanacsnok altal jegyzet
javaslatot 27 igen szavazattal,
egyhangtilag fogadték el.

Az ottagu testiilet tagjai: Bor-
bély Lénard (Fidesz—KDNP),

Orban Gyongyi (Fidesz—
KDNP) Geiger Ferenc (civil
szervezetek), Karsay Ferenc
(Fidesz—KDNP) és Tokody
Marcell (Jobbik). Az els6
harom képvisel6 tagja volt
az Alstom metrokocsik be-
szerzését vizsgalé ideigle-
nes bizottsagnak. A testiilet
elnokének Borbély Lénard
csepeli polgarmestert valasz-
tottak, 6 elnokolt az Alstom-
bizottsdgban is. A jelentést
majus 31-éig kell elkésziteni
majd a testiiletnek. © MTI
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Borbély Lénard: elkezdédik a Gerincut hatralévé részének tervezése

Ujabb fejlesztések indulnak

fotd: Vermes

»A szocialista-liberalis varosvezetés harom utemben tervezte az utat, de egy
métert sem tudott épiteni — mi egyetlen Utemben be fogjuk fejezni"

Millidardos tartalékokkal vag neki a
2017-es évnek a csepeli 6Gnkormany-
zat. A megtakaritasoknak hala soha
nem latott fejlesztések, régodta vart
beruhazasok valdésulhatnak meg a
kertletben. Az elfogadott kéltség-
vetés részleteirdl Borbély Lénard, a
kerulet polgarmestere szamolt be la-
punknak.

A csepeli 6nkormanyzat elfogadta a kerii-
let 2017. évi koltségvetését, am a csepeliek
javat szolgalé fejlesztések tobbségét sajnos
az ellenzék nem tamogatja. 2011-t61 kezd-
ve lathat6 volt, hogy Csepel kezd kimasz-
ni a godorb6l. Megsziintették a miikddési
hianyt, visszafizették a kozel 4 milliardos
tartozast, és egyre tobb fejlesztésbe tudtak
kezdeni. Azo6ta az dnkormanyzat anyagi

A févarosi 6nkormanyzattal
kétott megallapodas értelmében
elkezdédik Csepel belvarosanak
megujitasa
____________________________________________________________|

helyzete évrdl évre jobb, 2017-ben pedig
az eddigi évek legtobb tartalékkal rendel-
kez6 koltségvetése sziiletett. A tdbb mil-
lidrd forintos tartaléknak hala a keriilet
biztonsagban van.

Kiépiil a Kis-Duna-part

Talan ennek is koszonhetd, hogy a kolt-
ségvetésben elég sokféle célra sikeriilt
elkiiloniteni fejlesztési Osszegeket. Igy
példaul tovabbra is tdmogatjak a rend6ri
tdalszolgalatot, fenntartva mellette a 24
oras feln6tt- és gyermekorvosi iigyeletet,
és az bnkormanyzat ott van a Csepel Utan-
potlas Sportegyesiilet mogott is. A kertileti
onkormanyzat egyik fontos célja, mondja
a polgarmester, hogy a csepeli gyerekek
megismerjék a hataron ttli magyar lakta
teriileteket, ezért az elmalt évekhez ha-
sonléan tdmogatjak a Hatartalanul! prog-
ramot, el6térbe helyezve a magyar-magyar
kapcsolatok épitését, személyes kapcsola-
tok kialakitasat.

A koltségvetés az évek Ota tdmogatott
fejlesztések, programok mellett szamos
Ujdonsagot is tartalmaz. A nagyobb vo-
lumenti beruhazasok kozt a polgarmester
megemlitette, hogy a Kis-Duna-partnak
a mar kordbban megvalosult els§ és ma-
sodik fejlesztési iiteme mellett elindul a
harmadik {item is, amelynek keretében
még idén teljes egészében kiépiil a part
kozvilagitasa, valamint a parti sétany is
végigépiil. Az idei évben a tervezések be-
fejezése utan pedig végre kiirjak a kozbe-
szerzési eljarast a Daru-domb zoldfeliileti
rendbetételére, és az ott talalhatd Dagi ét-

foto: Toth Beata



terem megujitasara. Ezzel természetesen
egylitt jar, hogy jéval magasabb szinvona-
14 kozosségi teret hoznak létre a széban
forgo tertileten.

Idén elkezd6édhet a Szent Imre téri pavilon-
sor épitése, tavasztdl a sétaldutca felujita-
sa, egy orszagos program keretében pedig
tobb helyen szabadid6s parkokat épitiink
fel. A tavalyi feldjitott Duna utcai park vé-
delme érdekében kutyafuttat6 épiil a terti-
leten. Emellett megujul a Béke téri Olvaso
munkas-szobor és kornyezete, a Haroson
pedig a Lampas utcaban a lakok kérésének
eleget téve jardat épitiink. A tavaly meg-
kezdett harom 6vodai kert feltjitasat befe-
jezziik, és nyolc jatszoteret Gjitunk meg, ra-
adasul ebben az évben tovabb folytatodik a
csepeli Gyermeksziget-program, igy négy
ovoda és két bolcsode kertje sziiletik ujja.
Es persze tobb lépcsében fejlesztjiik a helyi
nyugdijasoknak évek ota ingyenes csepeli
strandot is. Az els ilitemre mintegy két-
szazmilli6 forint lett elkiilonitve — sorolja a
terveket a polgarmester, aki a koltségvetés
tamogatottjai koziil megemlitette a tavaly
debiitalt Csepeli Szimfonikus Zenekart is.

Tervezik a gerincut befejezését

Nem kevés siker az sem, hogy Csepel a
XVIII. és a X XIII. keriilettel egyiitt palyaz-
va tett szert mintegy 2,4 milliard forintra
biciklidt épitésére, a legnagyobb megpa-
lyazhat6 6sszeget elhozva ezzel a budapes-
ti keriiletek koziil. De a legnagyobb 6rom,
mondja a polgadrmester, hogy Tarlds Istvan
fépolgarmester tamogatasaval végre meg-
kezd6dhet a gerinctt befejez6 ilitemeinek

egy lépésben torténd tervezése ugy, hogy
a tervezési koltségeket fele-fele aranyban
a kertilet és a fGvaros allja.

Oriasi sziikség van a teljes gerinct kiépi-
tésére, amit 1993-ben igért meg Demszky
Gabor akkori fépolgarmester. Csakhogy a
szocialista-liberalis varosvezetés alatt egy
kapavagas nem tortént a gerincut megépi-
tésének érdekében, most pedig azok {ivol-
toznek, akik egy centimétert sem épitettek
meg — figyelmeztet Borbély Lénard.

Jutnak azért forrasok masra is. A févarosi
onkormanyzattal kotdtt megallapodas ér-
telmében példaul elkezdédik Csepel bel-
varosanak megujitasa. A koltségek otven

szazalékat itt is a févaros allnd. Az ott
éléket évek oOta zavarjak a hangos jarmi-
vek, ugyanakkor a koncepcié az, hogy a
buszok ugyantigy megallnanak a téren,
a parkoloallomasuk viszont nem ott lenne.
A teret kés6bb parkositanak.

Folytatédé munkahelyteremtés
A koltségvetési forrasokbdl még az idén
elindulna a Gubacsi hid felgjitasanak a
terveztetése, Németh Szilard orszaggyfilé-
si képvisel6 lobbijanak koszonhetéen pe-
dig nemrég kormanydontés sziiletett arrol,
hogy a Kiralyerd®6 tt teljes hossza szilard
utburkolatot és csapadélkviz-elvezetést
kap. Németh Szilard munkéjanak koszon-
hetéen egyébként rengeteg palyazati for-
rast kap Csepel.

De a legfontosabb kérdés talan a munka-
helyteremtés. Borbély Lénard itt is jo hir-
rel szolgadlhat. Hamarosan megkezdheti
miikddését Csepelen a Metrans-csoport.
A logisztikai cég mindamellett, hogy az 4j
beruhéazasaval mintegy kétszaz embernek
ad munkat majd a keriiletben, egy megal-
lapodéasnak koszonhet6en tébb szaz millié
forintot fizet be a koltségvetésiinkbe kii-
16nb6z6 6nkormanyzati fejlesztésekre —
zarja sorait a polgarmester.

Borbély Lénard szerint a kertilet népsze-
riisége sem véletlen a befektet6k korében:
Csepel jo adottsagokkal, nagyszerdi ipari
hagyomanyokkal, 2010 o6ta pedig végre
kiszamithat6 adokornyezettel rendelkezik.
® Takd Szabolcs
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Csepeli koszoruzas Nagyszalontan

Arany Janos sziiletésének kétszazadik
évforduldja alkalmabdl tartott megemlé-
kezést Nagyszalonta, a koltd sziilévarosa,
Csepel testvérvarosa. Az eseményen be-
szédet mondott Németh Szilard orszag-
gylilési képviseld, a Fidesz alelnoke, majd
Borbély Lénarddal, Csepel polgarmesteré-
vel kdozdsen megkoszoriztak Arany Janos
emlékmiivét.

Beszédében Németh Szilard méltatta a
nagyszalontaiak jovébe vetett hitét, a ma-
gyar kozosség, a magyar nyelv melletti
bator kidllasukat, keresztény és nemzeti
értékeink hiiséges megvallasat. Reményik
Sandor szavait idézve megkdszonte a szii-
I6knek, hogy magyar iskoldba jarattak,
jaratjadk gyermekeiket. Ezt kovet6en Né-
meth Szilard Arany Janos munkassagaroél
beszélt, és leszdgezte: a magyarsagot nem
politikai nézetek, hanem miveltsége koti
Eurodpahoz.

Nagy orom, hogy az emlékévben, idén au-
gusztusban a magyar kormany, a reforma-

tus egyhaz és a magyar érdekvédelmi sz6-
vetség egyiittmiikddése révén — sok éves
tervezés utan — Nagyszalontan végre meg-
nyithatja kapuit egy olyan szérvanykol-
légium, mely 6sszefoghatja majd a szor-
vanyban nevelkedett magyar gyerekeket,
és ahova felekezettdl fiiggetleniil minden
didkot varnak — mondta a szénok. A kollé-
gium az Arany Janos Elméleti Liceummal

e S =5
Tisztelgés a kétszaz éve sziiletett Arany Janos emlékmivénél

az egész magyar kozosséget, az egyete-
mes keresztény értékrendet szolgélva, a
dél-bihari magyarsag zaszldshajdja lesz,
tette hozzd Németh Szilard. Végezetiil
reménykeltének nevezte a nagyszalontai
polgarmester és csapata altal kidolgozott,
a varost és kornyékét érint6 Arany Janos
Tervet, amely hamarosan a magyar kor-
many elé keriilhet.

Brusszel nem védi
az unios hatart

Komoly nyomasgyakorlas érkezik az
uniotol Magyarorszag felé; Brlsz-
szel nem tesz le migranspolitikajarol,
amelynek lényege, hogy tovabbra is
a kbzdsség hatarain belul oldanak
meg az illegalis migransok ugyét —
szbgezte le Németh Szilard szombati
sajtotajékoztatojan.

A Fidesz alelnoke kiemelte, Briisszel to-
vabbra sem tesz le a migracios politikaja-
rol, igy tovabbra is az Eurdpai Unidn beliil
képzeli el megoldani az illegélis migransok
tigyét. Ezért még attél sem riadnak vissza,
hogy a menekiilteket és az illegalis bevan-
dorlokat ne kiilonboztessék meg, hanem
egy kalap ala vegyék — mondta.

Német Szilard emlékeztetett arra, hogy
2015-ben Magyarorszagon tébb mint 390
ezer migrans gazolt at, ebbdl 170 ezret

regisztraltak. Hozzafiizte, Angel Merkel
német kancellar adatai szerint hatmillio
ember all készen arra, hogy Eurépaba joj-
jon. A kormanyparti politikus elmondta,
Briisszel nem abban latja a megoldast, ami-
ben a magyar kormany, hogy a hatdrainkon
allitsuk meg az illegalis migransokat, és ne
engedjiik be 6ket Eurdpaba.

Német Szilard emlékeztetett Dimitrisz
Avramopulosz szavaira, aki kijelentette,
hogy ha egyes uniés tagallamok nem hajt-
jak végre Briisszel dontéseit, az az orszag
szankciokra szamithat. Felidézte, hogy
a szétosztas dontésér6l Magyarorszag,
Csehorszag és Roméania nemmel szava-
zott. Németh Szilard aldhiizta, most mar
arrol szolnak a hirek, hogy egy felsd korlat
nélkiili, kotelez6 betelepitést fog bevezetni
Briisszel. Csak tavaly masfél milli6 em-
ber érkezett Eurépaba. Ha ez megtorténik,

onnantdl kezdve egy magasabb dontéssel
korlatlanna tehetik az illegalis migransok
szétosztasat — fogalmazott, hozzatéve: vi-
lagossa tettiik, hogy ezt nem tartjuk meg-
oldasnak. Mar csak azért sem, mert sem-
milyen dokumentumot nem irtak ald az
Eurépai Uniohoz tartozé allamok, amely
ezt lehet6vé tenné.

A Fidesz alelnoke leszogezte, tovabb kell
erdsiteni a hatdrokat, amit Magyarorszag
megtesz. Uj, intelligens keritést épit, ha-
tarvadaszokat képez ki, valamint sziilet-
ben van egy térvény, mely a jogi hatarzar
megerdsitésérél szdélhat — hangstlyozta
Németh Szilard.
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Erasmus program:
europai hagyomanyok
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Portugéliab6l, Romaniabol és Svédor-
szagbol érkezd kozépiskolas didkok ven-
dégeskedtek hazankban februar utolsé he-
tében. A kiilfoldi latogatok és kiséréik az
Eurépai Uni6 tdmogatasaval megvalosuld
Erasmus+ mobilitasi programban vettek
részt. A BGSZC Csete Balazs Szakgim-
naziuma altal megnyert palyazat soran
a didkoknak lehet6ségiik adodik egy ide-

- Erasmus+
. i A

gen kultura tradicidinak, szokasainak,
valamint tdrsadalmanak megismerésére,
a nyelvi ismeretek és készségek fejleszté-
sével egyiitt.

»A projekt kétéves idétartama alatt egy-
mds kulttirdjanak megismerését egy meg-
hatdrozott tradicié bemutatdsdval tessziik
lehetévé, mely jelen esetben a magyar

eskiivéi szokdsok bemutatdsdt, megismer-
tetését jelenti” — mondta el lapunknak
Kormosné Laboncz Johanna intézmény-
vezeto.

A magyarorszagi latogatds alkalmaval
a vendégek megnézték Budapest legjelen-
t6sebb nevezetességeit is. Jartak a Parla-
mentben, a Bazilikdban, a vendégfogado
gimnaziumban, a Néprajzi Muzeumban,
a Nemzeti Mizeumban. A F6vam téri
Vésarcsarnokban a hungarikumokkal is-
merkedtek, a Nagy Imre AMK-ban pe-
dig a hagyoméanyos magyar néptanccal a
Csepp-Csepel Tancegyiittes vezetésével.

A mobilitasi hét programfelel6se Mada-
csi Adrienn pedago6gus volt, aki elmond-
ta: ,,A kozeljovében didkjaink az 6tnapos
mobilitdsi id6szakok sordn megismerked-
hetnek kardcsonyi szokdsokkal Romdnid-
ban, husvéti tradiciokkal Portugdlidban,
keresztel6t lathatnak majd Svédorszdgban.
Reméljiik, hogy a tanulok felejthetetlen él-
ményekkel gazdagodva, Uj bardtsdgokkal,
pozitiv tapasztalatokkal térnek haza kiilfol-
di utjaikrol”. ® Antal Zsuzsa

JELKEPES ESKUVO

Tisztelt csepeli lakosok!

Tajékoztatjuk 6ndket, hogy ut-, jarda- és csapadékcsatorna-
épités kezd6dik az alabbi terileteken:

2. sz. valasztokerulet — Zupko Janos képviselé korzete: Szi-
gony utca (Matréz u. — Damjanich Janos u. kdzotti szakasz);
Kormanyos utca (Matréz u. — Csaklya u. kdzotti szakasz); Csak-
lya utca (Kormanyos u. —Damjanich Janos u. kdzdtti szakasz);
Evezés utca (Damjanich Janos u. — Evezds u. 4. kdzdtti szakasz)
5. sz. valasztokerilet - Szuhai Erika képviselé korzete: Sze-
beni utca (Komaromi u. — Temesvari u. szakasz), Temesvari

utca l. (Szebeni u. — Széchenyi |. u. szakasz); Temesvari utca Il.
(Katona Jozsef u. - Jozsef Attila u. szakasz)

Ezzel kapcsolatban lakossagi forumokat tartunk:

2. sz. valasztokeriilet: Kirdlyerdei MUvelédési Haz (Szent Istvan
ut 230.), marcius 14., kedd, 18 ora

5. sz. valasztokeriilet: Rakoczi Kert Civil és Kozdsségi Haz (Ra-
koczi tér 34.), marcius 13., hétfo, 18 ora

A lakossagi forumon részletes tajékoztatast kaphatnak a beru-
hazasrol. Részvétellikre feltétleniil szamitunk!
Csepeli Varosfejlesztési és Gazdasagfejlesztési Nonprofit Kft.




(8 DU hismonds |
Csepelen itthon vagyunk!

Az elmult év utolso testiileti ilésén terjesz-
tette a képvisel6k elé Borbély Lénard pol-
garmester azt a rendelettervezetet, amely
— tobbek kozott — az djonnan Csepelre
kolt6z6, nagykord személyek koszontésé-
r6l szoélt. A tervezetet a testiilet 16 igen,
0 nem, 4 tartézkodas mellett fogadta el,
igy 2017 elejét6] minden 4j csepeli lakost
a kertilet polgarmestere levéllel és aprd
ajandékkal koszonti és fogadja.

,»Csepelinek lenni kiilénleges kétédést jelent
a keriilet hagyomdnyaihoz és kulttirdjahoz,
az itt él6k kézosségehez, melynek mostantdl
on is részese. Csepelt az elmult években len-
diiletbe hoztuk, az itt él6kkel kozbsen egyre
nagyobb tempoban folytatjuk a kertilet épi-
tését. Olyan Csepelt szeretnénk, ahol bé-

késen, biztonsdgban és nyugalomban élhe-
ttink, ahol a szines jatszoterek, z6ld parkok
és sétdnyok boldog csalddokkal és vidam
gyermekzsivajjal telnek meg. Ahol szépek
a hdzak, tujak az utak, mindenkinek van tisz-
tes munkdja és biztos a megélhetése. Olyan
Csepelért dolgozunk, ami tele van vdsdrldsi,
szorakozdsi, sportoldsi és pihenési lehet6-
séggel. Ahol gyermekként és nyugdijasként
is megbecsiilést, gondoskoddst és szeretetet
kaphatunk. Olyan Csepelt szeretnénk, ahol
sokan érzik ugyanazt: biiszkék vagyunk rd,
hogy csepeliek lehetiink!

Ahogy minden csepeli esetében, tigy az aj-
tom mostantdl nyitva dll én el6tt is. Foly-
tassuk immdr kozosen — ésszel, szivvel, tisz-
tességgel!” — all a levélben.

CSEPELEN

T THON vaAGYUNKT

foté: Somifai Sandor
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Napi tobb szaz latogatét
fogadott a jégpalya

Marcius 5-én bezart a csepeli jégpalya,
mely tervek szerint a hénap végéig lett
volna nyitva, 4&m a hirtelen érkezett meleg
nem kedvez a jég hidegen tartasara, igy
el6bb véget ért a szezon.

Az évek 6ta méltan népszerii csepeli jég-
palyat tavaly november 30-an nyitottak
meg a Csepeli Szurkoldi Aréna mellett.

Ebben a szezonban mintegy
huszezren korcsolyaztak a palyan
. _______________________________________________________________|

A feliilete 25x30 méteres, tehat nagyobb
lett, mint a korabbi esztenddékben volt.
A hideg téli honapokban ujdonsagként
és kiilon latvanyossagként szolgalt a szaz-
otven méter hosszu jégfolyoso, amely kora
estétol fényarban tszott.

A jégpalyat mintegy hiszezren latogattak
meg az elmult hénapokban, egy-egy éatla-
gos napon 300-400 cstszkald kereste fel.
Rdaadasul nemcsak csepeliek, hanem mas
keriiletekbdl is érkeztek szép szdmmal.
Nem véletlen, hogy egy internetes oldalon

Budapest Top 10 legjobb jégpalyai kozé
valasztottdk. Egy madsik helyen a mend
jégfolyosojarol cikkeztek, amely djdonsag
volt az idén. A fokozott érdekl6dést mutat-
ja, hogy tobben érdeklédtek, miként lehet
megvaldsitani hasonld jégfolyosdt mas te-
lepiiléseken.

Az oOnkormanyzatnak koszonhet6en jég-
palyat valamennyi csepeli iskola didkja in-
gyen vehette igénybe. Délel6ttonként szak-
képzett oktatok foglalkoztak a korcsolyazni
tanul6 gyerekekkel. A diakok koziil sokan
itt tanultak meg korcsolyazni. A csepeli jég-
palya novembert6l tjra kedvez6 aron, és
mas hasonl6 létesitményekhez képest hosz-
szabb nyitvatartasi id6vel all a korcsolyazni
vagyok rendelkezésére. ® CS. A.



Bolcsodel fotozas:
ingyenes képek

A csepeli 6nkormanyzat kezdeményezésé-
re idén a kisgyermekes csaladok kedvezbb
feltételekkel vehetik igénybe a boélcsédei
fotézasokat: ez mar a tavaly 6szi, 6vodai
fotdzasok soran is igy volt.

Véltozas az eddigiekhez képest, hogy mos-
tantél minden gyermek sziileinek harom
darab, 10x15 cm méret(i képet (egy cso-
port- és két egyéni fotdt) ingyen biztosit az
onkormanyzat, a tovabbi fotékhoz pedig az
eddigieknél jelent&sen olcsébban juthatnak
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hozza a csaladok. (Minderrdl bovebb tajé- :
koztatast a bélcs6dékben kapnak a sziilék.)

Az, hogy az 6nkormanyzat fokozottan fi- :
gyel a csaladokra és a gyerekekre azt az :

is jelzi, hogy idén tovabb folytatédnak

a bolcsdde- és 6vodafelujitasok. Borbély :
Lénard polgarmester elmondta: terveik i

szerint 2019 6széig az 6sszes csepeli bol-

csbde és oOvoda jatszoudvara megujul. :
2014 és 2016 kozoétt mér tiz intézményt |

szépiilt meg.

Az elmult négy évben atlagosan
husz szazalékkal magasabb az évi
szlletésszam a Jahn Ferenc Kor-
hazban, ahol szdmos, a szulészetet
érintoé fejlesztés is tortént.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Szii-
lészeti és NOgydgyaszati Osztalyan
2012-ben 2064 gyermek sziiletett, az-
6ta minden évben ennél atlagosan 20
szazalékkal tobb babanak adtak életet
az édesanydk a korhazban. Az elmult
négy év tjsziilottjeinek aranyat szamba
véve a fiik 53-47-re nyertek a lanyok-
kal szemben, és az atlagos testsulyuk is
majd 150 grammal nagyobb volt.

Az elmult években a kdrhaz sziilésze-
ti és nogyogyaszati osztalyan szamos
fejlesztés tortént. Az 14j egyagyas kor-
termek kialakitasaval, a gyermekagyas
és terhespatolégiai részleg folyosdinak
és tartézkodoinak atalakitasaval az
osztaly immar megfelel a kor kovetel-
ményeinek. Az osztdlyon — Magyar-
orszagon egyediilalléan — 6ndllé szii-
lészn6i tevékenység miikodik, amelyet
a szakmaban mindenki ,,Dél-pesti mo-
dellként” emleget. Az észszerliség ha-
tarain beliil lehet6séget biztositanak az
alternativ sziilészetre, igy lehet6ség van
kadban vajudasra, sziil6széken sziilésre.

Dokumentumfilm
a csepeli elhurcoltakrol

Telt haz el6tt mutattak be a Malenkij robot
Csepelen cimii 45 perces dokumentumfil-
met a Csepeli Nyugdijas Klubban februar
27-én. Abel Attila alpolgdrmester a vetités
el6tti beszédében azt emelte ki, hogy szin-
te nincsen olyan magyar csalad, amelynek
valamely tagjat ne érintette volna a szov-
jetuniobeli elhurcolas.

A dokumentumfilm féként a 93 éves
Strein Oszkar egykori kényszermunkas
elbeszélése alapjan mutatta be az elhur-

colas koriilményeit, de megszolalt benne
Hack Gabor és Nanasi Rezso is, akiknek
az édesapjuk szenvedte el a megprdbalta-
tasokat. Stark Tamaés torténész elmondta,
hogy szavakkal szinte leirhatatlan, mi-
lyen allapotok kozott éltek és dolgoztak
az elhurcolt magyarok. Csepelr6l 1945
januérjaban vittek el kényszermunkara
haromszaz férfit a Szovjetunidba, akik
Liszicsanszk varosaban féként banyakban
dolgoztak. Koriilbeliill az egyharmaduk
soha nem térhetett haza, mert a lagerben

a kimertiltségt6l vagy betegségekben meg-
haltak. A filmvetitésen az érdekl6dék ko-
z0tt tobben az egykori kényszermunkasok
gyerekei voltak. Kronavetter Jozsefnak az
édesapja, Kronavetter Mihaly raboskodott
Liszicsanszkban. Ugy vélte, most tobbet
tud apja sorsardl, hiszen az akkori gyot-
relmekr6l alig beszélhettek. Fichtinger
Gyuladnénak szintén az apjat hurcoltdk el
Csepelrél. Evtizedekig hallgatniuk kellett
a raboskodéas koriilményeirdl.

A film, melyet Csarnai Attila rendezett,
az Emberi Eré6forrdsok Minisztériuma
altal meghirdetett GULAG-GUPVI Em-
lékév alkalmabol, a Gulag Emlékbizottsag
civil palyazati tamogatasaval jott 1étre.

® Csepel.hu



Csepel 6nkormanyzata
varja azok jelentkezését,
akik 2016-ban vagy 2017-ben
inneplik hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évfordulojat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerdésittetni.

Jelentkezni az aldbbi adatok
megkiildésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(leanykori név) » Lakcim
 Telefonszam

Kérjuk, hogy a jelentkezés mellé
csatoljak a hdzassagi anyakonyvi
kivonat masolatat, valamint az
egyutt toltott évtizedek rovid,
egyoldalas torténetét.

Cim: 1211 Budapest,
Szent Imre tér 10., Anyakényvi Iroda
(1211 Budapest, Szent Imre tér 10.)

Jelentkezési hatarido:
2017. majus 12.

Kérjuk, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”
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Februar 24-e és 26-a kézott rendez-
ték meg a Budapest Motor Fesztivalt
a BNV teruletén, amelyen kiallitoként
a Csepeli Helytorténeti Gyuljtemény
is részt vett. Ehhez kapcsolédd hir,
hogy a Kiralyerdei Mlvel&édési Hazban
mikdédd Csepeli Helytorténeti Gydj-
temény harom éve ujult meg: 2014.
februar 28-an nyilt meg a Csepel és
a gyar torténete cimu allandé tarlat.

Régi jarmiivek

Molnar Krisztian, a Kiralyerdei Miivel6-
dési Haz intézményvezetdje arrol szamolt
be, hogy a fesztivalra meghivast kaptak,
mert szamtalan mas kiallitdson is meg-
mutattdk Csepel muzeumi biiszkeségeit.
A kiallitas veteran szekcidjaban lathattak
az érdekl6édék egy Csepel 125T motorke-
rékpart, valamint egy Pannonia T5-0st, ez
utdbbira fel is tilhettek a latogatok egy foto
erejéig. Szintén a helytorténeti gy(ijtemény
egyik kozismert darabja a Csepszi, amely
egy Csepel teheraut6, s mozgd kiallitas-
ként rendre felt{inik. Az ’56-os forradalom
és szabadsagharc évforduldjara késziilt
Csepel 1956 — 60 év 60 kép festményeib6l
szintén bemutattak néhany darabot, ame-
lyeken a korszak jarmiivei lathatoak.

Harom év

A Kiralyerdei Miivel6dési Haz ad otthont
a Csepeli Helytorténeti Gyljteménynek,
amely mai formdjaban most lett harom-
éves. A kiallitotermet atépitették, a ko-
rabbi gylijteményt jelentésen kibGvitették.

o, foto: Varga Gyorgy
Y q 1

Veteranok
a kiallitason

Az érdekl6dés azéta is toretlen, folyama-
tosan érkeznek a latogatok, hetente harom-
szor tartanak nyitva. Az allandé kiallitas
mellett muzeumpedagogia foglalkoza-
sokat szerveznek a keriileti tanuldoknak.
A helyi programokon kiviil szamos alka-
lommal kitelepiilnek kiilonb6z6 rendezvé-
nyekre, hogy minél t6bben megismerjék
lakohelyiink multjat. Két évvel ezel6tt is-
kolatorténeti kiallitast szerveztek, tavaly
Osszel pedig a Tamariska-domb alatt nyi-
tottdk meg a Biiszkeségpontot.

Tajhaz épul

Az idei tervben szerepel, hogy az intéz-
mény munkatarsai egy allandé gyartorté-
neti kiallitast rendeznek a Szent Imre téri
Szolgaltatéhazban, amely aprilistdl tekint-
het6 meg. Ezen a Csepel Miivek torténetét
mutatjak be diohéjban a megalapitas évé-
t6l, 1892-t61. A kiallitds megvalositasat
a Hungarocontrol Magyar Légiforgalmi
Szolgéltaté Zrt. tdmogatja azzal a céllal,
hogy a helyi indentitast erdsitse. Szintén
még ebben az esztend6ben épitenek fel
egy kiralyerdei tajhazat a miivel6dési haz
udvaran. Egy harmincas évekbeli csepeli
lakéhazat htiznak fel, amely egy harom-
osztatu alféldi paraszthaz képét mutatja
majd, eredeti butorokkal. Magéan viseli
a népi épitészet jellegzetességeit, berende-
zésén azonban latszik, hogy egy korabeli
munkadscsalad otthonaul szolgalt. Az épii-
let koriilbeliil hatvan négyzetméteres lesz,
valyogtéglabdl késziil, egy konyha, kamra
és két szoba lesz benne. @ Cs. A.




Varjuk az 1956-o0s események csepeli résztvevdinek jelentkezését!

Tették, amit kellett

Veiland Marton

Az ’56-0s forradalom és sza-
badsdgharc hatvanadik év-
fordul6jan megnyilt 1956-0s
Csepeli Biiszkeségpont kialli-
tasunkat szamos érdekl6d6 ke-
reste fel eddig, koztiik olyanok
is voltak, akik az egykori ese-
ményekbe tevékenyen bekap-
csolédtak. Volt, aki megosztot-
ta veliink emlékeit.

Veiland Marton és baratai alig
16 évesek voltak 1956-ban. Az
életkoruk miatt a forradalom
stirijébe nem engedték Oket,
de a nemzetéri feladatokbol

részt vallalhattak. Karszalagot
— ,,mar elfogyott” — és géppus-
kat — ,nem valo a ti kezetekbe”
— nem kaptak. A forradalom
els6 napjaiban a kiralyerdei
felkel6 csoport munkéjat se-
gitették. Készitettek Molotov-
koktélt, és ,,dioverd” puskaval
a vallukon a kiralyerdei isko-
laban (Szent Istvan ut 230.),
az egykori Bagi Ilona Miive-
16dési Hazban (kezdetben ez
az épiilet volt a csoport bazisa,
jelenleg a reformatus egyhaz-
kozség gyiilekezeti hazaként
miikodik) — a fosztogatasok

megakaddalyozdsa érdekében
— Orszolgalatot teljesitettek;
valamint a Szent Imre téren az
élelmiszerosztasban segédkez-
tek. ,, Tettiik, amit kellett, nem
volt benniink semmi félelem”
— mondta Marton bacsi; bar
tobbszor megérintette 6ket a
halél szele. Sok érdekes, tanul-
sagos torténetet mesélt a forra-
dalom napjairél, emberségrol
és embertelenségrdl egyarant.

November 4-ét kovetGen, az
intervencié utan barataival a
Szent Imre téri posta épiileté-
nek tetejérdl figyelték a szov-
jet csapatok mozgéasat, hogy az
akcidkrol jelentsenek a rend6r-
kapitanysagon berendezkedett
nemzetérség parancsnoksaga-
nak. Az épiiletet belovés érte,
a négyfés megfigyel6esoport-
bol ketten maradtak életben.
Marton béacsi baratai, Lajos
és Matyas életiiket vesztették.

A negyedik O&rszemtarsanak
nevét nem tudja, mert ismer-
kedésre, baratkozasra nem is
gondoltak akkor; éles helyzet-
ben voltak, ,figyelték a rusz-
kikat”. Annyira emlékszik,
hogy a masik életben maradt
srac naluk par évvel idGsebb
vizvezeték-szerel6 volt. Sze-
retne Ujra hirt hallani régi tar-
sai feldl, talalkozni veliik.

Ennek megszervezésében
szeretnénk segiteni, mert fon-
tosnak tartjuk, hogy a ma él6
csepeliek megismerhessék az
akkori csepeli torténéseket a
helyiek szemszogébdl nézve;
azoktol hallhassunk az ese-
ményekrél, akik a torténel-
met irtdk. Ezért varjuk azok
jelentkezését, akik az 1956-
os forradalom eseményeiben
részt vettek Csepel, illetve Bu-
dapest teriiletén. Szeretnénk
megszervezni egy talalkozot,
hogy az egykori harcostarsak
megbeszélhessék az emléke-
ket hatvan év tavlatabol, és at
tudjak adni azokat a fiatalabb
korosztalynak.

SZEMELYESEN, TELEFONON

“'Irodalom
a szinpadon

Folytatodik a Gor Nagy Maria Szinitanoda
el6adas-sorozata. Idén el6szér a Kara-
csony Sandor Altalanos Iskola és a Matyés
Kiraly Altalanos Iskola fels§ tagozatos ta-
nuldi nézhették meg Pet6fi Sandor A hely-
ség kalapacsa cimi elbeszél6 kolteményé-
nek szinpadi véltozatat a Nagy Imre AMK
Szinhaztermében.

A csepeli dnkormanyzat és a Klik kozos
projektje évek 6ta sikeres. A szinitanoda
novendékei el6szor 2013-ban debiitaltak

az AMK sportcsarnokaban a ,,Csak a haza
legyen nagy és szabad” cimii dramatikus
jatékukkal.

Az El6 Szinhézi Irodalom cimii program
célja az, hogy — a Nemzeti alaptantervhez
igazodva — az Altalanos és kozépiskolas
didkok irodalmi, kommunikacios és szin-
hazi ismereteit b6vitse. A szindarabok is-
kolai kérnyezetben valé bemutatasa az ok-
tatasban kotelez6 tananyagként megjelend
klasszikus irodalmi miivek jobb értelmez-
het6ségét segiti eld.

Szurdi Miklés, a tanoda volt rendezdje 4j
tarsulataval kilenc el6adast tart majd az
AMK-ban. Bemutatjadk az 56 csepp vér

cim{i musicalt, Vérésmarty Mihaly Cson-
gor és Tiindéjét, valamint Arany-balla-
dakkal is megismerkedhetnek a csepeli
iskolasok. @ Antal Zsuzsa

fotd: Toth Beata



Hogyan csokkentheto
a koleszterinszint?

A sziv- és érrendszeri betegségek és
az azzal 6sszefliggd haldlozasok gya-
korisagara miatt nem véletlen, hogy
elsédleges és masodlagos megeld-
zésuk napjaink orvoslasanak egyik
legnagyobb kihivasa.

Ismeretes, hogy az egyéb rizikétényezok
mellett az emelkedett LDL-koleszterin
és a csokkent HDL-koleszterin-szint az
egyik legfontosabb rizik6faktora a sziv- és
érrendszeri megbetegedéseknek és a ha-
lalozasnak. Egy 26 vizsgalatot attekintd
elemzés, mely kozel 170 ezer beteg adatait
dolgozta fel, azt igazolta, hogy 1 mmol/l
LDL-koleszterinszint-csokkenéssel a ha-
ldlozas relativ kockazata 20 szazalékkal
kevesebb lett. Ahhoz tehat, hogy a sziv- és
érrendszeri katasztrofak (infarktus, stroke
stb.) valosziniiségét hatékonyan lejjebb
szoritsuk, a vérzsirszintet kell csokkenteni.

A hazai vizsgalatok adatai szerint a feln6tt
lakossag kétharmada 5,2 mmol/l feletti,
amagas koleszterinszint{i egyének egyhar-
mada 6,2 mmol/l feletti 6sszkoleszterin-
szinttel rendelkezik. A vérzsirszint-értékek
esetében a helyzet ennél is rosszabb: a la-
kossag 40 szazalékanak 1,7 mmol/I-nél
magasabb a trigliceridszintje.

Eletmédvaltas

A koleszterinszint-csokkentés els6 lépése
az életmod-terapia. Ennek részei a diéta,
az aerob-testmozgas, a fogyas, a dohany-
zas elhagyasa. A fizikai aktivitas fokoza-
sa, a testtomeg csokkentése a vérzsirszint
csokkentésen til a magas vérnyomasra és
az inzulinrezisztenciara is kedvezden hat.

A vérzsirszint-csokkentd kezelésnél az
eurépai és a magyar ajanlasok a célérté-
kek elérését javasoljak. A paciens veszé-
lyeztetettségi kategorigjatol fiiggéen ha-
tarozzuk meg a célértéket. A célértékek
elérése mindenhol a vilagon kivannivalét
hagy maga utan. Ennek okai az életmdd-

A koleszterinszint-csokkentés
elsé lépése az életmod-terapia
.|

valtozas elégtelensége, az alacsony dozisu
koleszterincsokkentd terapia alkalmazasa,
a beteg egyiittmiikodésének elégtelensége,
a betegek elégtelen kovetése a terapia el-
len6rzése soran, a helytelen kockazatbecs-
1és, gyogyszer-intolerancia, stb.

Amikor gyégyszer kell

Ha az életmod-terapia ellenére nem csok-
kennek a vérzsirszint-értékek a megfeleld
szintre, és a kockazatbecslés alapjan a tiz-
éves halédlozas esélye 6t szazaléknal na-
gyobb, gybgyszeres kezelést kell kezdeni.
A vérzsirszint-csokkentés elsé véalasztan-
dé gyogyszerei a sztatinok. Hatasossagu-
kat szamos klinikai vizsgalat igazolta. A
sztatinterapia mellett sz6lo egyik legje-
lent6sebb érv, hogy a meglévd érelmesze-
sedést megallitani, csokkenteni is képes.
Ennek a hatasnak a kifejlédéséhez viszont
legalabb két év folyamatos gyogyszeres
kezelés sziikséges.

Esetleges mellékhatasok

A ritkan el6fordulo fejfajas, szédiilés, has-
menés, székrekedés mellett a majenzim
emelkedése, az izomféajdalom jelentik a
legfontosabb mellékhatasokat. Ilyenkor
a sztatinok elhagyasara kényszeriiliink.
A vizsgélatok alapjan 3400 betegbdl 1
esetben 1ép fel silyos mellékhatds, mig
1000 beteg kezelésével 37 sziv- és érrend-
szeri betegség el6zhet6 meg. A legjelent6-
sebb probléma a cukorbetegséget kivalto
mellékhatés, melyet figyelembe kell ven-
niink. Ez a hatas dozisfiigg?, és a betegség
az arra hajlamos egyéneken 1ép fel. A haj-
lam a cukorbetegség csaladi halmozodasa-
val, az életkor és a testsuly novekedésével,
amagas vérnyomassal és a mozgéasszegény
életmoddal, valamint a nem megfelel6 ét-
kezéssel all 6sszefiiggésben. Ilyenkor a te-
rapia megkezdése el6tt és harom honappal
utana érdemes megnézni az éhomi vércu-
korszintet. Cukorterheléses vizsgalat vég-
zése is indokolt, hogy kizarhaté legyen a
cukorbetegség, illetve annak el6allapota.
Nagy kockazat esetén intenzivebb élet-
mod-valtoztatds sziikséges, a testmozgas
fokozasa, sziikség esetén testsulycsokken-
tés erdsitése javasolt. Azonban ebben az

esetben a sztatinkezelést meg kell kapnia
a betegnek, ahogy az ajanlasok ezt el6ir-
jak, mert a sziv- és érrendszeri események
csokkentésében megnyilvanulé hasznukat
szamos bizonyiték tdmasztja ala, és ez ma-
gasan feliilmilja a lehetséges cukorbeteg-
séget kivaltd hatas.

Azut6bbi két évtizedben tobb mint 6t évvel
n6tt hazankban a sziiletéskor varhato élet-
tartam. Ennek a névekedésnek t6bb mint
a fele a sziv- és érrendszeri halalozasi mu-
taté javulasanak koszonhet6. Ebben vitat-
hatatlan szerepet jatszik a szivkatéteres
beavatkozasok soran alkalmazott érmeg-
nyit6 terapia. Azonban ez a javul6 ten-
dencia a megel6zés egyre szélesebb korti
alkalmazasanak elterjedésével is magya-
razhato, igy a vérzsirszint-csokkentés sze-
repe is vitathatatlan.
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kai aktivitas a magas vérnyo-
masra és az inzulinrezisztenciara is
kedvezéen hat.




Csaladi

Kozsuharov Ognjan szobraszmiivész és fe-
lesége, Kneisz Eszter karpitmiivész, vala-
mint lanyuk, Kozsuharov Zsuzsanna digi-
talis latvanytervezé és animacios miivész
munkai lathaték marcius 2-atél a Csepel
Galéridban. A héazaspar unokéjanak egyik
képét is megtekinthetik az érdekl6ddk a 3

dimenzi6 cim kiallitason, amelyet Feledy
Balazs miivészeti iré nyitott meg.

A csaladi kiallitason a magyar és bolgar
kultdra taldlkozik. Ognjan a klasszikus
formadbrazolast kedveli, otvosmiivészet-
tel és grafikai tervezéssel is foglalkozik.
Szamos hazai miiemlék épiilet rekonstru-
alt felyjitasaban és szobraszati restaurala-
sdban vett részt. Szobraszmiivészként fi-
guralis korplasztikdkat és dombormiiveket
készit, néhanyuk lathat6 a tarlaton.

Eszter karpitjai er6s fest6i karaktert hor-
doznak. Akvarell, pasztell- vagy olaj-
technikdval késziilt képeinek témédja a
természet. A megnyitd utdn Zsuzsanna
animacios kisfilmjeit nézhették meg az ér-
dekl6dok.

e1eag Y19l 010}

A kiallitas marcius 24-éig tekintheté meg
hétfotol csiitortokig, 8-t6l 16 oraig, pén-
teken elozetes bejelentkezéssel (Csete Ba-
lazs u. 15., tel.: 278-0711). ® AzS

Gyaszhir

Mely fajdalommal tudatjuk, hogy
Kardos Vilmos, életének 93. évé-
ben, 2016. februadr 1-jén elhunyt.
Egész életében Csepelért dolgozott,
csOgyari meloskent kezdte. Késébb
tizennégy évig Csepel tanacselno-
keként és orszaggyulési képvise-
l&ként is a kerUletiekert dolgozott.

Temetésével megvartuk szeretett fe-
lesége temetését, aki 2016. decem-
ber 2-an, szintén 93 éves koraban
hunyt el. Kézds ravatalozasuk és
temetésiik 2017. marcius 22-én,
10.30-kor lesz a Fiumei uti temetd
szordparcellajaban.

Részvetnyilvanitasukat a Kardos Jo-
zsef, 2113 Erd&kertes, Golya utca
18/B cimre tehetik meg.

EGYHAZI ELET

,» Ne szedjétek rd egymdst!” — irja Pal
a Kolosséi levél 3,9-ben. Népszokas
a hazugsag. Csusztatnak az ujsagok,
tévés hircsatorndk. Elhallgatjdk mi-
benlétiiket, igazi motivacidjukat a
partok, politikusok, civil szerveze-
tek. Kihasznaljak a hiszékenységet az
élet minden teriiletét érintd reklamok.
Gyogyulast, meggazdagodast, tudast
igérnek, de a hattérben csak kapzsi-
sag és haszonlesés van. A torvények
alkotéi onkényesen magyarazzak,
alkalmazzdk azokat. Amit az egyik
embernek — vagyoni vagy tarsadal-
mi helyzeténél fogva — szabad, azt a
masiknak nem. A gazdasagi élet val-
lalkoz6i kiskapukat keresnek, tigyes-
kednek, hogy jobban jarjanak. Bar-
hova nytlunk, mindeniitt valamilyen
hazugsagba iitkoziink.

A legnagyobb baj az, hogy a tarsada-
lom ezt szinte természetesnek fogja
mar fel. Tulajdonképpen mindenkit
bosszant, és halasosan belefaradtak
az emberek ebbe a groteszk tarsas-
jatékba, mégis csindljak. A magyar
sosem volt torvénykoveté nép. Lehet
ezt kreativitasnak, szemfiilességnek
is tituldlni, de att6l még marad az,
ami: szabalyszegés. A kozuti koz-
lekedést6l a kozéletig. Lehet ezen
mosolyogni és azt mondani: ,,Ja ké-
rem! Hat igy miikodik a vildg.” Isten
szerint azonban igy éppen hogy nem
miikodik. Az emberi kozosségek
életét hosszu tavon tonkreteszi, ero-
dalja a hazugsag. Azok a boldogabb
nemzetek, amelyekben a tisztesség
foliilirhatta a haszonelviiséget. Ez az
egyhazakkal sincs masképp. Gyakran
az egyhaz képvisel6i is elhallgatjak,
elcstiirik-csavarjak az igazsagot. Pil-
lanatnyi érdekiiknek megfelelGen.
Meg is van a kovetkezménye. Isten
igaz. Jézus szerint pedig a satan a ha-
zugsag atyja.

A hazugsag tehat — méretétol fiigget-
leniil — 6rdogi dolog. Ezt allitja pel-
lengérre a remek Oscar-dijas 4j rovid-
film is, a Mindenki.

© Zo6lyomi Matyds evangélikus lelkész



Nagy az eérdeklodés
a sport- és labda-
rugoosztaly irant

fotd: Toth Bedta

Korabban mar beszamoltunk arrol,
hogy a Grof Széchenyi Istvan Alta-
lanos és Két Tannyelv( Altalanos Is-
kolaban sport- és labdarugdosztaly
indul a kdvetkezd tanévben. Az Uuj
képzést nagy érdeklédés dvezi: nem-
rég kezd6dott az 6vodak tajékoztata-
sa, de az osztaly fele mar betelt.

A Csepel Utanpétlas Sportegyesiilet 17
csepeli 6vodaban tobb mint 350 6vodasnak
tart labdartigo-edzéseket. Fazekas Attila,
az egyesiilet szakmai vezetdje elmond-
ta, szeretnék bdviteni az 6vodak szamat,
de az edzések tovabbra is téritésmentesek
maradnak. ,,Célunk a Csepel Utdnpotlds
SE fejlesztése, ezért a legtehetségesebbeket
szeretnénk leigazolni az egyesiiletbe. Igy
mdr é6téves kortdl tudjuk Gket versenyeztetni
a kiilénféle kupdkon, a Bozsik-torndkon” —
mondta. Az MLSZ évodai programjanak
koszonhetéen minden 6évoda negyvenezer
forint értéki sporteszkoz-tamogatast kap.

Gyorsan telik a létszam

A csepeli 6vodakban nemrég kezdték a
sportosztallyal kapcsolatos szoéréanyagot
kiosztani, de az osztaly fele mar betelt.
Mint megtudtuk, eddig tilnyomorészt kor-

zeten kiviili gyerekek jelentkeztek. Az in-
dul6 sport- és labdartigéosztaly els6sorban
a labdarugasban tehetséges 6vodasoknak
szeretne lehetGséget biztositani, de minden
érdekl6dot szeretettel varnak. (A sportosz-
tallyal kapcsolatos tudnivalék megtalal-
hatéak a www.csepel.hu-n.) Jelentkezési
lapot azokban az évodakban is lehet kérni,
ahol az egyesiilet ovi-fociedzéseket tart.
Tovabba a Széchenyi iskoldban Cserépné
Varga Veronika igazgatonal és Jenei Janos-
nal személyesen is lehet érdekl6dni.

Délelotti edzések

Jenei Janos, az egyesiilet elndke elmond-
ta: azok, akik sportosztalyba jarnak, jobb
tanulmanyi atlaggal rendelkeznek, mint
a tobbiek, valamint koriikben a hidnyzas
is kevesebb. A testneveld tanar szerint a
sportosztaly nagy elénye, hogy a gyerekek
els6s koruktél megtanuljak beosztani az
idejiiket. Nagy segitséget jelent a sziil6k-
nek, hogy esténként nem kell este edzés-
re vinni a gyermeket, hiszen az edzéseket
délel6tt tartjak. A sportosztaly egytittmi-
kodési megallapodast fog kotni a Csepel
Utanp6tlas SE-vel, aminek koszonhet6en
a gyerekek legmodernebb sporteszkozo-
ket, fejleszt6-koordinacios eszkozoket tud-

CSELEZES, KAPURA LOVES

jak az edzéseken hasznalni. Tovabba az
egyesiilet szakképzett edz6it bevonjak a
délel6tti foglalkozasokba, ami lehetGséget
biztosit a kiscsoportos foglalkozasra és az
egyéni képzésre is.

Ovisuli a Széchenyiben

Jenei Janos mindenkit arra biztat, vegye-
nek részt a Széchenyiben a keddenkénti
ovisulin (16.35 és 17.15 ora kozott), ahol
a gyerekek megismerkedhetnek az iskola-
val, leend6 osztalytarsaikkal, osztalyféno-
kiikkel és pedagdgusaikkal. @ Lass Gabor




Unnepeltek
a csepeli

ottusazok

Megtartotta hagyomanyos évzaro-
évnyitd Unnepségét a Csepeli Ottusa
és Vizi Sport Egyesulet. Az esemé-
nyen dijaztak a klub fiatal reménysé-
geit, valamint kilencvenegyedik szu-
letésnapja alkalmabol koszéntdtték
Benedek Ferenc 6ttusa-mesteredzét.

A Csepel Plaza egyik mozitermében tar-
tott tinnepség els6 részében Hliva Katalin
uszo-vezetéedzo és Kora Déniel tisz6edzo,
oOttusa-utanpotlasedzé harom kategoridban
dijazta az egyesiilet sportoloit (1asd keretes
irasunkat). A dijazottaknak Sarfalvi Péter
négyszeres vilag- és hatszoros Eur6pa-baj-
nok o6ttusazé is gratulalt, aki bejelentette:

Benedek Ferenc mesteredzot kilenc-

venegyedik sziiletésnapja alkalma-
bol is koszontotték

helyettes allamtitkari kinevezése miatt le
kell mondania az egyesiilet elndki posztja-
rol. Mint ismeretes, Sarfalvi Pétert a kor-
many tavaly év végén utanpétlas-nevelé-
sért felel6s helyettes allamtitkarra nevezte
ki. Pataki Zoltan, a Csepeli Ottusa és Vizi
Sport Egyesiilet 4j elnoke elmondta, f6 cél-
kitlizése, hogy minél tobb junior és feln6tt
kord versenyzdje legyen az egyesiiletnek.
Az linnepség masodik felében megjelentek
az egyesiilet legendas bajnokai is: Bene-
dek Ferenc, Foldi Laszlé, Dobi Lajos, Né-
meth Ferenc. Az {innepségen koszontotték
Benedek Ferenc mesteredz6t, aki februar
4-én toltotte be a kilencvenegyedik sziile-
tésnapjat, valamint Foldi Laszlét, aki idén
tinnepli nyolcvanadik sziiletésnapjat. Az
eseményen megemlékeztek a 75 éves ko-
rdban elhunyt Sarfalvi Bélarol, aki 1960-
t6l 1974-ig volt Csepel 6ttusazdja, ezutan
levetitették a csepeli ottusa hetvenéves
torténetét Osszefoglaldé filmet. Hanzély
Akos Eurépa- és vilagbajnok ottusazé adta
at a ,,2016-o0s év csepeli ottusazadja” dijat,
amelyet Simon Sarolta vehetett at. ,,Sarol-
ta évrél évre Ugy szerepel a vildgversenye-
ken, hogy jo eséllyel 6 viheti majd tovdbb
a nagy csepeli bajnokok dics6 muiltjat”

MINEL TOBB GYEREK
SPORTOLJON

— mondta. Simon Sarolta a Benedek Fe-

renc altal alapitott emlékdijat is elnyerte.
Sarfalvi Péter az esemény zarasaként egy
jo hirt kozolt az 6ttusa szerelmeseinek: a
csepeli ottusa- egyesiilet — Hanzély Akos
lobbitevékenységének és Németh Szilard
orszaggylilési képviselének koszonhet6en
— egy Uj klubhelyiséget fog kapni a csepeli
strand teriiletén. ® Lass Gabor



Tiszta kozteruletek:
rajtunk is mulik

Sajnos még mindig sokan vannak,
akik nem tudjak: a kutyatartokat jog-
szabaly koételezi arra, hogy kutyajuk
urulékét eltavolitsak a kdzteruletrdl.
Aki ezt nem tartja be, szabalysértést
kévet el és birsaggal sujthatd. Mas
kérdés, hogy a birsagolas viszont
igen nehézkes.

Saghi Jend, a csepeli kozteriilet-feliigye-
let igazgat6ja elmondta, a kozteriiletesek
birsagot kiszabni csak tettenérés esetén
tudnak, ami nem egyszer(i, hiszen amint
a kutyatulajdonos meglatja a kozeled6
egyenruhasokat, azonnal el6hizza a kis
zacskat.

Széljunk, ha latjuk

Saghi Jend szerint az egyetlen megoldas,
hogy a renitens kutyatulajdonosokat ra
kell szoktatni a jogkovet6 magatartasra.
,»Mindenkit arra biztatok, ha ldat olyan ku-
tydst, aki nem szedi 6ssze kutydja lirtilékét,
szbljanak rd és figyelmeztessék. Ha ez nem
haszndl, vagy olyan személyrél van szo,
akirél a kérnyéken lakok tudjdak, hogy soha
nem szedi dssze az liriiléket, tdjékoztassa-
nak minket. Ez alapjdn meg tudjuk tenni
a sziikséges feljelentést.”

Saghi Jen6 hozzatette: a birsag mértéke ot-
ezer forinttol kezdddik, de altalaban mar
a figyelmeztetés is elrettentd erdvel bir.
Hasonld a helyzet a péraz nélkiil sétald
kutyakkal is. A szabalyok szerint kutyat
csak a kutyafuttatékban lehet szabadon
engedni, minden egyéb esetben porazon
kell a kozteriileten tartani. A koztertilet-
feliigyelet vezet6je szerint a kutyasok ezt
a szabdalyt nagyrészt betartjak, inkabb a
kistest{i kutyatulajdonosok esetében figyel-
het6 meg szabalysértés. A gazdatlan, kébor
kutyédkat kizarolag a Févarosi Kozteriilet-
feltigyelet specialis csapata foghatja be.

A kutyatartas felelésség

Megkérdeztiink néhany kutyatulajdonost,
mi a véleményiik az otthagyott kutyapi-
szokrol. Egy fiatal holgy szerint csak a
kutyasok egy kis része nem szedi a ku-
tyatirtiléket, de az a baj, hogy ezzel min-

den kutyatart6t megbélyegeznek. ,, Sajnos
rengetegen ugy vesznek kutydt, hogy nem
gondoljdk végig, ez milyen felel6sséggel
jar. Minden kutyatulajdonost kételeznék,
hogy vigye el a kutydjdt legaldbb egy alap-
foku engedelmességi tanfolyamra, mert ott
a gazddknak is megtanitjdk, hogyan kell
Osszeszedni a kutyapiszkot.” Egy férfi sze-
rint egyre tobb olyan kutyatulajdonost lat-
ni, aki betartja a szabalyokat. ,,Nem olyan

GYUJTOZSAK INGYEN

técsatorndjaban szamos féregfaj élGs-
kodhet, amelyeknek petéi nagy szamban
juthatnak ki a kornyezetbe a kutyak szék-

Takaritsunk fel a kutyank utan: ez a felelés kutyatartas elengedhetetlen része

nagy dolog lehajolni, és felszedni. Sok id6s
embert ldtok, aki valdsziniileg azért nem
hajol le, mert nem tud. Szerintem csak an-
nak szabadna kutydt sétaltatni, aki el is ta-
karit kedvence utdn.” Egy masik kutyatu-
lajdonos szerint sokan csak a kifogasokat
keresik.

Veszélyes lehet
A kutydk iiriiléke emberre veszélyes él6s-
kodoket is tartalmazhat. A kutydk emész-

A szabalyok szerint kutyat
csak a kutyafuttatokban
lehet szabadon engedni

letével. A férgek kifejlédése néhany hetet
vesz igénybe, ezért nem a friss, hanem a
szaraz iriilék, illetve annak pora a leg-
veszélyesebb. A féregpetéket tartalmazo
urtilék leginkabb a gyerekeket veszélyez-
teti, hiszen 6k vannak legkdzelebb a talaj-
hoz, jaték kozben szennyezddhet a keziik,
arcuk, szajuk.

J6 lenne odaig eljutni, hogy ne az legyen
ciki, ha valaki felszedi a kutyapiszkot, ha-
nem az, ha otthagyja. Minden kutyasétal-
tatashoz vigyiink magunkkal gyfijt6zacs-
két és takaritsunk fel a kutyank utan, mert
ez a felel6s kutyatartds elengedhetetlen
része. ® Lass Gabor
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Telepuléskép Csepelen

Az elmilt évben jelent6s reformok in-
dultak az épitésiigyben. A csaladi hazak
egyszerl(i bejelentése meggyorsitotta a la-
kossagi épitkezéseket. Az épitészeti mi-
néség és szakmaisdg biztositdsa ezutdn
az épitésztervezdk felelGssége lett. Ezzel
egylitt az Orszaggylilés biztositani ki-
vanta a helyi énkormanyzatok szamara,

hogy kozvetlenebb médon tudjak befo-
lyasolni a telepiiléskép alakulasat, ezért
megalkotta a telepiilésképi torvényt.
A torvény lehet&vé teszi, hogy a telepiilé-
sek maguk hatarozzdk meg védendd érté-
keiket, a telepiilésképileg jelentds teriile-
teket, valamint el6irasokat ezek védelme
érdekében.

Felhivas

Csepeli épitési szabalyzat,
telepiilésképi arculati kézikonyv
és telepulésképi rendelet
partnerségi egyeztetésére

Budapest XXI. kerlilet Csepel Onkor-
manyzat Képviseld-testulete Budapest
XXI. kerulet Csepel teljes kdzigazgatasi
valamint telepulésképi rendeletet, és
annak szakmai megalapozasara telepu-
lésképi arculati kézikdnyvet készittet.

A partnerségi egyeztetés folyamata
a partnerségi egyeztetés szabalyairol
szold 7/2017. (Il 01) onk.-i rendelet
szerint zajlik. Az egyeztetesi eljaras so-
ran az onkormanyzat lakossagi férumot
tart, melynek idépontja: 2017. marcius
20-a, 18 6ra. Helye: csepeli polgarmes-

teri hivatal (Szent Imre tér 10.). Kérem
tdjékoztatasa, észrevételei megklildé-
sére 2017. marcius 28-aig!

A lakossagi forumon valo részvételhez
az elézetes bejelentkezést a lenti elér-
hetésegeken lehet megtenni. A be-
jelentkezéssel a résztvevd tudomasul
veszi, hogy a lakossagi forum nyilvanos
esemeény, amelyen kép- és hangfelvétel
készulhet, melyhez hozzajarul.

Eszrevételeiket az alabbi cimeken fo-
gadjuk: személyesen és levélben: Bu-
dapest Févaros XXI. Kerulet Csepeli
Polgarmesteri Hivatal, F&épitészi Iro-
da, 1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 65.
e-mail: partnerseg@budapest21.hu

2017. februar 27.

Borbély Lénard, Csepel polgarmestere

A toérvényben tjdonsagként bevezetett te-
lepiilésképi arculati kézikonyv egyfajta
utmutatoként szolgal majd az épitkezdk-
nek, bemutatja a telepiiléskép védelemre
érdemes értékeit, a keriilet épitészeti ar-
culatdt meghatarozd jellemzdket és &sz-
szegyltijtott j6 példakkal és javaslatokkal
segiti a telepiiléskép formalasat.

A kézikdnyv alapjan késziil a telepiilés-
képi rendelet, amely tartalmazni fogja
a védett épiiletek, teriiletek felsorolasat,
és mindenkire kotelez6 szabalyokat ir el6
a telepiiléskép harmonikus alakitasa érde-
kében.

Mindezen eszkdzok készitése soran tébb
alkalommal is bevonja az 6nkormdanyzat
a teriilet lakossagat és mas partnereket a
tervezési folyamatba, hogy megismerhes-
se a véleményliket, és azokat beépithesse
a késziil6 dokumentumokba.

A partnerségi egyeztetési folyamatrol a
csepeli lakosok értesiilhetnek a Csepeli
Hirmondo6ban, koztéri 6nkormanyzati
hirdet6tablakon, és a www.csepel.hu
honlapon elhelyezett tajékoztatokbol. Szi-
vesen fogadjuk fényképeiket az értékes-
nek itélt épiiletekrdl, utcakrol, terekrdl,
melyeket a partnerseg@budapest21.hu
cimre tudnak megkiildeni. Kérjiik, hogy
a beazonosithat6sag miatt jeldljék meg,
hol késziiltek a képek. Tovabbi felvilago-
sitdst az dnkormdanyzat F6épitészi Iroda-
jan kaphatnak.

Felhivas
Viragos Csepelért: varjak a jelentkezdket

Az dnkormanyzat 2017-ben is elinditja a viragositasi prog-
ramjat. Virdgagyasok beultetésére lakcimenként (tarsashazak-
nal lépcséhazanként) atlagosan 50 darab egynyari viragot ajanl
fel az dnkormanyzat. Tarsashazak esetén a be nem keritett el6-
kert, a bejaratok melletti tertlet, vagy a jarda melletti zdldsav
hasznalhato; kertes hazak esetén az ingatlan elétti jarda és az
uttest kozotti zoldsav. A ndvenyek elultetéserdl és kesdbbi apo-
lasarol a jelentkezbknek kell gondoskodniuk!

A jelentkezési lap a Csepeli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit
Zrt. ugyfélszolgalati irodajanak 1-es ablakanal kérhetd, vagy
letolthetd a www.csepel.hu és www.varosgazda.eu webol-
dalakrol. Tarsashazak esetében a lakokézdsseg neveben eljard
kozds képviseld (cégszerU alairassal), kertes hazak esetében az

adott cimre érvényes lakcimkartyaval rendelkezé lakos jelent-
kezését varjuk.

A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje: 2017. aprilis 26.
A benyujtas modjai: postan (Csepeli Varosgazda Koézhasznu
Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jozsef u. 62-64.), sze-
mélyesen az ugyfélszolgalati irodan, vagy a viragoscsepelert@
varosgazda.eu e-mail cimen.

A novények atvételének idépontja és helyszine: majus 6-a,
szombat 8-14 o6ra, Csepeli Varosgazda Koézhasznu Nonprofit
Zrt. (1215 Budapest, Katona Jozsef u. 62—-64., Kassai utca feloli
dolgozdi parkoldban). A névények atvételekor kérjiik a szemé-
lyi igazolvanyukat és lakcimkartyajukat is hozzak magukkal!
A névények atvételére a jelentkezd meghatalmazast allithat ki.

Bévebb informacio és felvilagositas:
Erdeiné Schuch Beata zoldterUleti asszisztens
277-7856, 06-30/698-5921, erdeine.beata@varosgazda.eu
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Simon Bolivdr sétdny 4-8.,

tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu
KIALLITAS

Fod6 Gébor grafikusmivész ,A hely ko-
telez” cimd kidllitdsa marcius 14-ig
tekinthetd.

2017. marcius 17-én, 17.30-kor nyi-
lik Téth Aliz grafikus, tervezémivész

alizmusok cim kidllitdsa. Megtekinthetd
aprilis 18-ig.
CSOPORTJAINK

PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Szerdan 9.30-10.30. Azoknak, akik szeretné-
nek hasonld kord babak és mamak tarsasa-
gdban jétékkal eltolteni egy kis id6t, mikoz-
ben meg tudjék beszéIni aktudlis gondjaikat
a kisgyermek gondozéval. Az elsé alkalom
ingyenes. Témak: marcius 22.: Szobatisz-
tdvé vélds folyamata; marcius 29.: Mozgds-
fejlddés, ortopédiai sziirés fontosséga; ap-
rilis 5. Elsg szavak, beszédfejlédés; aprilis
12.: Husvéti kézmives-foglalkozas

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 17.00-17.40
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Kids Club Nyelviskola

(6-tol 10 éves korig)

Péntek: 16.00—16.45. Vezeti: Tarndczy Szilvia
nyelvtandr. Téth Andrea: 06-30/329-1813,
www.szigethalom.kidsclub.hu

BLACK TOP hip-hop tanciskola
szerda 17.00-18.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Ritmikus gimnasztika - haladé
hétfd, szerda: 17-t6l 18 drdig
Vezeti: Poldkovics Rita

Ritmikus gimnasztika - kezdé
kedd, csiitortok: 16-tol 17 érdig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t6l 18 éréig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
szerda: 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc

hétfd: 17.30-19.30

Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Fashion dance

kedd, csiitortok: 16—17,17-18,18-19
Vezeti: Toronya Alexandra

péntek: 17.00-18.00, vezeti: Surmann Edina

fjaszklub
Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi LaszIo

Kids Club Nyelviskola (6-10 éves korig)
péntek: 16—16.45. Vezeti: Tarndczy Szilvia
nyelvtandr. Jelentkezés és tovabbi infor-
macié: Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

Haladd — hétf6, szerda: 16-17

Kezd6 — kedd: 17-18, csiitortok: 1617
Vezeti: Poldkovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfd: 19-20.30, csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNOTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallo
Egyesiilete — klubfoglalkozas:
minden hé utolsé keddjén 14 és 19 kozott.

Hastanc

Kedd 18.30-19.30, vezeti: Toth-Czirjék Aliz,
helyettesiti: Danffy Andrea

ljaszklub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sérfi Laszo
Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orbén Tamdsné, Kati

Zumba
Hétfd: 18-19, szerda: 19-20,
péntek 17.30-18.30. Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség nyugdi-
jasoknak! Nyitvatartdsi iddben, a haszna-
lat feltétele: kdnyvtari tagsdg. A gép hasz-
ndlatdhoz munkatdrsunk segitséget nydjt.

Info Pont

Vérunk, hainformaciora, telefonszamokra,
(tbaigazitasra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz ilni
valahovd egy kis beszélgetésre,
problémaid megolddsahoz szakemberek
segitségét kivanod igénybe venni.

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés: Hétkdznapokon 12.00 -
20.00, 15.00-ig a fébejératon lehet bejonni.
Szombaton: 9:00 — 13:00

Konyvtar: Hétfétdl csiitortokig:

11-t6117 6rdig, pénteken: 10-t61 16 ordig.
Szombaton: ZARVA

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon

és telefonon: 420-7874

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

PROGRAMOK, GALERIAK

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Mikls Miivelddeési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Kinezioldgiai Klub

Kéthetente szerdan, 16:30 dratdl. A fog-
lalkozést vezeti: Novak Agi kinezioldgus.
Uj tagokat is szivesen latunk! Téma: Meg-
tisztulds a tavasz jegyében: marcius 22.

Tarsasjaték Klub

A hénap minden els szerddjan, 14 oratol, a
DélUtdn Aalapitvany szervezésében Guba-
nyi Gabor és jatékos tarsai varjak a jatékos
kedviieket, korhatar nélkiil.
Konyvtarbemutato: Elézetes bejelent-
kezés alapjan szeretettel varjuk az dvodds
ésiskolds csoportokat. Telefon: 276-8953

Konyvijdonsagok kéthetente varjék a
kedves olvasokat! 70 év felett és 16 év alatt
ingyenes beiratkozasi lehetdség!

Internetezési lehetdség

Tovabbi hirek, informaciok:
www.fszek.hu/konyvtaraink/venusz_
Facebook: FSZEK Csillagtelepi Kényvtdr

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9-14 dra

Kiallitas Februr 21-t6l: MimMéza patch-
work — egyedi készitési modern applikalt
textil termékek — Démotor Krisztina kialli-
tdsa. Megtekinthetd a konyvtar nyitvatar-
tasi idejében.

20 6ras (5 déleldtt) szamitogépes tan-
folyam iddsebbek részére: a tanfolyam
dija: 2400 Ft + konyvtari tagsdg (2200 Ft) -
70 év felett tagsag ingyenes, csak a tanfo-
lyami dijat kell fizetni. A mar feliratkozott
olvaséinkat a tanfolyam indulasa el6tti hé-
ten visszahivjuk! Jelentkezés folyamatos.
A kdvetkezd tanfolyam aprilis 3-én indul.

Marcius 30-a, 15 ora: Baltazar Szin-
haz eléadasa. Csiitortokot mon-
dunk....koncert. Szerepl6k: Kecskés
Karina, Miiller Péter Sziami, Voros Fe-
renc, Fehér Daniel, Medetz Attila, Erdds
Balazs, Darvas Ferenc, Rafael Erzsébet.
A programot a Nemzeti Kulturélis Alap
tdmogatja. A koncert a Baltazér Szin-
hdz el6addsainak dalaibdl, prozaibél,
Darvas Ferenc és Miiller Péter Szidmi
sajat szerzeményeibdl 4ll.

EZ(0)KOS klub
Marcius 29-e, 17 d6ra: A naptdr, amely
mindent tud — a Shambala kalendari-

koltségvetési
szervezetek részére.

PALYAZATI FELHIVAS

a csepeli nemzetiségi 6nkor-
manyzatok részére 2017. évi
feladataik, programjaik
kéltségvetési tamogatasahoz

Csepel
a nemzeti-
onkormanyzatok = mukodeésének
fontossagat és jelentdéségét, valamint
megvalodsitandod tdrekvéseit, 2017. évre
tamogatast nyujt ezen

Budapest XXI. Kerulet
kormanyzata elismerve
Séqgi

On-

Egy palyazé altal a palyazatra elnyerhe-
t6 maximalis 6sszeg: bruttd 500.000 Ft.

A palyazatok kizarolag a palyazati adat-
lapon és az abban felsorolt mellékletek
csatolasaval nyujthatok be, azt szamito-
géppel vagy olvashato kézirassal kitoltve!

A részletes palyazati felhivas és a palya-
zati adatlap beszerezhetd személyesen
a polgarmesteri hivatalban, vagy letolt-
het6 a www.csepel.hu honlaprol.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2017. marcius 20-a, hétfd, 12 ora.

um titkai. El6adé: Jelena Vasziljevna
Krasznapjorkina (Kalachakra Egyesiilet)

Kanasztacsata! Minden kedden kértya-
klub 10 ératdl

Hétfonként 16-18 draig szinhazjegyva-
sarlas. Novak Zoltdnné Rézsa vérja a szin-
hazrajongokat. novak.rozsa@gmail.com,
tel:. 06/30-414-1684

Pédium! - kozos szinhazlatogatas
Marcius 26-a, 15 ora: A Central Szin-
hézban nézziik meg Florian Zeller: Hé-
zassdgi leckék kozéphaladoknak cimii
vigjdtékat. Jegyek vésdrolhatéak 4500
Ft/db (15-16. sor).

Kedves pedagogusok! Varjuk az 6vodas-
csoportokat kdnyvtérbemutatd és kdnyv-
tarhaszndlati foglalkozasokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
— Juhdsz Gaborné

Akcid! DVD, (D, hangoskdnyv kedvezmé-
nyes kolcsonzése, 2 fizet 3-t vihet!
Hasznalt kdnyveket 100 Ft/ db &ron lehet
vasarolni.

Segitiink az internetes iigyintézés-
ben! Gsiitortokon és pénteken 14-16 dra
kozott. Tovabbi informdcid, elzetes beje-
lentkezés: 06-1-276-3512 telefonszdmon.

Ha On még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év
feletta beiratkozas ingyenes! Egyéb dijakrol
érdeklddjon honlapunkon (www.fszek.hu)
vagy személyesen, illetve a 2763-512 tele-
fonszamon.

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folyo-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds.

Minden rendezvény ingyenes!

Konyvtarunk és az dsszes Szabo Ervin
Kényvtar marcius 15-én ZARVA lesz.

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 6rdig

Programok

0J! Horgolé-klub — minden csiitorto-
kon 10 oratol

Meridiantorna: marcius 23., 15 6ra
Szemtorna: marcius 23., 15.30 0ra
Origami-klub: aprilis 5., 17 6ra

Hangok gydgyité ereje:

mércius 22., 17 éra

Marcius 1-31. kozott Tudja Istvanné port-
rékidllitasa tekinthetd meg.

Matematika-korrepetalas  dltalanos
iskolasoknak minden szerdan 17 drakor
(El6zetes bejelentkezés sziikséges)

Bévebb tdjékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-52-78-
as szamon nyitvatartdsiiddben.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1, tel.; 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhaz

Marcius 22-e, 19.00 ora: Hazudni tudni
kell (zenés vigjaték) a Turay Ida Szinhdz
elfaddsa

Aprilis 19-e, 19.00 éra: A férfiak fejiikre
estek (zenés vigjaték) a Turay Ida Szinhdz
elfaddsa

Program

Marcius 11-e, 20.00 — 2.00: Retro-Disco
Aprilis 22-¢,11.00 6ra: Hétvégi matiné!
Marék Veronika: Kippkopp és Kipikopik
(A Nefelejcs Babszinhdz eldadésa.)

Konyvtar és rendezvényei
Nyitvatartds:

hétfd: 1316,

kedd: 818,

szerda: sziinnap,

csiitortok: 13-18,

péntek: 1016,

szombat: zdrva

Olvaso és Kirandulé Nagyik programjai:
Klubnap: marcius 29-e: a Goldberger Textil-
ipari GyGjtemény megtekintése.
Aprilis 5-e: a Martonvasari Brunszvik Kas-
tély és parkjanak megtekintése.

Csepeli Kertbarat Kor eléadasa:
Mércius 28-a, 16.30 dra: Talajvizsgélati
médszerek

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Marcius 14-e, 16.00 ora: A 90 éves Szan-
tai Sandor ir6 koltd szerzéi estje.

Marcius 28-a,16.00 dra: A 70 éves Kirdly
Lajos koltd, ird, mifordito, a Magyar Kultu-
ra Lovagja irodalmi estje.

Galéria 21
Marcius 24-éig ,Harminchat"- Erdélyi San-
dor festémivész kidllitdsa tekinthetd meg.

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagégiai segitd, pe-
dagéagiai és csaladsegitd szakképzések
(szi ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok.
(A meglévé csoportokhoz csatlakozasi lehe-
tdség van!)

Klubok, szakkorok

(sepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodds
Néptanc Csoport, Csepeli Oregtancosok
Egyiittese (CSOTE), Stemmer Ferenc Foto-
klub, Csepeli Képzémvész Kor, Klasszikus
Balett Iskola, Komplex Ténciskola, Alakfor-
mald Torna Klub, Zumbafitnesz, Hastanc-
klub, Hatha Yoga, Nyugdijas Nosztalgia
Klub, Nyugdijas Szenior Tancklub, Bandczi
Cardio-Box

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfd-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jeqypénztara
hétf6—péntek: 1618, és az eldadésok el6tt
egy Oraval.

C(SEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

3 dimenzié cim( kidllitds. Kozsuharov
Ognjan szobrészmivész, Kozsuharov Zsu-
zsanna digitalis Iatvanytervez6 és anima-
Ci6 miivész és Kneisz Eszter karpitm(vész
miivei ldthatok.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Babusa Janos szobraszmiivész tarlata
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A helyes megfejtést bekildd felndttek és gyerekek kodzott ajdndékcsomagot sorsolunk ki. A bekiildési hataridé: 2017. marcius 20.
GYEREKSAROK E 3 14 |5 Je |7 s ~
Rejtvénytinkkel egy rendezvényre hivjuk fel figyelmeteket. Hol lesz megtartva? 5 -
Vizszintes: 1.E nap 3. A meghatarozas eleje 9. Honvéd tdbornokok vesztShelye .
(véros) 10. Az eleje nélkiil teleir! 11. Tetejére 12. Ez idében 14. Nulla! 15. Elérend 0 2 |13 . 14
dolog 17. Azik egynemiii! 18. Cégér nagyobbik fele! 20. Egy, rémai szdmmal
21. A leghosszabb betiink 23. Német ur 24. Régi nagybirtokosok 27. Nével6 15 16 7 N
28. Gyorsan mész 29. Rovid ismétlés! 31. Tiz, arab szammal 32. Sparga hosszabb fele! % T\ 22 >3
34.0t 35.Rémai 3 37. Paripa .
Fiiggoleges: 1. A meghatarozas vége 2. Menyasszonyé 3. Friss 4. Nitrogén 5. Részére 24 |25 26 27
6. Ekezetek nélkiil é16! 7. Tobbszor hatvan masodpercen keresztiil 8. Egymast kovetd
magénhangzok 13. ...Zoltan, ... Tamés vizilabdazék 16. Keverve lead! 19. Kis 28 . 29 [30
patak 22. Gyorsan mész visszafelé! 23. Hozni kezd! 25. ... de Janeiro 26. Kevert

gaz! 30. Angol kiarusitas 33. Er6 keverve! 35. InterCity 36. Id6szamitasunk el6tt
38. Vegyjele: Sn 39. Sin vége! 40.Foszfor 41. Otven, rémai szdmmal

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Gazdag Erzsi: Téliizé

A ,,nyomda 6rdoge” elrontotta a vizsz. 24. meghatarozast, amiért elnézést kériink.
Aki igy is meg tudta fejteni a rejtvényt, azoknak kiilon gratulalunk!

Sorsoltunk! A februar 23-ai skandinav rejtvény nyertese: Ernnéper Sandor 1212 Budapest, Szebeni u. A gyerekrejtvény nyertese: Laszléd Dominik 1212
Budapest, Kikdtd u. NyereményUk egy-egy ajandékcsomag , mely szerkesztéséglnkben vehetd at hétfotodl csutdrtdkig 8 és 16 dra kdzodtt. (Csete Ba-

lazs u. 15.) Gratulalunk!




JAHN FERENC

A INDULJON EGESZSEGESEN A TAVAS?!

il ISMET EGESZSEGNAP A DEL- PESTI KORHAZBAN

EGY DELELOTT ALATT LEGYEN TUL
TOBB INGYENES SZURGVIZSGALATON!

DEL-PESTI
KORHAZ

a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazban

EGESZSEGNAP ‘ 2017. marcius 25.

szombaton, 9 és 14 éra kozott

INGYENES

lakossagi szlirévizsgalatok

NINCS IDEJE SORBAN

=  CSONTSURUSEG VIZSGALAT
= BORGYOGYASZATI SZURES W
= VERCUKOR-, ES KOLESZTERINSZINT MERES - /-
= VERNYOMASMERES 2
= TUDOSzZURES
LATASVIZSGALAT
= NOGYOGYASZATI ES UROLOGIAI SZURES
SZAMITOGEPES TALPVIZSGALAT
ENERGETIKAI ALLAPOT FELMERES
BEMER FIZIKAI ERTERAPIA
ALSOVEGTAG KERINGESENEK VIZSGALATA
MEMORIA TANACSADAS
=  UJRAELESZTES OKTATAS
= DIETETIKAI TANACSADAS, KOSTOLO

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

Adészamunk: 18014871-1-13

www.berbenbutor.hu
ORIASI ARUKESZLETTEL VARJUK!

-_--“"‘4

£ assl szekrénysor  K1g0 kanapé Joy francnaagy

ORTOPED
GYOGY -
Vakuummatracok

Polly sarok

Tel.: 20-427-37-85

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;
Szo.: 9:00-14:00

1215 Budapest, Il. Rakéczi F. ut 277/a

sarokilé Miami Gardi’bb

Kérjiik, adéja 1%-aval tdmogassa a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz Alapitvanyat!

A sziiréseken torténd részvételhez Taj-kértya, lakcimkartya és személyazonosito igazolvany
sziikséges! A vizsgalatokra valo bejelentkezés érkezési sorrendben torténik, elézetes regisztracio nincs.

ALLNI HETKOZNAP A
SZAKRENDELESEKEN?

i
.

i

<

NINCS BEUTALOJA
| VIZSGALATOKRA?
| REGVOLT

TUDGSZURESEN?

REGOTA KESZUL
CSONTSURUSEG
VIZSGALATRA?

HASZNALJA KI

AZ ALTALUNK NYUJTOTT
LEHETOSEGEKET ES
JOJJON EL
EGESZSEGNAPUNKRA!

RICHTER GEDEON

R-1-V-A-N-NOVA KFL.

és részletes program:

Tovabbi informaciok
www.delpestikorhaz.hu

AKKUMULATOROK

AUTO
AKKUMULATOROK

MOTOR
AKKUMULATOROK

BELI €S BELI
KFT.

AUTO-
ALKATRESZ

1211 BUDAPEST, KOZPONTI UT 21-33
CSEPELMUVEK TERULETEN A VOLT POSTAVAL SZEMBEN

+36 30 936 00 22 = +36 20 346 32 55
BELI.CSEPEL@GMAIL.COM

WWW.AKKUMULATOROUTLET.HU
WWW.SKODAALKATRESZOUTLET.HU




A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT. FELVETELT HIRDET
AZ ALABBI MUNKAKORBE VERSENYKEPES FIZETESSEL.

ALTALANOS ASZTALOS

(szakmunkas vagy technikus)

Elvarasok: Asztalos szakmunkas vagy asztalos technikus
végzettséqg; Felel6sségvallalas, 6nalld munkavégzes;
Min&segi munkaveégzés

Jelentkezési feltételek: Buntetlen eléélet
Jelentkezéskor benyujtandé iratok: Onéletrajz;
Szakmunkas bizonyitvany

Jelentkezés médja:
Irasban, a GondanePinter.Aliz@varosgazda.eu e-mail cimen

Autoszervizek
CSEPEL

www.vilke.hu

Ugyeskezii, megbizhaté autészerelét felvesziink
(jelentkezés a lenti telefonszamon)

Autdjavitas, profi computeres diagnosztika, Gumi, Autovillamossag

Vilko 1: 1211 Szinesfém u.12/B (Csepel Mivekben)

Vilko 2: 1215 Ady Endre it 110/B. Tel.: 70 367 8216 Tdbb, mint autészerviz
A féldszinten az autdjat javitjuk

Meg kellene ismernie minket! az emeleten térsadalomjobbité

Tel.: 70 367 8214

programokat szervezink

www.kvantumklub.hu

OZWWW/WHTE
Caak kiskoraskedekr

BEJELENTKEZES: 0670/310 85 74

N TOLTES-TISZTITAS-UTASTER FERTOTLENITES
L . = - szezon elétti Autéklimaatvizsgdlds: 1000 Ft
- Epiilet klimdk: 20-30-40%-0s

I kedvezménnyel
P - Kézponti porszivd forgalmazas, telepités

=) ’é a
=t
< >

= —

WWW. clima HU

INGATLAN

HALASZTELKEN 6nall6 helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
estén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tdvol a véros zajatdl. Szabélyos 36mx25m-
es /900nm/ egyszintes telek. Kozmivek az utca-
ban. Ar: 4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

ELADO Halésztelken, egy vagy tobb generacié-
nak alkalmas csaladi haz. A telken két haz van,
az egyik 80 m2 a mdsik 20 m2. 457 m2-es telken
tobb sz6l6lugas, és gyiimélcsfa taldlhaté. Az in-
gatlan azonnal kdltozhetd! Tel.: 06-30-455-4698,
06-30-593-0865

CSEPEL és Szigetszentmiklds hatdraban kis tetd-
tér-beépitéses hdz gondozott 160 nol-es telekkel
9,5 mFt-ért elado. T.: 06-30-301-5895

KERES

NAGYMERETU panellakést keresek. 14,5 mFt-ig.
T.:06-30-590-2571

BERLEHETO zértkertet keresek. T.: 06-20-475-7537

ELADO ingatlant keresek Budapesten és vidéken.
T.:06-20-288-4831

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

MERNOK, tanar, iigyvéd és pap kinyvhagyaté-
kat korrekt &ron megvasaroljuk. 40 év szakmai
tapasztalat, ingyenes kiszalls. +36-1-787-9282,
+36-30-877-1460

ELADO 1.2-es Suzuki Splash els@ tulajdonostdl. 8
éves 97.000 km-rel. Ar: 1.3 mFt. T.: 06-30-246-3237
ALLAST KiNAL

BUDAFOKI (XXII. ker.) bordszatba részmunka-
idében palackmosasra munkatdrsat keresiink.
T.: 43630 560-1264

SZOBAFESTOT mazolot, tapétazét, csempézét,
parkettdst, gipszkartonost, kdmivest, viz valamint
villanyszerel6t felvesziink. T.: 06-20-998-2369
CSEPELI munkahelyre kdszorst, esztergdlyost
felveszek. Bejelentett bér 220-260 eFt, plusz jut-
tatds: 13.(14.) havi bér, véddital, kavé. Nyugdijas
részmunkaidds is jelentkezhet. Erdeklddni lehet:
277-4224,06-20-926-6883

MELLEKALLAS! Telefonos iddpont egyeztetdt

keresek, jo beszédkészséggel. Munkaidé 16-19
0rdig. Hivjon: 06-70-336-8317, Trényiné

EGESZSEG

GERINCBANTALMAKRA specilis tréning cso-
portosan is, a csatlakozds folyamatos! Minden
kedden, és csiitortokon 17:00 - 18:00 Vitart St-
di6 Csepel: 1212 Bp., Komdromi u. 55. T.: 06-70-
318-3077 e-mail: linda@laskaitreningek.hu web:
laskaitreningek.hu

TANC

MODERNTANC, Klasszikus balett, Mozgds/ténc-
terdpia relaxdciéval szisztémas betegségekhez
is, Gerinctorndk egyénileg és csoportosan,
Magandrék, Hatha Yoga, Nyujtdsok, Fitt-dance,
Pilates, Salsa! Vitart Stddié Csepel: 1212 Bp.,
Komdromi u. 55. T.. 06/70-318-3077 email:
linda@laskaitreningek.hu web:laskaitreningek.hu

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve
véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269

VILLANYSZERELESI munkak A-Z-ig javitdssal.
T.:06-30-921-1417 Tarn6czy Vilmos

FESTES-mézolas tapétazas kisebb munkak, ko-
mives javitdsok. Kovécs Gergely: 06-30-568-6255

FUTES-VIZSZERELES.  Uj rendszerek kiépitése,
radidtorok cseréje, iszaplevalasztok beépitése,
mosogatdgép bekotése, mosdgép bekotése,
csapok cseréje, szaniterek cseréje. Batai Zsolt:
06-20-579-4446

MEGOLDAS Délpesti Haztartdsi gép gyorsszerviz.
Lakdsan: mosdgép, bojler, tiizhely, hiit6, mosoga-
t6gép, mikro javitdsa esetén nincs kiszalldsi dij.
Alkatrész csere esetén 1 év garancia! Uzletiinkben:
mikré, porszivd, takaritdgép, hajszaritd, kavéfdzs,
vasald és mds kisgépek javitdsa. Bp. XX. ker., Marti-
rok(it218. Nyitva: H-P--ig8-17 6rdig. Tel: 285-34-88,
06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
SZIGET zér szerviz! Minden tipusu zér javitasa,
cseréje olcson, szakszerien, garancidval! 06-70-
701-7843, Javitds vagy csere esetén a kiszallds
ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

INGYENES hiteliigyintézés rejtett kdltség nélkiil.
Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz. Tébb mint
500 elégedett csaldd. Személyi kdlcson 9,99% ka-
mattal lakdshitel 4% alatt. Hivjon 06-30-985-5000

KLIMASZERELES, karbantartas, javitas, 6zon-
generdtoros autoklima tisztitds. T.. 06-20-440-
0633 www.sturmklima.hu

KERT-Telekrendezés. Metszés, permetezés, fava-
gds, gyepesités, térkovezés, kerités épités eqyéb
kertészeti kémGivesmunkék reélis dron. T.: 06-20-
259-6319, 06-781-4021; www.telekrendezes.hu
KERTI munkat vallalok. T.: 06-20-475-7537
VILLANYSZERELO mester vallal mindennemii
elektromos munkat garancidval. Munkavégzés
esetén ingyenes kiszéllas. Nyugdijasoknak 10 %
kedvezmény. T.: 06-20-944-6294

VIZSZERELES gyorsszolgélat, viz-csatornacsere
lakdsban és udvaron. Kerti csap csere, dsdssal is.
(s6fagyasztas. T.: 06-70-544-4050
VIZSZIVARGAS miiszeres keresése javitasa, ka-
merés csatorna vizsgalat. T.: 06-30-914-3588

Csomagoldékat, gépkezelSket, raktarosokat,
komissidzékat, targoncavezetdket keresiink 2-3
m(iszakos (8-126ras) munkarendbe Budapestre

és Pest megyei telephelyekre. Ingyenes céges
busszal a bejaras K6banya Kispestrél, Hatar utrol

megoldott. Hosszu tavu, bejelentett allas.

Felvételi interju:
2017.03.17. (péntek) 9.00 6ra
Csepeli Munkasotthon
1215 Budapest, Arpad u. 1. Erd:06703421653




¥ A HRBETES T esepeti T
KOZPONTI CIMREGISZTER

HIRDETMENYEI

1215 Budapest, Katona Jozsef u. 31. Tarsashaz ,B” ép. cimképzése

Cimképzést kovetden bejelentkezhetd cimek

hrsz

208391/0/B/3

208391/0/B/4

208391/0/B/5

208391/0/B/6

208391/0/B/7

208391/0/B/8

208391/0/B/9

208391/0/B/10
208391/0/B/11
208391/0/B/12
208391/0/B/13
208391/0/B/14
208391/0/B/15
208391/0/B/16
208391/0/B/17
208391/0/B/18
208391/0/B/19
208391/0/B/20
208391/0/B/21
208391/0/B/22
208391/0/B/23
208391/0/B/24
208391/0/B/25
208391/0/B/26
208391/0/B/27
208391/0/B/28
208391/0/B/29

Budapest, 2017. janudr 18.

cimek

1215 Budapest, Katona Jézsef u.31. B ép. 1.em.11. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.12. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.13. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.14. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.15. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.16. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.17. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 1.em.18. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.21. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.22. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.23. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.24. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.25. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.26. ajté
1215 Budapest, Katona Jézsef u.31. B ép. 2.em.27. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 2.em.28. ajtd
1215 Budapest, Katona Jézsef u.31. B ép. 3.em.31. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.32. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.33. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.34. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.35. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.36. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.37. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. 3.em.38. ajté
1215 Budapest, Katona Jézsef u.31. B ép. tetdszint 41.

1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. tetdszint 42.

1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. B ép. tetdszint 43.

Dr. Szeles Gébor, jegyz6

A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdséghen:

hétfo, kedd, szerda 8-16 oraig.
1215 Bp., Csete Balazs u. 15., info@csepelihirmondo.hu

21lorahu

MEGNYITOTT A BOREL'JKUT CSEPELEN IS

Kiss Attila sz616- és bortermel6 lapunknak elmondta, hogy, jelenleg
110 ha szdl6iiltetvényt miivelnek Bénye és Gomba falvak hataraban, a
Godolldi-dombsag egy 200 méter magas fennsikjan.

A fehérsz6l6k kozott megtalalhaté a Chardonnay, a Sziirkebarat és
az Ottonel Muskotaly-Cserszegi fiiszeres, mig rozé- és voros boraik
Kékfrankos, Cabernet sauvignon és Zweigelt fajtakbol késziilnek.

Boraik évek ota kiemelkedd helyezéseket érnek el kiillonb6z6 megmé-
rettetéseken.

A BORKUT nevti termel8i borkimérések mind berendezésiikben, mind
hangulatukban tiikrozik a pince hangulatat, a fahorddkon fellelhetéek a
régi, hagyomanyos sz6lémtvelés és borkészités motivumai.

Olyan érzéssel tolti el az embert a BORKUT varazsa, mintha az igazi bo-
ros pincében jarna. A kedves bor-
bardtok itt helyben a hordokon
1év6 csapokrdl megkostolhatjak
borainkat, és amit kivélasztottak,
azt ugyanarrdl a csaprol (akar |
sajat kannajukba) toltve vihetik
haza, mindezt megfizethetd aron.

Termel6i  borkiméréseinkben
csak sajat termelésii sz616bdl, sa- =¥
jat magunk éltal készitett borokat
forgalmazunk.

Keresse fel a Csepeli piacon a i
BORKUT nevii termeldi borki-
mérést.

1212 Budapest, Deak téri piac 47-es iizlet « Web: www.tapiovin.hu

- a fdjdalom minél nagyobb fokd enyhitéséért,
- az illapot javuldsaért,
- az aktudlis dletmindség javitdsdére,
- a probléma siilyosboddsanak megelézéséért.
Kizarélag krénikus problémdkhoz,
hiszen ott hosszti tivon a tornanak van
a legnagyobb jelent8sége!
Kortél és nemtdl fiiggetleniil ajanlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémdja vagy gerincbetegsége
ezt megkivanja, és ajanlom sportoléknak is.
Egyéni foglalkozdsokként, természetesen hazndl is.
Hivjon bizalommal: Laskai Linda 0670/318-3077
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
Amennyiben On jén, a helyszin:
Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Komaromi u. 55.

a szorongasok csokkentese, es elhagyasuk lehetosege;
a feszilltseg, nyugtalansag, ingerlékenyseg, panik okozta tiinetek,
alvasi és atkezési nehézségek enyhitese,
es elhagyasuk elGsegitése a megfeleld technikakkal,
mozdulatrendszerekkel, és relaxacioval

ig}m SBEN
Iddpontok: Minden kedden 18:00 - 20:

A csatlakozas folyamatos, bejelentkezés sziikséges a férdhely biztositasa miatt.
Természetesen egyéni tréningekre is van lehetiség idopont egyeztetéssel.
Informdcid, és bejelentkezés: Laskai Linda 06,/70-318-3077 linda®laskaitreningek.hu
web: www.laskaitreningek.hu https:// www.facebook.com/vitartstudio/
Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Komaromi u. 55.



KIR[\LYERDEI
MUVELODESI HAZ

Marcius 9-14.

KEZIMUNKA ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR
KIALLITASA

Abelépés dijtalan!

Marcius 18., aprilis 22., majus 20.

BABA- ES TINI BORZE

Haszndlt ruhdk és egyéb gyermekholmik vésara.
A jove évi borzékre asztalok mar bérelhetdek
1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os aron!

TANFOLYAMOK

HOBBY SZINTU VIRAGKOTO TANFOLYAM INDUL
KEZDOKNEK - JELENTKEZOKET VARUNK!

Aki szereti a virdgokat és a ndvényeket és még
egy kis kéziigyességgel is megdldotta a sors,
annak itt a helye! Vdrjuk szeretettel!

Id6pont: péntek 18.00-20.00 (mdrcius 17-t6l),
kedd 10.00-12.00 (mdrcius 21-t6l). Jelentkezni
lehet: Steer Eva virdgkatonél 06-30-465-2840

HANGFURDO - A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban. idd-
pont: mdrcius 23. 18.30, dija: 1100 Ft / alkalom.
Vezeti: Eisenmann Tiinde

GYEREKEKNEK:

No Comment Hip-Hop: hétfd, szerda 16.00-18.00
Okositd torna (Alapozd Terdpia): hétfd 16.15-17.00,
17.00-17.45, kedd 16.15-17.00, péntek 17.00-1745
Milieu Dance Jazz balett: kedd, csit. 16.00-18.00
Jéga gyerekekkel: kedd 17.00-18.00

Kung fu: hétfs, csiitdrtok 18.00-19.30

Goju-Ryu karate: kedd, csiitdrtdk 17.00-19.00
Kerekitd-monddkds mdka: kedd 9.30-10.00
Kerekitd-bdbos torna: kedd 10.15-11.00

Neémet nemzetiségi tdnc: szerda 17.00-18.00

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2017. marcius 11.10:00 6ra

SETA AMULTBA — latogatas a Csepeli Vezetési
PontKiéllitéhely atombiztos bunkerébe.
Arészvételingyenes, de regisztracio sziikséges a
Radnéti Miklos Mivelddési Haz elérhetdségein!

2017. mércius 11.18-22 éra

GOROG TANCHAZ ARADNOTIBAN

EI6 zenés téncoktatds a Csepeli Gorog Onkor-
manyzat szervezésében. Zenél a Mydros egyiit-
tes. A belépés dijtalan!

2017. mércius 25. 20:30-21:30

A FOLD ORAJA ALKALMABOL kbzés gyertyafé-
nyes zenélésre hivunk mindenkit! A résztvevik
vendégeink egy tedra.

TANFOLYAMOK

Alakformdld torna hétfé: 18.30-19.30

Bodyart hétfd: 19.00-20.00, csiit.: 18.00-19.00
MARCIUS 6-AN INGYENES PROBAORA!
(apoeira abolicao kedd: 18.30-19.30;

péntek: 19.30-21.00

PROG RAMAJAN LO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

Bdbos mesekucko: csiitdrtdk 9.30-10.30
Kreativ foglalkozds: péntek 16.30-18.00
Ovi-suli: szombat 9.00-12.00
Szinitanoda: szombat 10.00-13.00

FELNOTTEKNEK:

Ducitorna: hétfé, szerda 8.30-9.30

Nyugdijas hélgyek torndja: hétfd, csiit. 8.30-9.30
Zsirégetd torna: hétfd, szerda, péntek 19.00-20.00
Kung fu: hétfé, csiitdrtok 18.00-19.30

Latin Cardio: hétfd 18.30-19.30, szerda 19.30-20.30
Kettlebell: kedd, csiitdrtdk 18.00-19.00

Jdga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00,
szerda 8.00-9.30

Alakformald torna: kedd, csiitdrtok 19.00-20.00
Thai Chi: 19.15-2045

Dinamikus gerinctréning: csiitdrtok 8.30-9.30,
péntek 19.00-20.00

Tdrsastdnc: hétfd 19.30-21.00,

szerda 18.30-19.30 (kezd)

NYUGDIJAS KLUB
IdGpont: mdrcius 4. 15.00-18.00, mdrcius 18.
15.00-19.00, belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 ft/ hd

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4lland kidllitas
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT
Allandg torténeti kiallitas

a Tamariska-domb alatti 6véhelyen

A tarlat bejelentkezés nélkiil, dijmentesen meg-
tekinthetd az alabbi napokon 10 6ratél 16 6rdig:
marcius 25-én, dprilis 8-an, valamint aprilis 22-
én. Belépés az ovohely Fenyves dti bejaratanal.

Atanfolyamokrdl és a programokrdl bovebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vaqy a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

Fittdnc noknek hétfd: 19.30-20.30

Gerinctorna nyugdijasoknak kedd: 8.30-9.30
Gym stick hétfd, csiitdrtdk: 20.00-21.00
Haladd hastdnc szerda: 19.30-20.30

Joga a mindennapi életben kedd: 18.00-19.30
Zumba kedd: 19.30-20.30; csiitdrtok: 19.00-20.00
(sep’jazz dance minden nap korosztdlyonként
Csiri-biri torna kedd: 10.00-11.00
Kanga-tréning péntek: 10.00-11.30

Kyokushin karate kedd, csiitdrtdk: 16.30-17.30
Ovis angol szombat: 10.00-11.00

QOvis capoeira csiitdrtdk: 17.00-18.00

Qvis karate hétf, szerda: 17.00-17.30
Prekanga — kismamatorna péntek: 18.00-19.00
Ringatd szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00
Onzetlen masszdzs kedd: 16.00-20.00

Kattanj a hdldra! Szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria]

Telefon: 278-0711  e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu

GARAZSVASAR CSEPELEN:

MARCIUS 11, APRILIS 1, MAJUS 13, JUNIUS 10,
SZOMBATONKENT 9-13 ORA KOZOTT

HASZNALT, DE JO ALLAPOTU JATEKOK, KONYVEK, DISZTARGYAK,

1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL: 278-2757
WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU/RADNOTI

RUHAK, HASZNALATI TARGYAK ADASVETELE, CSEREJE.
ASZTALBERLES ELGVETELBEN: 1500 FT, NAGYOBB HELYIGENY: +500 FT

RADNGTI MIKLOS MOVELGDES! HAZ \éﬁ% Radndti, YNiblés
HR Maselsdssi dton

A FOLD

ES A TATUIN BOLYGO
TALALKOZASA

NEMZETEK BABAI, MATYO ELETKEPEK
ES CSILLAGOK HABORUJA
MAKETTEK KIALLITASA

MARCIUS 1113., 10-18 ORAIG

BELEPO: FELNGTTEKNEK 500 FT, GYEREKEKNEK 300 FT,
CSALADOKNAK (4 FO1G) 1200 FT
ATARLAT MELLETT UGRALOVAR, JATSZ0 SAROK,
KEZMUVES-FOGLALKOZAS VARJA A GYEREKEKET DIJMENTESEN!

%(, KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ O%)
2 APEST, SZE [ .« T.. 278-2747 S

4 E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU ¢

1213 BUDAPEST, SZENT IS

WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

KALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!

2017. MARCIU'S 17., PENTEK 18:00
KINEZIOLOGIA SZEREPE

A GYOGYITASBAN

ELOADO: CSIKOS OLIVER
KINEZIOLOGUS, REIKI MESTER,
ASZTROLOGUS

A BELEPES DIiJTALAN!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

ICAZSACTEVE

Radnoti Miklés Muvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu

Az ZENES MESEJATEK
A Mesexocs1 SZiNnAZ

MESEJE ALAPJAN

- 2017, MARCIUS 19,
N Yu l VASARNAP 11 6RA

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU + WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

EL6ADASARAN LAZAR ERVIN

AZ eL6ADAS
ELOTT ES UTAN
UGRALOVAR
ES DiJMENTES
KEZMUveS-
FOCGLALKOZAS
VARJA A
CYEREKEKET!

BELEPO:
900 Fr.

JECYEK
ELOVETELREN
KAPHATOK,



Marcius 15.

Tisztelt csepeli lakosok!

Budapest XXI. Kerllet Csepel Onkormdanyzata nevében
tisztelettel meghivom 6ndket Unnepi rendezvenylnkre.

Helyszin: Gorgey ter

8:00 Unnepi megemilékezés és koszorlzdas a Petdfi 11:30 A fecsegd csodaszamdr — székely népmese
szoborndl, Csepel Szolgdlataért-dij dtaddsa a Hékiralynd Meseszinpad eléaddsdban
9:00 ,Ldfjagtok ezt a ’rg’Jnco’r’? Halljgtok e zenét?” 12:30 A Sebesviz EgyUttes toborzds-tdnchdzas
—a Nagy Imre Altalanos Iskola gyermekprogramija

és az Alapfoku MUvészeti Iskola emlékmusora
14:00 '48-as honvéd életmadd és fegyverbemutatd

10:00 Kecskemese — bemutatja a Csepp-Csepel Tandacs Gabor hagyomdnydérzéd hadnagy
és a Kis-Csepel TdncegyUttes eléaddsdban

16:00 Dedk Bill Gyula koncert

Huszdrtdbor, Kaddr Ferkd Fotdszinhdza, népi mesterség-bemutatdk, ismeretterjesztd- és kézmulves-sator,
népi jatszoétér, utazds Csepel fakarusszal az 1956-os Csepeli BUszkeségpont megtekintésére

Kenyérldngos, vasaldslepény, kirtdskaldcs, Kossuth-kifli, huszarcsdk és egyéb sitemények

SZERETETTEL VARJUK ONOKET!
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