=

Nagy lépéssel kdzelebb
a teljes gerincuthoz

3. OLDAL

Tamogatas elsé6sdknek
az iskolakezdéshez

4. OLDAL

R . k
e
" > ¢ T;: i.
\ P N b Ly
/ ; . Ry ; &
?f N m\ Bty
BT W e\
EzUstérem
Csikszeredaban

7. OLDAL

S :
| ..iMAERSK |

MAERSK |

Cikkiink a 2. oldalon

Kt']lénlegés programok
a Muzeumok Ejszakajan

11. OLDAL



[ 2 DUGUEEEEEE e hirmondo
Atadtik a Metrans
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A Metrans a jovoben is aktiv és megbizhato partnere marad Csepelnek

Masfél évvel az alapkéletétel utan
atadtak a német HHLA cégcsoport
magyarorszagi leanyvallalatanak, a
Csepelen mikoédéd Metrans Konté-
ner Kft. telephelyét a Salak utcdban
junius 14-én.

A nemzetkdzi viszonylatban is jelent6s
beruhdzas munkahelyeit els6sorban Cse-
pelen hirdetik meg, munkatérsaikat igye-
keznek innen felvenni. Az 4j terminal nem
csak biztonsagosabb a Szabadkikodt6ben
2009 6ta miikddé réginél, de jelentds ter-
het is levesz a csepeli kozutakrél. Korab-
ban ugyanis a Szabadkikoté és az MO-s
autépalya kozott ment a Metrans kamionos
forgalma. Mivel az 4j telephely a Csepel
Miivekben van, most a kamionosiit rovi-
debb lett, ami f6képp a csepeli autésok
belvarosba val6 bejutasat konnyiti a cstcs-
idészakokban. A 24 6ras nyitvatartdsnak
koszonhet6en a kamionforgalom is jobban

Borbély Lénard: ,azt a célt
tiztik ki, hogy Csepel

a kérnyezetbarat, modern ipar

uj otthona legyen”
_____________________________________________________________|

eloszlik. A termindl minden tekintetben
Uj: nem mas termindlok elavult gépeit, ha-
nem az aruszallitds-atrakodas, valamint
a kornyezetvédelem szempontjabdl is leg-
korszeriibb eszkozparkkal szerelték fel.

Csucsiddn kiviil

A Metrans ezenkiviil 500 millié forintot
ad az onkormanyzatnak kozutfejlesztésre,
de azt is vallalta, hogy a vonatkozlekedést
a cstcsidén kiviil bonyolitja le. Ez szintén
koénnyebbséget jelent az eddigihez képest,
hiszen egy-egy tehervonat dthaladasa éria-
si torl6dast okozott a Weiss Manfréd ttnal
areggeli és délutani 6rakban. A beruhazas
egyébként is hat az titfejlesztésekre. Ep-
pen az atadas napjan sziiletett dontés arrol
a Févarosi Kozgylilésben, hogy a csepeli
gerincutat a kordbban tervezettel ellentét-
ben nem kett, hanem csak egy iitemben
épitik tovabb.

Logisztikai drias jott Csepelre

Angela Titzrath, a HHLA cégcsoport el-
noke jelentds 1épésnek nevezte a beruha-
zast a cég életében. ,,A budapesti, csepeli
helyszinnel Eurdpa szivében hoztunk létre
egy stratégiai csomopontot. A budapesti,

csepeli kozponttal gyorsabban, rugalma-
sabban tudjuk kiszolgdlni az tigyfeleinket.
A Duna redaddsul lehet6séget kindl arra,
hogy az eurdpai vizi ttvonalakat is 6ssze-
kosstik. (...) Magyarorszdg vonzé a német
befektet6k szdmdra. Jelenleg 730 német
cég miikédik az orszdgban, amelyek 174
ezer embernek adnak munkdt” — mondta
Angela Titzrath.

Mindkét fél nyert az tj terminallal
Németh Szilard orszaggytlési képviseld
parlamenti elfoglaltsdga miatt iizeneté-
ben kozolte: Magyarorszag és Csepel sza-
mara driasi eredmény, hogy a vildg egyik
legnagyobb logisztikai vallalata minket
valasztott régids kozpontjanak, ahol tobb
tizmilli6 eur6 értékdi beruhazast valosi-
tott meg. ,,K6szonet illeti a Metranst, hogy
rendbe hozta a volt Csepel Miiveknek ezt a
szegletét, ahol évtizedekig sorsdra hagyott
kohosalak-leraké volt csupdn, most pedig a
térség eqyik legjelentésebb logisztikai koz-
pontjdnak avatdsdn dllhatunk. Koriil6ttiink
sinek, vastiti szerelvények, hatalmas daruk,
dolgos kamionok, teli konténerek — minden,
ami egyet jelent a gazdasdg sikerével” —
hizta ald Németh Szilard.

Borbély Lénard polgarmester a févarosi
kozgyf(ilési munkdja miatt nem lehetett
jelen az avatason, ezért Morovik Attila al-
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polgarmester olvasta fel a beszédét. A pol-
garmester mérfoldkének nevezte az atadast
Csepel szamara. ,, Ma azon dolgozunk, hogy
a meglévé adottsdgokra, a hagyomdnyos
szakipari tuddsra épitve Csepel tjra mo-
dern ipari kézponttd vdljon. Azt a célt tiiz-
tiik ki, hogy Csepel a kérnyezetbardt, mo-
dern ipar uj otthona legyen. (...) A Metrans
konténertermindljanak megnyitdsdval nem-
csak uj munkahelyek szdazai érkeznek a ke-
riiletbe, nemcsak a helyi gazdasdg fejlédése
kap tj lendiiletet, hanem Csepel mostantdl
ujra felkertiil a magyar, sét a vildggazda-
sdg térképére is. (...) Tobb évtizedig tarto
hanyatlds utan Csepel ma tjra jo erében
van és dinamikusan fejlédik. Csepel 6nkor-
mdnyzata jelentés gazdasdgfejlesztési siker-
ként értékeli, hogy a Metrans Uj és modern
dtrakodo telephelyét a kertiletiinkben nyit-
ja meg”— idézték Borbély Lénard szavait.

Kiss Péter, a Metrans Konténer Kft. vezér-
igazgatoja koszonetet mondott a kormany-
nak és a csepeli dnkorméanyzatnak azért

a segitségért, amelyet a konténerterminal
megvaldsitasaért nyujtott. ,,Az Uj logiszti-
kai bdzis szamdra kivdlo helyszin Csepel.
A konténerek vastiti szdllitdsdval a zdld lo-
gisztikai formdt részesitjiik elényben. Vdl-

lalatunk szdmdra kulcsszé a kérnyezetve-
delem. A Metrans a jév6ben is aktiv, jo és
megbizhato partnere marad Csepelnek és
Magyarorszdgnak” — mondta Kiss Péter.
® Cs. A

A Févarosi Kézgydilés juni-
us 14-ei déntése nyoman
hamarosan elkezdédhet a
csepeli gerincut befejezd
szakaszainak tervezése. A
Posztégyar utcatol a Cse-
resznyefa utcaig, azaz a
varoshatarig tartd ut Kivi-
telezése 2019-ben indul.

A harom iitemben tervezett
teljes gerincutat annak ide-
jén személyesen Demszky
Géabor fépolgarmester igérte

pryd

meg 1993-ban a csepelieknek,
az atadas céldatuma el&szor
1996 volt. A tervekbdl végiil
semmi nem lett, ennek ellené-
re az akkori MSZP-SZDSZ-
koalici6 az évek soran minden
valasztasi kampanyban mads-
mas atadasi idéponttal, de tjra
megigérte a teljes it megépi-
tését. A beruhazas elsé titeme
véglil Németh Szilard polgar-
mestersége idején, 2012-ben
késziilt el a Szabadkik6t6t6l a
Posztogyar utcaig. Az 1j zaj-

S

védo falakkal felszerelt, két-
szer kétsavos uttal nyugod-
tabb, csendesebb lett Csepel
belvarosa.

A projekt masodik iitemérdl, a
Posztogyar utcatél a Mag ut-
caig tartd szakaszrol viszont
tudni kell, hogy az évtizedek-
kel korabban késziilt tervek
mara elavultak. A harmadik
iitem pedig nem rendelkezett
tervekkel, a nyomvonal a Mag
utca, Salak ut, majd beépitet-
len teriileteken haladva éri el a
II. Rakoczi Ferenc utat a Cse-
resznyefa utcdnal. Sziikség
volt tehat az engedélyezési,
kiviteli tervek megujitasara.
Errél dontott most a Févarosi
Kozgytilés, amely az utolsé
két litemet is Gsszevonta.

A kivitelezés varhatéan 2019-
ben kezdédik el. Ezzel pedig
a csepeliek nagy alma valo-
sulhat meg. A teljes gerincut
elkésziiltével élhet6bbé, biz-

tonsagosabba valik a keriilet,
hiszen a lakoovezetek koz-
vetlen kozelében megsziinik
az atmeno teher- és gépkocsi-
forgalom, csokkentve ezal-
tal a kornyezet terhelését. A
beruhéazassal a tomegkozle-
kedés hatékonysaga is javul,
rdadasul a vallalkozasoknak
is a hasznara valik: a kozle-
kedés min6ségének javulasa-
val novekedhet az itt miikodo
vallalkozasok versenyképes-
sége. Es ugyancsak jél jarnak
az agglomeracioban élok,
akik igy gyorsabban eljuthat-
nak a belvarosba.

Nem véletlen tehat, hogy a
keriiletben az egyik legna-
gyobb horderejli valtozaso-
kat eredményez6 fejlesztés a
teljes csepeli gerincut meg-
épitése lesz. Csepel — és a
csepeliek — kozlekedése, élet-
mindsége a megvalositas al-
tal jelent6sen javul majd.

@ Také Szabolcs
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Jelentos pénzugyi hiba:
vizsgalatot rendelt el
a csepeli polgarmester

Nem szandékos, de sulyos tevedeésre derult
fény a csepeli 6nkormanyzat péenzugyi kimuta-
tasaban. A hibat az okozta, hogy mas megta-
karitasok mellett, a koltségvetésben a kerulet 2
milliard forint értékl allamkotvény-papirjait, az
onkormanyzat pénzugyi vezetdje egy torvény-
valtozas utan, tévedesbdl duplan szerepeltette.
igy akaratlanul is azt a latszatot keltette, mintha
nem 2 milliard, hanem 4 millidrd forint lenne az
onkormanyzat altalanos tartaléka. Ezzel a nem
szandékos szakmai hibaval megtévesztették a
képvisel6-testulet tagjait is.

A pénzugyi vezetd elismerte a hibat és felel&s-
seget, ezért Borbély Lénard csepeli polgarmes-
ter elfogadta a felmondasat. A junius 28-ai kép-
visel6-testuleti ulésen a polgarmester egyuttal
vizsgalatot rendelt el a kdnyvvizsgalok bevona-
saval. A torténtek miatt a korabban ismert 7,8
milliard forint helyett igy a valdsagban ,csak” 5,8
milliard forinttal javult a csepeli dnkormanyzat
peénzugyi helyzete 2010 ota. Akkor a szocialista
vezetés csdédkdzeli helyzetben, 3,8 milliard forin-
tos hiannyal adta at a keruletet. Ehhez képest van
most 2 milliard forintos tdbblete Csepelnek.

Sulyos, de nem szandékos pénzugy-technikai
hiba tortént, de a korabban meghozott fejlesz-
téseket és beruhazasokat ez nem érinti. A kerulet
biztonsagosan mukoédhet és fejlédhet tovabb. A
vizsgalat eredmeényét az onkormanyzat nyilva-
nossagra fogja hozni.

Budapest XXI. keriilet Csepel Onkormanyzata

Segitség az iskolakezdéshez

A méjusi testiileti iilésen fo-
gadtak el a képvisel6k Borbély
Lénard polgarmester elSter-
jesztését, mely az iskolakez-

dési tamogatasrél szél. Az
onkormanyzat ezzel enyhiteni
kivanja a tanévkezdéssel jaro
anyagi terheket. Az iskolakez-

dési tamogatast azok a csala-
dok vehetik igénybe, ahol a
gyermek 2017 szeptemberében
kezdi meg altalanos iskolai ta-
nulmanyait: ez Csepelen t6bb
mint nyolcszaz gyereket érint.
A tadmogatast utalvany forma-
jaban igényelhetik, minden
elsGs utan 15 ezer forint érték-

A tizenotezer forintos
utalvany tankoényvy,
taneszkoz és ruhazat
vasarlasara hasznalhato

MIKOR? HOL?

ben. Az utalvanyra az egyik
szll6 vagy a torvényes képvi-
sel6je jogosult. Csak egy (rla-
pot kell Kkitolteni, amely iga-
zolja, hogy a gyermek a XXI.
keriiletben lako- vagy tart6z-
kodasi hellyel rendelkezik, to-
vabbé idén megkezdi altalanos
iskolai tanulmanyait.

Az, hogy hol valthatok be
az utalvanyok, az erzsebet-
utalvany.hu/iskolai-erzsebet-
utalvany oldalon nézhetik
meg az érintettek.




Klinghammer Istvan
Budapest diszpolgara

A Févarosi Kozgylilés iinnepi ilésén
Tarlos Istvan fépolgdrmester Budapest
diszpolgdra cimet adomanyozott dr.
Klinghammer Istvan féldrajztudosnak,
Csepel diszpolgaranak.

A megtisztel cimet 2011 6ta a szabadsag
napjan, junius 19-én adjék at. Az elisme-
résben azok részesiilnek, akik ,,a févdros
életében jelentés, meghatdrozé szerepet
toltenek be, kiemelkeds teljesitményiikkel
Magyarorszdgnak, Budapestnek dicséséget
szereztek”. Tarlés Istvan fOpolgarmester
méltatta a diszpolgari cimet elnyert tudo-
sok, miivészek és sportolok érdemeit. ,,Ok
azok, akik szakmailag, erkélcsileg és em-
berileg is maradandot alkottak. K6szonjiik
kozosségeépité és lélekerdsité munkdjukat,
példamutato helytdlldsukat” — hangstlyoz-
ta a fépolgarmester.

A dijatadas utan dr. Klinghammer Istvan
lapunknak a kévetkezdket mondta: ,,Meg-
tiszteltetés és drom szdmomra a Budapest
diszpolgdra cim, hiszen a févdrosban sziilet-
tem és egész életemet itt toltdttem. Az elis-

merésnek kotelességébreszté jellege is van,
mert szerintem egy diszpolgdrnak példat
kell mutatnia erkélcsi tartdsban, valamint
— Budapest és Csepel irdnti — elkételezo-

désben is. Negyvenhat éve élek Csepelen,
ezert elkételezett csepelinek vallom magam.
Oriilék, hogy az elmiilt években megindult
a fejlédés a keriiletben. Csepelnek hdrom
arca van: a gydr kornyéke, a lakdtelep és
a kertvdros, de a kozottiik 1évé kiilonbségek
egyre csokkennek. Kiilén 6riilém szamom-
ra, hogy a f6épolgdrmester tr bejelentet-
te, folytatédik a csepeli gerinctit épitése.”
® Lass Gabor

Miniszteri elismerés a Herman iskolénak

Tanévzaré linnepséget rendez-
tek a Herman Ott6 Altaldnos
Iskolaban junius 21-én, amely
idén tinnepli fennallasanak 75.

MULT ES JOVO

_foté: Toth Beata

évfordulgjat. Morovik Attila
alpolgadrmester az tinnepségen
atnyujtotta Balog Zoltan em-
beri er6forrds miniszter elis-

mer6 oklevelét Bezzeg Judit
intézményvezetének, amellyel
az iskola kiemelkedd szakmai
tevékenységét értékelték. Toth

Janos tankeriileti igazgatd az
intézmény harom munkatarsa-
nak nyujtotta at a pedagégusok
szolgalati emlékérmét. Mind a
harman legalabb negyven éve
dolgoznak az iskoldban. Elekes
Maria, Hornung Jézsefné és
Kovéacsné Bende Marta része-
siilt az elismerésben.

Bezzeg Judit Herman Ott6
Aranyérmet adott at az intéz-
mény legkivalébb didkjainak,
akik nyolc éven at kiting ta-
nulok voltak vagy sikeresen
szerepeltek a kiilonféle szintii
tanulmanyi versenyeken. Az
o0t dijazott tanul6: Ambrus Pet-
ra Ambrita, Gal Virag, Nagy-
gyorgy Sara, Nagy Timea és
Uti Henrietta. ® Cs. A.



Napok 6ta téma Csepelen, hogy ismeret-
lenek kisteherauton jarva, csaladi hazak
el6tti javitasi munkalatokat ajanlanak fel
a helyi lakosoknak fizetségért. Modsze-
rilk szerint el6szor becsengetnek a tu-
lajdonoshoz, majd rabeszélik az illetdt,
hogy — némi pénzért cserébe — javittassa
ki a jardat, esetleg a kocsibeallot.

Azt viszont kevesen tudjak, hogy a cse-
peli 6nkorményzat hozzajarulasa és en-
gedélye nélkiil az ilyen jellegli javitasi
munkéakat a koztertileti ingatlanokhoz
tartozo jardakon, tutburkolatokon nem le-
het elvégezni. Ezeket a feltjitasokat nem
véletleniil kototték engedélyhez. A nem
megfelel6 mingségben elvégzett munka
ugyanis akar balesetveszélyes is lehet. Ez
azért fontos, mert a kertiletet jaré isme-
retlenek semmilyen garanciat nem val-
lalnak az altaluk elvégzett munkara, igy
a felelGsség ebben az esetben a megren-
del6ké, vagyis a tulajdonosoké. A bon-

tasi, épitési munkalatokhoz sziikséges
engedélyt ugyanakkor az énkormanyzat
ingyenesen biztositja a kérvényezonek.
Célszerti tehat kell6 koriiltekintéssel
megrendelni a munkavégzést.

A csepeli 6nkormanyzat kéri, hogy ha a
jovoben a fentiekhez hasonl6 esetekrdl
szereznek tudomast, azt jelentsék a kerti-
leti kozteriilet-feliigyeletnek a427-0285,
278-0150 kozponti  telefonszdmon.
A burkolatbontéassal kapcsolatos iigyin-
tézésrdl, az tigyfélfogadasrdl a csepel.hu
oldalon tajékoz6édhatnak.

Tiborozas Tusnadfiirén

Idén sem maradt el a ,,J6 tanulo, jo spor-
tol6” tabor. A csepeli, budapesti és az
orszagos diakolimpidn részt vett kertileti
didkok legjobbjai a megszokott Balaton-
parti helyszin helyett ezittal az erdélyi
Tusnéadfiirdé felé vették az iranyt. A ki-
lenc keriileti iskola (Széchenyi, Katona,

Mora, Eotvos, Kolcsey, Szarcsa, Lajtha,
Karacsony altalanos iskola és a Jedlik
Anyos Gimnéazium) tanuléi — 6sszesen
harmincoten, harom nevel6tanar Kkisé-
retében — élményekben gazdag 6t napot
toltottek egylitt a nyari sziinet el6tt. A jo
tanulmanyi eredményt elért fiatalokat az

ONKORMANYZATI TAMOGATAS

iskolak kifejezetten a didkolimpidkon el-
ért, kiemelked6 sportteljesitménytik alap-
jan javasoltak a jutalomtéborba.

»14 éve miikédik a tabor, amelynek kere-
tében most Tusnddfiirdon télthettiink el né-
hdny felejthetetlen napot. Rengetek sport-
jatékot, szellemi vetélked6t szerveztiink
a gyerekeknek, és természetesen sok idét
forditottunk a pihenésre, kikapcsolodds-
ra. Fontos ez, hiszen ezek a didkok egész
évben keményen késziilnek a kiilénb6zé
sportdgakban” — szamolt be lapunknak Je-
nei Janos taborvezetd, a Széchenyi iskola
testnevel( tandara, akinek ezuttal is voltak
segit6i: Szeberényi Tamas, a Jedlik testne-
vel6je, és Rozman Vivien a Kék Iskolabol.

A téborozok korbejartdk Csiksomlydt,
elmentek a Csorba-tohoz, Benedek Elek
sziil6hazahoz, megemlékeztek a maso-
dik vilaghabort székely hdsi halottairél
is. Nagy élmény jelentett ugyanakkor,
hogy kiprobalhattdk a helyi lovas szeke-
reket, és hogy fiird6zhettek a helyi well-
ness-szallodaban. A gyerekek felhétlen
kikapcsolédasahoz hozzajarult modern,
kényelmes szallasuk.



Véget ért a masodik székely—magyar utanpétlas labdarugotorna Csikszeredaban

Ezustérmesek az utanpétlas
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Masodik alkalommal rendezték meg
a székely—magyar utanpoétlastornat
junius 19-e és 23-a kozoétt Csiksze-
redan, ahol székelyféldi és anyaor-
szagbeli focicsapatok mérték &ssze
erejuket. Az egyhetes rendezvényrél
a Csepeli Utanpotlas Sportegyesulet
korosztalyos focistai kimagaslo ered-
ménnyel tértek haza.

Véget ért a labdartigétorna az Eréss Zsolt
Aréna melletti focipalyan. A hat székely-
foldi és o6t anyaorszagi egyiittes részvé-
telével megrendezett bajnoksag mind-
két korcsoportjat az FK Csikszereda
csapata nyerte, masodik a Csepel Utan-
potlas Sportegyesiilet lett. A vetélkedd
két korcsoportban zajlott, a nagyoknal a
2003-2004-ben sziiletettek, a kicsiknél
a 2005-ben és 2006-ban sziiletett gyerekek
alkottak a csapatokat.

A szinvonalas sportesemény zaroéiinnep-
ségén dr. Farkas Baldzs, Magyarorszag
csikszeredai f6konzulatusanak ideiglenes
tigyvivGje koszont6jében hangstlyozta:
a focitorna amellett, hogy segiti az utan-
potlas-nevelést, a sportkapcsolatok bvité-
sét és a szakmai fejl6dést, erdsiti a hata-

A gyerekek egész éves kemény
munkaja meghozta gyumaolcsét
_____________________________________________________________|
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ron ativel6 nemzeti 0sszetartozas érzését,
a sportrendezvény kozosségépité szerepe
elvitathatatlan.

»lavaly harmadikok és 6tddikek lettiink,
az idén pedig a két mdsodik helyet hoztuk
el. Elégedett és biiszke vagyok a csepeli
srdcokra, akik kivdléan teljesitettek” —
mondta Csepel polgarmestere a Hirmon-
dénak, egyuttal megkdszonve a csiksze-
redai magyar f6konzuladtus segitségét a
szervezésben. Borbély Lénard hozzatette:
a tavaly el6szor megrendezett székely—
magyar utanpotlas labdartugotorna kiva-
16 lehet&ség arra, hogy csepeli gyerekek
megismerkedjenek a hataron tili magyar-
saggal. Ez mar csak azért is fontos, mert

sportegyesulet focistai

a csikszeredai torna nemcsak a sportrdl,
a kemény kiizdelemrdl, hanem a nemzeti
Osszetartozas erdsitésérdl is szol. A hirek
szerint a labdartugégalanak jovére is lesz
folytatasa.

Lapunknak a csepeli gyerekek vezet6-
edzdje is értékelte az egyhetes sportese-
ményt. Fazekas Attila elmondta: biiszke
arra, hogy a Csepeli Utanpo6tlas Sportegye-
siilet korosztalyos focistdi ilyen kimagaslo
eredménnyel zartdk a tornat. A gyerekek
egész éves kemény munkdja pedig meg-
hozta gylimolcsét.

Persze az egyhetes focitorna nem csak
a teljesitményrél szélt. A torna résztve-
vOi szamos szabadprogramon vettek részt.
A gyerekek eljutottak tobbek kozott a
Szent Anna-thoz, és meglatogattdk az
erdélyi szaszok egykori kdzponti véarosat,
Brassot is.

A meghivasos sportesemény szervezdje
Tusnadfiird6 ©nkormdanyzata, Budapest
XXI. Keriilet Csepel 6nkormanyzata, Bu-
dapest Févaros XVIII. kertilet Pestszent-
l6rinc-Pestszentimre Onkormanyzata és
az FK Csikszereda volt. Nekik készénhe-
t6, hogy a torna egyik legfébb célja telje-
siilt: 6rok baratsagok kottettek a székely-
foldi és az anyaorszagi gyerekek kozott.
® Takd Szabolcs




Csepeli Koérhaz:
tizennégy éve
zartak be

Eppen tizendt évvel ezelétt igérte meg
a févaros és Csepel akkori vezetése,
hogy nem zarjak be, helyette fejlesz-
teni kivanjak a Csepeli Korhaz aktiv
részlegeit. Es éppen 14 évvel ezelétt,
2003. junius 26-an meg is szavaztak a
kérhazbezarast. A csepeli polgarmes-
ter ekdézben nyaralt, Demszky Gabor
fépolgarmester aludt, Horvath Gyula
akkori csepeli alpolgarmester pedig
kijelentette, hogy a korhazbezarassal
— és a Jahn Ferenc Koérhazhoz csato-
lassal — csak javulhat a csepeli egész-
ségugyi ellatas.

Mivel hosszabb tavon csak kozponti, re-
gionalis korhazakat érdemes fenntartani —
Nyugat-Eurépa valamennyi orszagaban ez
ajellemzd —, a Csepeli Kérhazrol a 2002-es
valasztasi kampanyban azt igérték, hogy
az MO-s autopalya miatt is itt fogjak kiala-

A Csepeli Kérhaz bezarasat
2003. junius 26-an szavaztak meg
a korabbi igéretek ellenére

kitani ezt a kozponti intézményt. Amikor
a valasztasok utan kideriilt, hogy a féva-
rosi MSZP-SZDSZ mégis be akarja zarni
a Csepeli Kérhaz aktiv részlegeit, a dolgo-
z6k Téth Mihaly polgarmesterhez fordul-
tak. Azt kérték Csepel akkori vezet6jét6l,
hogy élljon ki az intézmény tovabbi mi-
kodtetése mellett. A polgarmester ezt meg-
igérte. Majd mégis elment nyaralni, nem
szolalt fel a vitdban a kérhaz mellett. Hor-
vath Gyula akkori csepeli alpolgarmester
kozben azt allitotta, hogy a Csepeli Kérhaz
afganisztani szinvonald, a bezéarasrél és a
Jahn Ferenc Kérhazzal vald 6sszevonasrol
sz016 vitan pedig kijelentette: Csepel egy
mikrokdzosség, ,,az dsszevondssal csak ja-
vulhat a vdrosrész egészségiigyi elldtdsa.”

Horvath az orszag els6é bababarat sziilé-
szetét sem kimélte. A politikus szintén a
koérhazvitan jelentette ki, hogy a csepeli
édesanyak tul igénytelenek az olyan ma-
gas szinvonalu ellatdshoz, mint ami a Cse-
peli Kérhazban volt. ,,A Csepeli Kérhdz-
ban a sziilészet és négyogydszatot olyan
modon fejlesztették ki, és olyan szuper

ellatdsra rendezték be — akdr a viz alatti
sziilészetet emlithetném, és a tobbit —, amit
a teljesitmény és az igényszint nem kévetelt
meg” — fejtette ki az akkor még MSZP-s
politikus. Demszky Gdabor a vita soran
tobbszor is elaludt. A fépolgarmesternek
végiil az ellenzéki képvisel6k vittek egy
dupla kavét, hogy legalabb a szavazégom-
bot ne félalomban nyomja meg — emelte ki
a Csepel.info.

Hamar eltiint minden

A 2003-as 6sszevonas utan néhany honap
alatt eltlint az 6tvenmillio forintbdl fel-
Gjitott korhazi konyha és az aktiv ellatast
nyujto részlegek eszkoz- és miiszeralloma-
nya. Az ott dolgozék vagy a Jahn Ferenc
Kérhazban folytattak a munkat vagy szét-
széledtek.

A Jahn Ferenc Koérhaz koriil szamos va-
16s, illetve miibotrany mutatta, hogy a
dontés legalabbis megkérdGjelezhetd. A
legdurvabb és legnagyobb visszhangot
kivalté eset az volt, amikor 2006-ban Kki-
deriilt, hogy a koérhazban az elhunytak
holttesteit — férfiakat, néket, gyermekeket
— meztelentil, egymasra dobalva taroljak.
Legutébb egy holttestet talaltak egy lezart
mosdoban, majd azt hiresztelték el, hogy
a belgyogyaszatot be kellett zarni, mert a
névérkék elmentek az IKEA-ba dolgoz-
ni. Bar a torténet igazan tragikomikusan
hangzott, hamar kidertilt, hogy alhir volt.

Mivel eldontott ténnyé valt, hogy a Jahn
Ferenc Korhaz lett a csepeliek kérhaza,
amihez eleve nagy forrasokat kellett biz-
tositani, a 2010-es valasztasok utan nem
nyitottak tjra a vitat arrol, hol legyen re-
giondlis korhaz. Németh Szilard akkori
polgarmester ugyan prébalkozott vele, de
az orszag 2010-es helyzete miatt a kez-
deményezése sikertelen maradt. A csepe-
li onkormanyzat ezek utdn a Jahn Ferenc
Koérhaz orvosi eszkozellatasan és a men-
tok felszereltségén probalt a sajat erejébol
javitani. gy keriilt az egészségiigyi intéz-
ményhez szamos modern életmentd esz-
koz, és az orszag els6 3D-s laparoszkopos
tornyat is keriiletiink adoményozta a
kérhaznak 2014-ben. Erdekesség, hogy
amikor a keriilet ij ment6t adott a csepe-
li ment6soknek, ezt ismét az a Horvath
Gyula biralta a leger6sebben — most mar
DK-s politikusként —, aki a Csepeli Korhaz
bezarasaért is oly sokat tett annak idején.
® Csepel.info



Ingyenes soterapia-
bérlet nyugdijasoknak

Osszesen ezer séterapia-bérletet igé-
nyelhetnek a kerulet nyugdijasai a
csepeli dnkormanyzat jovoltabol. Az
Otezer forint értékd, 6t alkalomra sz6-
16 bérletekb6l mar sokan igényeltek:
Borbély Lénard polgarmester a felhi-
vas megjelenése utan jelentkezék elsé
csoportjanak a Csepeli Nyugdijashaz-
ban junius 14-én adta at az ajandékot.
A palyazati program az 6nkormanyzat
és a ,Soterapium” soébarlang kdzos
o6sszefogasaval valosul meg.

Kiemelt figyelem

,»Csepelen jo nyugdijasnak lenni” — ezzel
a mottoval koszontotte a nyugdijasokat a
polgarmester az atadason. Hozzétette: a
varosvezetés kiemelt figyelmet fordit az
id6ésekre, tobbek kozott ezért vezették be
szamukra a Csepeli Strandfiird6ben igény-
be vehetd ingyenes strandbelép6t, hetven
év felett a hazi segitségnyujtast, a dunai
hajokirandulasokat, a sokféle tematikus
programot a nyugdijashazban, s a mostani
soterapia-bérletek felajanlasat.

Mar tébb szaz jelentkezé

Lapzartankig otszdzan igényeltek sote-
rapiat, Balazsné Misky Eva és Varkonyi
Istvanné az elsd jelentkez6k kozott volt.
,»Légzési problémdm van, és dllitélag arra
nagyon joé lesz a sobarlang levegbje. A

Csepeli Hirmondéban olvastam a felhi-
vdst. Oriiltem, mert a nyugdijambdl nem
tudnék kolteni ilyen egészségjavité keze-
lésre” — mondta el lapunknak Eva. Var-
konyi Istvanné hozzétette: ,Oriiltem a
lehet6ségnek, mert allergids betegségek-
kel kiiszkodok. A himaldjai sé kiilénleges,
gyogyito erejii, remélem, haszndl majd.
A hajékiranduldson hallottam a lehetéség-
rél, értékelem, hogy odafigyelnek rank.”

Kiss Zoltdn lapunkkal megosztotta:
»Nagyszerii dolognak tartom ezt a kez-
deményezést, minden tiszteletem azoké,
akik az id6ésekre gondoltak. Allergids va-
gyok, remélem, jotékony hatdssal lesz rd
a séterdpia.”

Gyogyulas a barlangban

A ,,Soterapium” sobarlang képviseletében
Biro Csilla tigyvezet6 igazgato az érdekl6-
déknek elmondta: nemcsak azoknak ajanl-
jak, akiknek léguti, tiid6-, allergias vagy
asztmas problémajuk van, hanem preven-
ci6s célbol is mindenkinek. A sobarlangba
15 tonna himalajai sotéglat, sésziklat és
granulatumot épitettek be.

A bérletek igényelhetdk:

Csepeli Nyugdijashaz, Kossuth L. u. 115,
telefon: 278-0128.

E-mail: nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu

MIRE JO A TERAPIA?

Nyari veszélyek: mire figyeljunk?

Mar az idei nyaron is megta-
pasztaltuk, milyen a hdség,
ami bizony szervezetiink sza-
mara is vészhelyzetet jelent. A
Magyar Kardiol6gusok Térsa-
sdga egészségeseket és sziv-
betegeket is 6va int a kaniku-
laban: 11 és 15 6ra kozotti ne
legyiink napon, mert a leégés
mellett h6gutat is kaphatunk.
A rendszeres gydgyszersze-
dék pedig mindenképp kon-
zultdljanak orvosukkal — a
meleg ugyanis azok hatasat is
modosithatja.

A 30 fok feletti nappali hémér-
séklet az egész szervezetiinket
probéara teszi. Mig egészsé-
gesek konnyebben alkalmaz-
kodnak a meleghez, a bete-
gek megszenvedik a nyarat, s
ez kiilondsen a szivbetegekre
igaz. A meleg miatt a perifé-
rias erek kitagulnak, ami a
szokasosnal is jobban terheli a
szivet. Vérnyomads-ingadozas,
altalanos gyengeség, rosszul-
1ét alakulhat ki. De a héség
az egészséges szervezetben
is okozhat komoly gondokat:

a hésokk, héguta a legstilyo-
sabb kovetkezmény. Ilyenkor a
szervezet fehérjéi szabalyosan
»megfonek", ez pedig akar in-
farktusszerd tiineteket okozhat
az egyéb silyos tiinetek mel-
lett. Ennek még semmi koze
a szivhez, ilyenkor az egész
szervezet héhaztartasa felbo-
rul, és ez tragédiat okozhat.

A szivbetegeknek is — akar-
csak az egészséges emberek-
nek — sziikségiik van a rend-
szeres mozgdasra, am kanikula

idején fokozottan figyelni kell,
hogy ezt mikor teszi, és hogy
ne vigye tulzasba. Ilyenkor
feler6sodik az alapszabaly:
csak annyit, amennyi jolesik.
A folyadékhiany pillanatok
alatt kialakulhat, de a fizikai
megterhelés hatdsara nemcsak
vizet, hanem elektrolitokat is
veszitiink. Tobbek kozott nat-
riumot, kaliumot, kalciumot,
magnéziumot és kloridot. A
héség és az edzés megnoveli
a szervezet elektrolitigényét,
amit a folyadékkal egytitt fo-
lyamatosan pétolni kell — fi-
gyelmeztet a Magyar Kardio-
logusok Tarsasaga.



EGYHAZI ELET

Jézus egy alkalommal igy mutatkozott
be: ,,En vagyok a sz6l6t6, ti a sz6l6-
vessz6k” (Jn.15,5.) Ezzel a vele valé
kozosség fontossagat hangsulyozta,
mert vagy rajta és vele vagyunk, vagy
nélkiile el6bb-utébb elszaradunk és si-

var, céltalan lesz az életiink.

Gorogkatolikus egyhazkozségiinknek
a junius 11-én megtartott elséaldo-
z06i lnnepének Jézus imént olvasott
kijelentése volt a jelmondata. Ezen
az tiinnepi alkalmon huszonot fiatal
vette magahoz életében elGszor az
Eucharistiat, az oltariszentségben je-
lenlévé Jézus Krisztust. A Raékodczi
téren 1évd gorogkatolikus templomunk
teljesen megtelt és a bizanci kamara-
kérusunk lélekemel6 énekeivel feled-
keztiink bele az els6aldozéi Szentlitur-
gia gyonyoriiségébe.

A tanitasban hangstilyos volt az a gon-
dolat, hogy az ember mindig visszatér-
het arra a helyre, azok kozé, ahol mar
egyszer erdt kapott, ahol mar egyszer
megérezte Isten szeretetét, a templom-
ba, az egyhazkozség folyton jelenlévo
tagjai kozé.

A folytonos jelenléthez, vagy ha kell,
a visszatéréshez kivan sok lelkierst
szeretettel:

Prodan Gabor gorégkatolikus parochus

Hos fiuk:
gyerekeket
mentettek

A Métyés Kiraly Altaldnos Iskola 8. a
osztalyos tanuléi Velencei-tavi osztalyki-
randulason vettek részt a kozelmultban.
Az egyik nap délutanjan els6foku viharjel-
zést adtak ki: ekkor az agardi malokikots-

nél arra lettek figyelmesek, hogy egy sar-
kanyhajé — amiben harminc kisgyerek {ilt
— a hirtelen feltdmadt erés szél miatt a té
kozepe felé sodrodik. Az osztaly hat tanu-
16ja ruhastul beugrott a vizbe és elindultak
kimenteni a bajba jutottakat. A koriilbeliil
tizperces vizimentés utan az agardi molo-
ra kivontattdk a sarkanyhajéban utazo 4.
osztalyos tanulokat. A gyerekek bator és
hésies tette példaként szolgalhat mindenki
szamara. A hos fiuk: Turdk Balazs, Tikasz
Balazs, Markus Gergd, Bolvari Ferenc,
Bucsi Roland és Schandl Péter.

Megujul az AMK tornacsarnoka

A Csepel Didksport Egyesiilettel kozos
beruhazas részben a csepeli 6nkormany-
zat sajat forrasabodl, részben a Magyar
Kézilabda Szdvetség TAO-s palyazata-
nak 104 milli6 forintos tdmogatasaval
valosul meg. Az épiilet feldjitdsa soran
a tornacsarnok Uj sportburkolatot kap, Gj
nyilaszarékat épitenek be, emellett elekt-
romos arnyékolastechnika is miikodik

majd. Ezenfeliil — az igényekhez igazodva

— korszertisitik a szocialis helyeket (mos-
dok, oltozdk), feltjitjdk a csarnokszerke-
zet feletti lapos tet6t, az el6tér és szocialis
blokk felett pedig a visszabontast kovet6-
en 4j lesz a hészigetelés és a csapadékviz-
szigetelés.

A kivitelezés junius 12-én kezdddott, a
munkak befejezésének tervezett idépontja
szeptember 29-e.

A tornacsarnok tobbek kozott olyan sporteseményeknek adott otthont, mint
a Baracsi Birk6z6 Emlékverseny
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Kulonleges programok

a Muzeumo
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Tizenot éve rendezik meg orszadgosan a
Muzeumok Ejszakajat, ahol koncertekkel,

rendkiviili tarlatvezetésekkel, szinhazi
produkciokkal,  gyermekprogramokkal
varjak a latogatékat. Csepelen negyedik
alkalommal tekinthették meg az érdek-
16d6k kertiletiink muzeélis intézményeit.
Ezuittal is tobb szaz érdeklédé kereste fel
a helyszineket. Az eseményeket a Csepeli
Véroskép Kft. szervezte az 6nkormanyzat
tamogatasaval.

Molnar Krisztian, a Kiralyerdei Miivel6-
dési Haz intézményvezetdje arrél szamolt
be, hogy a Csepeli Helytorténeti Gytijte-
mény négy évvel ezel6tti megnyitasakor
rendezték meg az els6 Mizeumok Fj-
szakajat Csepelen. Most Csillagtelepen a
Tejut utcaban 1év6 Csepeli Polgari Veze-
tési Pontnal vartak azokat, akik az ottani
ovohelyre voltak kivancsiak; a Tamaris-
ka-dombon 1év6 Csepeli Biiszkeségpont-
nal pedig 6ranként szimulaltak légiriadot,
hogy élményszeriien mutassék be, hogyan
vonultak a domb gyomréba biztonsagot
keresve az emberek annak idején.

A legtobb attrakcio a Kiralyerdei Miive-
16dési Haznal volt. A kertben furfangos
csodavilag fogadta a gyerekeket, ahol népi
jatékokat, fizikai torvényszertiségeket is-
merhettek meg szorakoztatéan. Odébb

Orszagszerte 450 helyszinen
csaknem 2500 program zajlott

k Ejszakajan

ugralovaron szaladgéltak a kicsik, egy
masik helyen pedig rodeodbikat probal-
hattak ki a batrak. Az épiiletben a Csepeli
Helytorténeti Gyljteményt tekinthették
meg, ahol kiilon tarlatvezetéssel ismerked-
hettek meg Csepel és a gyar torténetével.
Utoljara lehetett megnézni a plakatkialli-
tast, amelyet majus elsején nyitottak meg.
A kiilonféle szérakoztaté programok pe-
dig egymast kovették a kertben felallitott
szinpadon. A Kiralyerdei Kerekit6 Mano
meséit a Mandcska Tarsulat adta elo, 0ket
kovette Beretvas Rébert és a szinitanodas
gyerekek bemutatéja. A csepeli gyerekek

zenés-tancos miisoraban a Kék és a Her-
man Otté Altalanos Iskola didkjai mutat-
koztak be. Ezutan Szemerey Laszld bi-
vészkedett. Este meggyujtottak a maglyat;
a parazson szalonnat siithettek a latogatok.
Szintén az esti programok kozott szerepelt
a kilonleges rezgésterapia 6si énekekkel,
hangszerekkel. Még nem sététedett, ami-
kor a Tonic egyiittes szinpadra lépett, és
zenéjiikkel érakon at szorakoztattak a ko-
zonséget. ® Cs. A.

fotd: Toth Bedta




AR GRS ZAC e T
A tranzitzéna szavatolja a biztonsagot

Akik a tranzitzonat tamad-
jak, nemcsak a magyar és
europai biztonsagot veszé-
lyeztetik, hanem a valodi
menekultek menekdultsta-
tusra valo jogat is veszélyez-
tetik — szdgezte le Németh
Szilard, a nemzetbiztonsagi
bizottsag alelndke.

Junius 20-a a menekiiltek vi-
lagnapja, ebbdl az alkalombol
tett latogatast Németh Szilard
a roszkei tranzitzénaban. A ma-
gyarorszagi menekiiltiigyi sza-
balyok a genfi egyezményen,
a schengeni egyezményen és a
magyar alaptérvényen alapul-
nak — kozolte. A jogi és fizikai
hatarzar, valamint a tranzitzona
bevaltjak a hozzajuk flizott re-
ményeket — flizte hozza.

Az emberek két nemzeti kon-
zultacié soran és egy népsza-
vazdassal megerdsitették, hogy
Magyarorszagra és az EU te-
riiletére ellendrizetleniil senki
sem léphet be — hangsilyozta

Németh Szilard. A nemzet-
biztonsagi bizottsdg alelndke
elmondta, folyamatosan fej-
lesztik a tranzitzonakat, azok
mindenben megfelelnek a nem-
zetkozi el6irasoknak. Jelenleg
221 {6 tartozkodik a tranzitzo-
naban, az egészségiigyi szoba-
ban 16 ember kap személyre
szabottan gyégyszert, allando
24 oras tligyeletet biztositanak,
amit a gyermekorvos rendsze-
res latogatasa egészit ki. A tran-
zitzonaban szolgalatot teljesitd
rendérok napléjaban semmi
rendkiviili esemény nincs beje-
gyezve, igy az sem igaz, ami a
kdzelmultban a sajtoban meg-
jelent, hogy allapotos nét bilin-
cseltek volna meg — kozolte.

A napi ellatmany Németh Szi-
lard szerint bOséges, napi ha-
romszori étkezést biztositanak a
feln6tteknek, a gyerekeknek 6t-
szor. ,,Senki nem panaszkodott
arra, hogy 6t éheztetnék, vagy
olyan koriilmények lennének,
amit a sajtéban leirtak” — fogal-

mazott. ,Ezek a hiresztelések
egy nagyon tudatos, de nagyon
silany kampdny részét képezik”
— jegyezte meg. Németh Szilard
a bejaras soran azt javasolta,
hogy szereljenek a jatszotér felé
napvitorlat, ami 6vja a gyereke-
ket a napsugarzastol.

221-en varnak a menekiiltiigyi
eljaras lefolytatasara, ennek at-
lagos ideje 33 nap, a beadastdl
szamitva gyorsitott eljarasban
15 nap, normal eljarasban 60

nap all rendelkezésére a hato-
sagnak, ezt kovetben gyorsitott
eljarasban 8 nap alatt, normal
eljarasban 60 nap alatt kell
donteni a birésagnak. Ev eleje
ota 1340 eljaras zajlott le, eb-
b6l 125-en kaptak elsé fokon
oltalmazotti vagy menekiilt
statust. 136 feliilvizsgalati ké-
relmet adtak be, ebbdl 18 eset-
ben helyben hagyta a bir6sag
a dontést, 82 esetben pedig 1j
eljaras lefolytatasat rendelték
el. ® Forras: fidesz.hu

Tervezett felujitasok
a dél-pesti kérhazban

Németh Szilard orszaggyfilési képviseld
Facebook-oldalan is foglalkozott a Dél-
pesti Kdérhazzal kapcsolatos hirrel, ami
az apolok tomeges elvandorldsaval ma-
gyarazza egyes osztalyok bezarasat. Az
aldbbiakban azt a kozleményt olvashat-
jak, amit a korhaz juttatott el szerkeszt6-
ségilinknek.

Korhdzunkban az egyes sajtésugalmazd-
sokkal ellentétben nem tértént témeges fel-
mondds. A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és
RendelGintézet kézel 380 ezer ember egész-
ségiigyi elldtdsdt biztositjia a foévdros dél-
pesti keriileteiben és agglomerdcidjdaban.
Korhdzunkban a betegelldtds biztonsdga és
komfortja érdekében folyamatosan és ter-
vezetten zajlanak feltjitdsi és karbantartdsi

munkdlatok. Az elmiilt hénapokban részben
6ner6bdl, részben az elldtasi teriiletiinkhoz
tartozé dnkormdnyzatok valamint szponzo-
rok tdmogatdsdval tébb osztdlyunk, rész-
legiink ujult meg, betegeink és dolgozdink
nagy 6romére. Télen a sebészeti osztdly és
a XX. keriileti szakrendel6 helyiségeit fes-
tettiik ki, tavasszal a gasztroenteroldgia
ujult meg, a kézelmultban a nagy forgal-
mu Kardioldégiai ambulancidt szépitették
meg kollégdink, a betegelldtds zavartalan
biztositdsa mellett. A jelentGsebb felujitd-
sok és miiszerbeszerzések dtadé iinnepsége
mindig sajtényilvdnos rendezvény, sajnos
az esetek tiilnyomé tobbségében csak a
helyi média érdeklédésével szamolhatunk.
Jelenleg korhdzunk hdrom osztdlyan, a
neuroldgidan, a kardiolégidn és a III. bel-

gyogydszaton zajlanak — egyes kortermek
haszndlatdnak dtmeneti sziikitésével is
jaro — tervezett karbantartdsok és feltji-
tasok, melyeket a nydri szabadsdgok és az
alacsonyabb betegforgalom figyelembeve-
telével folytatunk. Ezekben a napokban a
dél-pesti korhdaz 1249 dgydnak kozel 4%-a
érintett kozvetve vagy kozvetleniil a feluji-
tdsi munkdlatokban. 267 aktiv, valamint
259 kronikus és rehabilitdcios belgyogya-
szati dgyunkbdl minddssze 42 haszndlatdt
korldtozzdk dtmenetileg a karbantartdsok.
A II1. belgyogydszati osztdly egyik részlege
is érintett, azonban az osztdly nem zdrt be.
A feltjitdsi munkdlatok a betegelldtdsunk-
ban semmilyen zavart nem okoznak, terii-
leti ellatdsi kételezettségiinknek folyamato-
san eleget tesziink.

Az egészségiigyben tapasztalhatd dltaldnos
orvos- és szakdolgozohidny ellenére a dél-
pesti korhdzban dolgozé orvosok és szak-
dolgozok mindent megtesznek a folyamatos,
biztonsdgos, magas szakmai szinvonalti be-
tegelldtds biztositdsa érdekében.



Nemzetallamok vagy
spekulans milliardosok
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Németh Szilard, Stefka Istvan és Huth Gergely a konyvbemutatén

Magyarorszagon nemzeti
egység van, ezért a nem-
zeti létunket fenyegetd
veszéllyel sikeresen tu-
dunk szembeszallni — je-
lentette ki Németh Szilard
orszaggyulési képvisel6 a
Radnoti Miklos Mivelddé-
si Hazban egy kényvbe-
mutato beszélgetésen.

A PestiSracok.hu kiadasaban
jelent meg magyarul Andre-
as von Rétyi: George Soros: a
multimilliardos globalis ha-
l6zata és az Altalunk ismert
viladg vége cimii konyve. Né-
meth Szilard orszaggytlési
képvisel6 Stefka Istvannal,
a PestiSracok.hu lapigazga-
tdjaval és Huth Gergellyel, a
PestiSracok.hu fészerkeszt6jé-
vel beszélgetett.

A szerz6 szamos dokumentum-
mal, féként a Soros Gyorggyel
késziilt interjukkal alatamaszt-
va rajzolja meg az amerikai
multimillidrdos portréjat: ho-
gyan menekiilt meg hamis
keresztlevéllel a holokauszt
elél, hogyan keriilt az Egye-

siilt Allamokba és hogyan valt
egy josagos adakozo alarcaban
megjelend spekulanssa. Ahogy
Németh Szilard elmondta, a
magyar kormany nemzetélla-
mi politikdja, a munkaalapt
tarsadalom modellje és a ke-
resztény allam eszmeisége ele-
ve ellentétesek Soros Gyorgy
akarataval. Felhivta a figyel-
met, mar nemcsak délrél és
keletrél, hanem nyugatrol is
védekezni kell a migransok
ellen, hiszen a zdldek eurdpai
parlamenti frakcigjanak elno-
ke migransfalvakat szeretne
létrehozni  Kelet-Eurépaban.
Hozzatette: Magyarorszagon
nemzeti egység van, ezért a
nemzeti létiinket fenyegetd
veszéllyel sikeresen tudunk
szembeszallni.

A konyvbdél Németorszagban
tobb mint 100 ezer példany
fogyott el, ezért dontott gy a
PestiSracok.hu szerkesztsé-
ge, hogy Magyarorszagon is
meg kell azt jelentetni. Huth
Gergely szerint Soros Gyorgy
jellemérél sokat elmond az
a torténet, amikor 15 évesen

részt vett a zsidék vagyonanak
elkobzasdban. A kényvben
olvashaté az az interju, ahol
Soros Gyorgy elismeri, nem
érzett emiatt lelkiismeret-fur-
dalast, hiszen ,valaki ugyis
elvette volna a vagyonukat.”
A konyvbdl az is kideriil, mi-
lyen szerepet jatszott Soros az
arab tavasz eseményeiben, és
hogyan avatkozik be a mace-
dén, a gruz, a szir és az ukran
beliigyekbe.

Németh Szilard arrél is be-
szélt, hogy az unids csatla-

kozasunk el6tt hittiink ab-
ban, hogy az EU-ban minden
problémank megoldodik, de
ma mar vildgossad valt, hogy
Briisszel soha nem a magyarok
érdekeit nézi. ,, Nem azért csat-
lakoztunk, hogy Eurdpa hdtso
udvara legyiink, ahova visz-
sza lehet toloncolni a behivott
migrdnsokat. Orbdn  Viktor
kemény, kurucos dlldspontot
képvisel, ami f6leg a nemzeti
konzultdcidk sikerein alapszik.
A konzultdciok sordn kidertilt,
melyek azok a nemzeti érdekek,
amelyeket a kormdnynak kép-
viselnie kell, amire a tdébbség
felhatalmazast ad, mint a re-
zsicsokkentés vagy a hatdraink
megvédése. A Fidesz politikdjdt
a nemzeti érdekek mindendron
valé érvényesitése jellemzi”
— mondta. Gondolatait azzal
zarta, hogy nemzetiink létét
csak erds helyi kozosségekkel
lehet megvédeni. ,,Csepelen
is uj, er6s kozdsséget hoztunk
létre, mert kordbban soha nem
szavaztak annyira egységesen,
mint a legutébbi népszavazd-
son. Csepelen 23 ezren mond-
tak nemet Soros Gyorgy terve-
re, ami azt lizeni, hogy egyiitt
meg tudjuk védeni a nemzeti,
polgdri és keresztény Magyar-
orszdgot.”

A beszélgetés utan a jelenlé-
vk kozott otven darab kony-
vet osztottak ki. A teljes cikk
elolvashato: csepel.hu

® Lass Gabor
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Daganatos betegség és lélek —
avagy miis az az onkopszicholégia?

A daganatos betegségek és azok kezelésé-
nek lelki, pszichés tényezdivel foglalkozik
az onkopszicholégia tudomanya. ElsGsor-
ban a betegség kovetkeztében kialakuld
pszicholégiai problémak (pl.: szorongas,
depresszio), az érzelmi megterhelés 4ltal
okozott nehézségek allnak a kozéppont-
ban. Fontos azonban kiemelni, hogy nem
csupan a daganatos betegek és hozzatarto-
z6ik lelki megkiizdése, hanem az Gket apo-
16 személyzet mentalhigiénés ellatasa is
targya e teriiletnek. De az is feladata, hogy
a rak koriili tabukat és karos hiedelmeket
feloszlassa.

Lehet-e lelki oka

a rakbetegségeknek?

Sok vitat sziilt az elmult évtizedekben a
klinikai szakpszichol6gusok, onkopszicho-
logusok és egyéb szakemberek kozott az
az igen elterjedt, a felel6sséget a betegre
vetitd mitosz, hogy a negativ gondolko-
das, a stressz megteremti a feltételeket, és
hozzajarul a rak kialakulasahoz. Az eddigi
kutatasok azonban erre racafolnak. Nem
kimutathatd, hogy a klinikai depressziéban
szenvedd embereknél gyakoribb lenne arak-
betegség kockazata. Szamos tanulmany
kimutatta, hogy a pesszimizmus, a stressz
és a rakbetegség kialakuldsa kozott nincs
direkt dsszefiiggés. Ezt tdmasztja ala a gya-
korlati tapasztalat is.

Ugyanigy nem allta ki az id6 és a tudo-
manyos vizsgalatok probajat a par évti-
zeddel ezel6tt nagy nyilvanossagot kapott
c-tipust személyiség koncepcidja sem. Le-
egyszerlisitve az elméletet: a c-tipusu sze-
mélyiségilinek azokat az embereket tartjak,
akik kénnyen és mindig alkalmazkodnak
kornyezetiikhoz, konfliktuskeriil6k, mi-
kdzben sajat sziikségleteikrél, elismerés
utdni vagyaikrél nem vesznek tudomast.
A rakbetegek azonban sokfélék. Ami ki-
csit hasonléva teheti a rakos betegségben
szenvedOket, az a diagndziskozlés utani
érzelmi sokk allapota és annak jellemzdi:

Sok daganatos betegség nagyon
Jjo arannyal valt kezelhetdve,
adott esetben gyogyithatova is

a lehangoltsag, életveszély érzése, elsze-
mélytelenedés, vagy éppen panikallapot.

Amikor kideril

Nem egyszerli szembenézni ezzel a diag-
noézissal, hiszen a mai napig a halalhoz
tarsitjuk az onkologiai kezelések teriile-
tén tapasztalt fejlédés és sikerek ellenére
is. Pedig sziikséges, hogy er6forrasainkat
mozgositani tudjuk, hogy lélekben is fol
tudjuk venni a harcot a betegséggel, és a
sokszor kellemetlen, fizikai mellékhata-
sokkal is jar6 orvosi kezeléseket atvészel-
jiik. Egy id6re kikertil a kontroll a személy
kezébdl, a korabbi élet és értékrend egy
csapasra felborul, és életét orvosi proto-
kolloknak kell alarendelnie, Gjabb és tjjabb
vizsgalatoknak. Ebben a helyzetben igen
gyakran elveszettnek érzi magat a beteg.
A mai orvosi kezelések célzotta valtak, sok
daganatos betegség nagyon j6 arannyal valt
kezelhet6vé, adott esetben gyogyithatova
is. Ezekhez azonban lelki er6 és a kdrnye-
zet megfelel tdmogatasa is kell. Az a be-
teg példaul, aki a csaladdja megélhetéséért
szorong annak kapcsan, hogy a munkajat
betegsége miatt fel kell adnia, nehezebben
fogja ezeket az akadéalyokat venni.

A kezelések kovetkezményeire is fel kell
késziilni. A gyogyulas feltételei, a miité-
tek, a kemoterapidk mellékhatasai tartos
valtozasokat okozhatnak a beteg testében
és lelkében egyarant. Egyik sem egyszer(
feladat és sajnos a lelki valtozasokat haj-
lamosak vagyunk masodlagosnak tekinte-
ni. Onképiink, testképiink, testi funkciok
megvaltozasa 6nmagdaban is kihivas elé
allitja a beteget. Ezekkel parhuzamosan a
tarskapcsolatok, és az egész csaladi szer-
kezet megvaltozasaval kell szamolnunk.

Fontos a parbeszéd

Az onkopszicholdgia nagy teriiletei kozé
tartozik a megfelel6 kommunikéci6 vizs-
galata is. Az orvos-beteg, hozzatarto-
z0-beteg kommunikaciéban kialakuld
,hyelvzavar” gyakran sziilhet meg nem
értettség érzést a résztvevékben. Valoban
nehéz megérteni a szenvedd felet, talan
teljesen nem is lehetséges ez. Ugyanakkor
nehéz lehet elviselni a tenni akaras, a sze-

retett személy jollétéért vald kiizdeni aka-
rds nyomasat és kényszerét is. Az orvosi
protokollok pedig konnyen lélektelenséget
sugallhatnak egy kérdésekkel teli személy
szamara. A tehetetlenség érzése sokszor
minden résztvevére bénitélag hat. Nem
csak a betegre, de az orvosra és a tbbi ke-
zel6re, apoldra, illetve a hozzatartozdkra is
egyforma mértékben vonatkozik.

A beteg ember gyakran keriil déntési hely-
zetbe sajat életével kapcsolatban. Talan a
legfontosabb a kezelések soran, hogy ettdl
a dontési helyzetét6l minél kevésbé fosszuk
meg a beteget, hogy az élet minél szélesebb
teriiletén érezhesse, hogy hatni tud. Ez fon-
tos {izenet mind a kezelGszemélyzet sza-
mara, mind pedig a hozzétartozok szamara
is. Végiil azt is fontos hangsilyozni, hogy
amellett, hogy a diagnéziskozléssel tor-
vényszeriien egyiitt jar a krizis is, a betegek
csupan egyharmada szorul a késébbiekben
pszicholdgiai tdmogatasra. A fennmarado
esetekben a megtarté orvos-beteg kapcso-
lat és a tamogatd kornyezet elegendd segit-
séget nyujtanak a trauma feldolgozasahoz.
@ Peti Julianna pszicholdgus

. |

A hozzatartozék tdmogatasa, meg-
értése nagyon sokat segithet a be-
tegnek
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Itt a nyéri sziinet a felh6tlen kikapcsolodas,
a strandolds, a nyaralds ideje. BArmennyi-
re is oromteli pillanatok ezek a gyerekek
szamara, a sziil6k gyakran szorongassal
gondolnak erre az id6szakra. Hisz jél kell
gazdalkodni a szabadsaggal, a csaladi
kasszaval, de mindekozben torekedni kell
arra is, hogy a 11 hetes nyari sziinet tar-
talmas programokkal teljen. Persze ha
masként nem megy, belefér néhany hét ovi
vagy napkozi is, de célszeriibb, ha nem ez
az egyetlen nyari program. ,, A legjobb az
lenne, ha minél tobb idét tudndnak a sziil6k
a gyerekkel tolteni. Idedlis esetben a sziinet
a szabadsdgrdl, a gondtalan kikapcsolédds-
rol szol, amikor a gyerekek valoban elfelejt-

nyar!
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hetik a kételezettségeiket. A vakdcio a gyer-
mekkor egy vissza nem téré id6szaka, mikor
végre ki lehet keriilni a mokuskerékbdl, ami
kés6bb mdr egyre nehezebb” — magyarazza
Bélint Gabriella gyermekpszichologus.

Milyen tabort valasszunk?
Lehet6leg az érdekl6dési kornek megfele-
16t. A legjobb, ha minél ismerdsebb a ko-
zeg, vagyis a gyerek nem egy teljesen j
helyzetbe, kornyezetbe keriil. Hisz ilyen-
kor a biztonsagérzet még nem elég stabil
ahhoz, hogy egyediil ismeretlen tarsasag-
ban is jol érezze magat — mutat ra a szak-
ember. Ha a legjobb barat megy, akkor
a gyermekiink is szivesebben csatlakozik.

Ottalvés vagy nem?

Ovodaskorban még nem elég érett a gye-
rek ahhoz, hogy a sziilei nélkiil toltson el
tobb napot. Mas a helyzet, ha olyan szemé-
lyekkel — példaul nagysziil6kkel nyaral —,
akikben megbizik, akikhez biztonsaggal
kotédik. Iskolaskorban, amikor a gyerek
mar elért egy érettségi szintet, nyugodtan
engedhetjiik.

Tanuljunk-e nyaron?

Semmiképpen! A gyerekek a nydron ug-
rasszerli érzelmi, testi, lelki fejl6désen
mennek keresztiil. Mindebben a gondtalan
hétkoéznapok is fontos szerepet jatszanak.
Augusztus utols6é heteiben mar megkezd-
hetjiik a rdhangolddast az iskolara, de ele-
gendd, ha mindez kimeriil az iskolataska, a
fiizetek megvasarlasaban. Potvizsga estén
is hagyjuk a gyereket kikapcsol6dni, nem

TABOR A DUNA-PARTON

kell végigtanulni a nyarat. Esszerfien osz-
szuk be az id6t, a junius mellet a julius egy
része is a pihenésé legyen.

Ko6z6s élmények

Téargyakkal, ajandékokkal nem helyettesit-
het6 az egyiittes élmény. Manapsag komoly
probléma, hogy nem tudunk beszélgetni,
megfeleléen egymasra hangolédni, pedig
a gyerek szdmara az az igazi élmény, ha
egylitt, egymasra figyelve toltjiik az id6t.
® Potondi Eszter



A noke volt
a foszerep
az arénaban

Mi kell a nédnek? — erre a kérdésre
keresett valaszt a Csepeli Szurkoloi
Aréna izig-vérig nokrél szélé ren-
dezvénye, melyet ismét a Csepeli
Varoskép munkatarsai szerveztek.
A valtozatos programok sok érdeklé-
dét vonzottak.

A sokszinii programkinalatban az egész-
ségmegbrzés fontos szerepet kapott. Az
egészségligyi standon — vérnyomads- és
vércukorszintmérés mellett — lehet6ség
nyilt a testzsir ellen6rzésére is, de az iil6-
életmod miatt gerincproblémékkal kiizd6k
a nyakmasszazst is kiprébalhattak. Az ak-
tiv kikapcsolddas hivei népszerii edzésfor-
makkal ismerkedhettek

A kora délutdn megrendezett divatbemu-
tatén egyedi, Gjrahasznositott farmerruha-
kollekciét csodalhattak meg a nézok.
A kifuton az alkalmi és a hétkéznapibb
viseletek is helyet kaptak, de stilusta-
nacsadas is szerepelt a programok ko-
z6tt. A n6i boldogsag titka a harmonikus
parkapcsolatban rejlik, igy nem véletlen,
hogy az egyik leginkabb vart esemény
dr. Hevesi Kriszta pédiumra lépése volt.

Kovacs Rozélia a baratnjével érkezett:
»Rendszeresen figyelemmel kisérem a ke-
riilet rendezvényeit. Nem bdntam meg, hogy
eljéttiink, nagyon kellemesek a programok.
Kedvelem a sportot, igy a bemutatok is
nagyon tetszettek.” ® Potondi Eszter

FIGYELEM, KEDVES SZO




Resepetil T seort i v A
Birkozo lett a tornaszlanybol

Vératlan fordulatot vett a 16
éves Nagy Nikolett sportkar-
rierje, amikor masfél évvel
ezel6tt sportagat valtott: a ko-
rdbban eredményes ritmikus
gimnasztikas lany sikeres bir-
kézo lett. A Csepeli BC fiatal
tehetsége korosztalydban és
silycsoportjdban sorra nyeri
a versenyeket, legutébb Hor-
vatorszagban egy nemzetkozi
megmérettetésen lett elsé még
majusban. Miutan a hazai va-
logatoversenyeket megnyerte,
idén a kadet korosztalytak bir-
kéz6 Eurdpa-bajnoksagan iga-
zolhatja tudasat.

Nagy Nikolett a Jedlik Anyos
Gimnazium kilencedikes didk-
ja, sportosztalyba jar. Nemcsak
a sportban, hanem a tanulasban
is eredményes. Haromtol tizen-
négy éves koraig ritmikus gim-
nasztikazott, edzgdje édesanyja,
Nagyné Szabé Maria volt. A
serdiilék kozott az egydittes
kézi-szercsapat tagjaként a
Magyar Kupan harmadik lett.
Kiprébalta magat a show-tanc
miifajaban is, amelyben egy Eu-
ropa-bajnoki harmadik és egy
vilagbajnoki masodik helyezést
ért el. Kozben gyakran eljart
nézelédni batyja birk6zoedzé-

sei-re a csepeli sportcsarnok-
ba. Nagy Zoltan tavaly a kadet
Eurdpa-bajnoksagon képviselte
Magyarorszagot. Egyszer pedig
az tortént, hogy Ritter Diletta
birk6zéedzd rabeszélte, probal-
ja ki a birkozast.

,Ugy éreztem, hogy a birké-
zdsban sikeresebb lehetek, mint
a ritmikus gimnasztikdban: itt
pontozzdk a versenyzék telje-
sitményét, ha elrontok valamit,
mdr nem tudok javitani. A bir-
kézasban akkor is fordithatok
az eredményen, ha az elején
hdtrdnyba keriilok” — mondta.

A csepeli klub edz6i, Ritter
Diletta és Téth Gabor felfi-
gyeltek Nikolett kiemelked6
mozgaskoordinacidjara. Az iga-
zan nagy motivaciot pedig pél-
daképe, Barka Emese jelentet-
te, aki Bakuban aranyérmet
szerzett az Eurdpa Jatékokon.
Alig harom hénapja birkézott,
amikor egy hazai valogatover-
senyen harmadik lett. Aztan
jottek a tovabbi sikerek. Sajat
kategoridjaban els6 évesként
két valogaton diadalmasko-
dott, majd tavaly Ausztridban
lett bronzérmes egy nemzet-
kozi versenyen.

Legutébb madjus 6-an arany-
érmet szerzett Horvatorszag-
ban. A kovetkez6 célja az idén
Szarajevéban  megrendezen-
d6é kadet Eurdpa-bajnoksagon

val6 helytallas, ahol szeretne
dobogéra allni. Tavolabbi ter-
ve kozott pedig a feln6tt olim-
pian valé részvétel szerepel.
® csarnai

Brazda Gabor bizonyitott
a drzonkéw-i bajnoksagon

A Csepel Ottusa és Vizi Sport
Egyesiilet sportoléi a nyari
id6szakot sem csak pihenéssel
toltik: Brazda Gébor a lengyel-
orszagi Drzonkéw-ban rende-
zett nyilt orszdgos bajnoksa-
gon allt rajthoz.

A jlinius 18-4n lebonyolitott
viadalon harmincnyolc sporto-
16 mérette meg magat, koztiik

els6 vonalbeli német, olasz,
cseh, ukran és természetesen
lengyel versenyzok is rajthoz
alltak. Az 0sszlétszamot te-
kintve Gabor a 17. helyen vég-
zett, de a juniorok kozott a 18
f6s mez6nybdl az elékel6 5.
poziciét szerezte meg, csupan
11 ponttal lemaradva a 3. he-
lyezett mogott. A UIPM altal is
jegyzett viadalra Gabort Dobi

Lajos, a Csepel SC korabbi ki-
valo ottusazéja kisérte el, aki
a versenyszamok el6tt alapo-
san felkészitette sportolénkat,
kiiléndsen a vivas alkalmaval
jelentett nélkiil6zhetetlen se-
gitséget. A magyarok koziil a
KSI-ben sportolé Bruckmann
Gerg6 a 24 évesek mezonyé-
ben a 3. helyet szerezte meg.
® Csepel Ottusa Média
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SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12—-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; sz0: 9-14 dra

Nyari nyitvatartas

Szeptember 3-dig: hétfo, szerda:
13-19 éra; kedd, csiitortok, péntek:
10-16 6ra; szombat: ZARVA

Kiallitas

Uvegfestés szivvel-lélekkel. ..
Orehovszky Ottoné kidllitdsa

Kanasztacsata! Minden kedden kértya-
klub 10 érétol

Nyari ajanlatunk: felnétteknek tobb
szaz Utikdnyv, utleirds, sikerkdnyvek, uj-
donségok.

Gyerekeknek nem csak kotelez olvas-
madnyok. Minden nydri olvasmény tobb
példdnyban megtaldlhaté konyvtarunk-
ban.

Személyes szinhazjegy-vasarlasi lehetd-
ség a konyvtérban augusztus végéig szii-
netel. Ebben az iddszakban Novék Zolténné
Rdzsa elérhetd telefonon (06-30/414-1684)
ésanovak.rozsa@gmail.com cimen.

Az EZ(0)KOS klub kovetkezé eléadasa
szeptember 10-én 17 orakor lesz.

Akcié! DVD, (D, hangoskényv kedvezmé-
nyes kolcsonzése, 2-t fizet, 3-at vihet!

Hasznalt kényveket 100 Ft/db &ron le-
het vdsérolni.

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folyo-
irat, internet, fénymasolds, nyomtatas.

Ha 6n még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év
feletta beiratkozds ingyenes! Egyéb dijakrdl
érdekl6djon honlapunkon (www.fszek.hu)
vagy személyesen, illetve a 276-3512
telefonszamon. Minden rendezvényiink
ingyenes, szeretettel varjuk az érdekld-
déket!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklés Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13—19,

cslitdirtok 10-t6l 16 drdig, kedden zdrva.

Kedvezményes, hasznaltcédé-vasar

Tarsasjaték Klub

Ahénap minden elsé szerdajén, 14 6rétél, a
DélUtdn Aalapitvany szervezésében Gubé-
nyi Gabor és jatékos tarsai varjék a jatékos

kedviieket, korhatdr nélkiil. Legkdzelebb:
jdlius 5-én, szerdan

Vidam nyari olvasmanyokkal varjuk
a kedves olvasokat!
Konyvijdonsagok kéthetente varjék a
kedves olvasokat! 70 év felett és 16 év alatt
ingyenes beiratkozasi lehetdség!

Internetezési lehetdség

Tovabbi hirek, informaciok:
http://www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_

Facebook: FSZEK Csillagtelepi Konyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 drdig

A konyvtar julius 3-atél augusztus 4-éig
zarva tart. Nyitas: augusztus 7-e, 13
ora.

Bdvebb tajékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartési idében.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1., tel.: 2767733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Augusztus 20-a, 17-t6l 19 drdig:
Szent Istvén-napi iinnepség

Konyvtar

Nyitvatartas: hétf6: 13—16, kedd: 8-18,
szerda: sziinnap, csiitortok: 13-18,
péntek: 1016, szombat: zérva

Tamasi Lajos Irodalmi Klub
Szeptember 12-e, 17 dra: Koves Istvan
koltd, proza és drémaird, és Szolldsi David
miforditd, koltd, dalénekes estje.

Galéria 21
Szeptember 12-éig a Csepeli Képzémii-
vészkor térlata tekinthetd meg.

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagdgiai segitd, pe-
dagdagiai és csalddsegitd szakképzések
ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok.
Kezdés: szeptember 18., beiratkozas szep-
tember 12-e, 13-a, 14-¢, 15 és 18 ora kozott.

Klubok, szakkorok

Csepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodds
Néptanc Csoport, Csepeli Oregtancosok
Egyiittese (CSOTE), Stemmer Ferenc Fot6-

klub, Csepeli Képzémiivész Kor, Klasszikus
Balett Iskola, Komplex Ténciskola, Alakfor-
malé Torna Klub, Zumbafitnesz, Hastanc-
klub, Hatha Yoga, Nyugdijas Nosztalgia
Klub, Nyugdijas Szenior Tancklub, Bandczi
Cardio-Box, Otthon Theatrum tdrsulat

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfo-
csiitortok: 1418, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jeqypénztara
hétf6—péntek: 1618, és az eldadésok el6tt
egy Oraval.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

100 éves Csepeli Renddrkapitanysag”
— az évfordul6 kapcsan a Rend6rmizeum
kidllitdsa tekintheté meg julius 3-a és
21-e kozott. A kidllités hétfotol csiitor-
tokig 9-t6l 15 ordig kozott latogathato,
pénteken eldzetes bejelentkezéssel. Tele-
fonszam: 278-0711

Mindenkit var
a Csepeli Strandfurdo

A nagy melegben sokan indulnak el a viz kdzelébe. A szinidé is tart, igy jo program
lehet a strand, amelyrél néhany fontos informaciot kézlunk.

A strand minden nap 6 és 20
ora kozott varja a vendégeket.
A medencéket és medencete-
ret 19.30 o6rakor, a fiirdét 20
orakor zarjak. A pénztarban 6
oratol lehet jegyet valtani 18
oraig.

Az onkormanyzat tamogata-
sanak koszonhet6en a fiirdo-
hasznalat a csepeli nyugdija-
soknak ingyenes!

A pénztarban bemutatott lak-
cimkartyaval kell igazolni
a csepeli lakcimet, illetve a
nyugdijas igazolvanyt, vagy
— a 65. életévét betoltott sze-
mélynél — az életkort igazol6
okmanyt is be kell mutatni.

F6szezonban, vagyis junius
1-je és szeptember 30-a ko-
zott hétfén, kedden és szerdan
teljes nyitvatartasi id6ében tar-
tozkodhatnak a nyugdijasok
a fiirdében.

Az ingyenesség a fiird6 alap-
szolgaltatasaira — medencék, az
0lt6z6k hasznalata (kulcs letéti
dij ellenében) — vonatkozik.

Tovabbi informacié:
www.csepelistrandfurdoe.hu
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A helyes megfejtést bekuldd felndttek és gyerekek kdzott ajandékcsomagot sorsolunk ki. A bekiildési hataridé: 2017. julius 10.
GYEREKSAROK L s |6 |7 |s ~
Rejtvényiinkben egy vers két sorat fejthetitek meg. 9 10
Ki a kolt6 és mi a mii cime?
. o . 1 12 13
Vizszintes: 1.Az idézet eleje (zart betiik: G; L) 9. Ut melletti vizelvezet6 .
10. Egy nyelés folyadék 11. Foglyokat 13. Félig ehet! 14. Végei nélkiili botomat! 14 15
15.TT kiejtve! 16. Puska nagyobbik fele! 18. Visszafelé b8! 19. Osszegyijtott szaraz
gallyak 21. Elédje, felmengje 22. Allgviz 23. Tass betiii keverve! 25.Cink vegyjele . 6 |17 18
26.Fiatal tehén 28.Keverve: érez! 29. Vizinovény aratasara szolgalo6 eszkoz
31.Nagy kavics, vagy kicsi szikla 19 20 ad
Fiiggoleges: 1. Nagyobb telepiilés 2. Okmany 3. Kismotor (ékezethibaval!) 22 . 23 24 25
4. ...-bakom 5.Indoka 6. Lejegyzett dallam 7. Ures kor! 8. Kisgyermek étkeztetd
butora 12. Felvidéki varos 17. Visszafelé iigetek! 19.R6zs4é, hidnyosan! 20. Az elején 26 27 . 28 .
hibasan széve! 22. Az idézet vége (D; N) 24. Miikodik a hangszer 27. Zadar msh-i = o R e
30. Mék nagyobbik fele! 32. Azok az emberek
El6z06 rejtvényiink megfejtése: \

Csukas Istvan: Tanévzaro

Sorsoltunk! Ajunius 15-ei skandinav rejtvény nyertese: Kamasz Kalmanné 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany. A gyerekrejtvény nyertese: Németh
Réka 1213 Budapest, Furdd u. Nyereményuk egy-egy ajandékcsomag, mely szerkesztéséglnkben vehetd at hétfétdl csutortokig 8 és 16 ora kozott.

Gratulalunk!




A Csepeli Varosgazda Zrt.
Zoldterulet Fenntartasi Osztalya felvételt hirdet
az alabbi munkakorbe:

FASORFENNTARTASI CSOPORTVEZETO

Feladat:

Budapest XXI. kerulet kdzigazgatasi teruletén fasor és parkfa
apolasi, fenntartasi munkak iranyitasa, fapotlasok megtervezése,
megszervezeése, nyilvantartasok naprakészen tartasa.

Elvarasok:

o fasorfenntartasban valo jartassag,

o felelésségvallalas, 6nalld munkavégzés, megbizhatdsag,
terhelhetéség,

noévényismeret,

minéségi munkaveégzeés,

fels6foku szakiranyu végzettség,

szamitogépes ismeret,

JO kommunikacios képesség szoban és irasban,

B kategorias jogositvany.

Munkakezdés:
e azonnali munkakezdéssel

Felvételnél elényt jelent:
e vezetdi gyakorlat
e zOldterUlet fenntartasi gyakorlat

Onéletrajzat leadhatja tigyfélszolgalatunkon

(1215 Budapest, Katona Jozsef u. 62-64.), linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
valamint elkiildheti a park@varosgazda.eu e-mail cimre. Amennyiben On jén, a helyszin:
L Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Komédromi u. 55.

TANEVKEZDO

E%‘éfa:“
=8 A
i

BORZE V& O

HASZNALT, DE JO ALLAPOTU TANKONYVEK, TANSZEREK, KOTELEZO
OLVASMANYOK, ISKOLABAN HASZNALT TARGYAK ADASVETELE, CSEREJE.
AZ ASZTALOK DiJMENTESEN BERELHETGK, REGISZTRACIO SZiKSEGES!

RADNOTI MIKLOS MUVELBDESI HAZ

L@. Radnast, YNibls
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL: 278-2757 &R»" anotl 11 UkLo
WWW.CSEPELIVAROSKEP HU/RADNOTI 'ﬁ‘l‘@ Miweladeési Havz

Speciélisan a szerzett, vagy veleszilletett,
a kizvetlen, vagy kBzvetett gerincproblémikra
&s gerincbetegségekre
kidolgozott tornamédszer:
- a fajdalom minél nagyobb foka enyhitéséért,
- az illapot javuldsdért,
- az aktudlis életmindség javitdsdért,
- a probléma stilyosboddsdnak megelézéséért.
Kizdrélag krénikus problémikhoz,
hiszen ott hosszi tivon a tornanak van
a legnagyobb jelentdsége!
Kortdl és nemtdl fiiggetleniil ajanlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémdja vagy gerincbetegsége
ezt megkivanja, és ajanlom sportoléknak is.
Egyéni foglalkozdsokként, természetesen hiznil is.
Hivjon bizalommal: Laskai Linda 0670/318-3077

EPULETKLIMA

Klimaszerelés

40.000,- Ft-tol

Ajanlatunk: Mitsubishi 2,6kW Inverteres Klimaberendezés
br. 240.000 Ft helyett, br. 165.000 Ft.
A++ energiaosztaly
KLIMAKARBANTARTAS: 15.000 FT HELYETT 10.000 FT.

REALKLIMA

BEMUTATOTERMUNK: 1213 BP. SZENT ISTVAN UT 246.

AU T <O L_1 NI A
TOLTES: 9.990FT - JAVITAS - KARBANTARTAS
Telefon: +3620-335-9143 +3670-310-8574

www.clima.hu

e-maiil: clima@clima.hu

Egyiitt, az On otthondért.
szigetingatlan

*Ingatlankdzvetités
*Energetikai tandsitvany
eHitel / Biztositas

06/20-422-2043

www_szigetingatlan.hu

2310 Szigefszenfiklés, Bajcsy-Zsilinszky u. 43/B 2/9

Betanitott gépkezeloket

keres harom miiszakos munkarendbe.

pactual

ABLAK AJTO ARNYEKOLO

Amit kindlunk

« versenyképes bérezés

« béren kiviili juttatasok

 miiszakpotlék

« stabil, hossza tavii munkalehetdség
egy nemzetkozileg sikeres cégnél

Feladatok

* a termelés soran hasznalt gépek
alapanyag kiszolgalasa

« a berendezések iizemeltetése az
eloirasoknak megfeleléen

Elvarasok

« termelésben szerzett munkatapasztalat
* tobb miiszakos munkarend véllalasa

» megbizhaté munkavégzés

Elényok
« targoncavezet6i engedély
« szakmunkas végzettség

Munkavégzés helye:
Csepel sziget

Jelentkezés 8:00-16:00 6ra kozott
a 30/992-6555-0s telefonszamon
vagy a desi.gabi@actual.hu email
cimen, Dési Gabriellanal

Osztrak milanyagipari cég keres
extruder lizemébe

Fact

ABLAK AJTO ARNYEKOLO

Karbantarto villanyszerelot

Munkavégzés helye: Csepel sziget

Jelentkezés:
8:00-16:00 ora kozott a 30/992-6555-0s telefonszamon
vagy a desi.gabi@actual.hu email cimen,
Dési Gabriellanal




INGATLAN

HALASZTELKEN 6nll6 helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladé. Epités
estén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tdvol a véros zajatol. Szabélyos 36mx25m-
es /900nm/ egyszintes telek. Kézmdvek az utca-
ban. Ar: 4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

ELADO Haldsztelken, egy vagy tobb generd-
ciénak alkalmas csalddi haz. A telken két haz
van, az egyik 80 m? a masik 20 m2. 457 mZ-es
telken tobb sz6l6lugas, és gyiimdlcsfa taldlha-
t. Az ingatlan azonnal koltozhetd!

Tel.: 06-30-455-4698, 06-30-593-0865

VIZPARTI telek téliesitett fahazzal horgdszpara-
dicsomban a Kunsdgi csatornan, a tassi-zsilip és
Makad kozelében eladd! I.ér: 6,2 mFt. Kérés ese-
tén fotokat kiildok! T.: 06-70-316-4947

ALLAS

WHIRLPOOL beépithetd elektromos siitd +
Whirlpool AKR 101/IX kerdmialapos 3 zdnds
foz6lap 25 eFt-ért elad. Erdeklédni lehet este
20 6réig a 276-8238 vagy a 06-30-863-1411-es
telefonszdmon.

MERNOK, tanar, iigyvéd és pap konyvhagyaté-
kt korrekt dron megvasaroljuk. 40 év szakmai
tapasztalat, ingyenes kiszallds.

+36-1-787-9282, +36-30-877-1460

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu

22 éve vdllalom kedvezd arakon ablakok, ajtok
javitasdt, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hészigeteld iivegezését, szigetelését garancia-
val. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos 06-70-550-0269

PESTERZSEBETI Gondozéhazha keresiink to-
lerdns, iddseket szeretd szakképzett dpolondt.
Palyakezddk jelentkezését is varjuk. Jelentkezni
onéletrajzzal a garamine@t-online.hu cimen
lehet vagy a 06203970224 -es telefonszamon
hétkdznapokon 08-16 6rdig

VIZSZERELES gyorsszolgalat, viz-csatornacsere
lakdsban és udvaron. Kerti csap csere, dsassal is.
(s6fagyasztds. T.: 06-70-544-4050

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése javitdsa, ka-
merds csatorna vizsgdlat. T.: 06-30-914-3588

VILLANYSZERELOKET keresiink Csepelre 2-3
éves szakmai tapasztalattal. B kategorids jo-
gositvannyal rendelkezé szakmunkdsok jelent-
kezését varjuk. Erdekl6dni: 06-30-580-9332,
tesk20@tesk.hu.

LABORATORIUMI technikusokat keresiink Cse-
pelre szakirany( végzettséggel és 2-3 éves szak-
mai tapasztalattal. Erdekldni: 06-30-580-9332,
tesk20@tesk.hu.

CSEPELI logisztikai kozpontba keresiink érvé-
nyes okmanyokkal vagyondréket teljes munka-
idds sajat alkalmazotti munkakdrbe, versenyké-
pes fizetéssel. Jelentkezni lehet:
diseven@diseven.hu T.: 06-30-792-2001

CSEPELI munkahelyre esztergdlyost, kdszor(ist,
fémszorasra betanuld (hegeszt6t vagy lakatost)
felveszek. Bejelentett bér: 220 -280 eFt (megfe-
lelés esetén) -+ juttatds: 13. havi (14.havi munka-
bér?) véddital, kdvé, 2 garnitira munkaruhdzat.
Nyugdijas, részmunkaidds is jelentkezhet.
ErdeklGdni: 277-4224, 06-20-926-6883

CSEPELI Mopp mosodaba férfi mosodast felve-
sziink teljes munkaiddben, két mdszakos mun-
karendben, 6 napos munkahét nettd 180 eFt/ho
munkabér. Gépkocsivezetdt rész (4 vagy 6 6rés)
vagy teljes munkaidében 1000 forint/6ra hajnali
kezdéssel. T.: 06-30-912-4049

TARSKERESO

70-ES fiatalos 165 cm magas férfi 1+-félszobds la-
kdsbol 1évé pénzzel keresi térsndjét, aki koriilbe-
liil 155 cm magas, fiistmentes, szeretetre vagyo
hdlgy. Csepeli, IX., XI. keriileti hdlgyek telefondl-
janak. T.: 06-20-224-4028 Mindennapi szeretet.

ADAS-VETEL

GABOR ESZMERALDA miigy(jténd legmaga-
sabb dron készpénzért vasdrol festményeket,
butorokat, eziisttérgyakat, evéeszkozok kész-
leteket, aranyakat, szobrokat, borostydnokat,
porceldnokat. Kiszallds dijtalan: 06/1/789-1693,
30/382-7020

KLIMASZERELES, karbantartas, javitas, 6zonge-
nerdtoros autoklima tisztitas.
T.:06-20-440-0633 www.sturmklima.hu

INGYENES hiteliigyintézés rejtett kdltség nélkil.
Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz. Tébb
mint 500 elégedett csaldd. Személyi kdlcson
9,99% kamattal lakdshitel 4% alatt.

Hivjon 06-30-985-5000

KERTI munkat vallalok: kertrendezés, takaritas,
iddszakonkénti karbantartas, fiivesités, fakiva-
gas, kertépités sth. T.: 276-1925, 06-20-475-7537

REDONYSZERELES javitds, gurtnicsere! Reluxa,
szalagfiiggony, harmonikaajté, szinyoghald,
kiils6-belsé mlianyag parkanyok szerelése. Hét-
végén is! Nagy Sdndor 06-20-321-0601

A hirdetések

tartalmaért

feleldsséget
nem vallalunk!

Hirdetésfelvétel

a szerkesztoségben:
hétfo, kedd, szerda
8-16 oraig.

1215 Budapest.,
(sete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu

Szabadtéri zenés est a Radndtiban

zenés kabaré egy felvonasban
a Pédium Szinhaz mdvészeivel

Hires kabaréjelenetek.
0rokzold slagerek

a szerelem

jegvében
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1214 Budapest, Vénusz u. 2

3

SRS Radnati YNiglas

‘—;&R?’—‘ PP Tel.: 278-2757

'fiéﬁx Tiweladesi Har — www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Abelépés dijtalan!
A programvaltoztatas
jogat fenntartjuk!

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE
Allandé kiallitas
Megtekinthetd: szerdan 8-14.30 oraig,
pénteken 14-18 draig, szombaton 9-13 6raig
Juliusban és augusztusban elézetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

Kiralyerdei Mlivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu, www.csepelivaroskep.hu




M rock orok, es elpusztithatatlan!”
SCHUSTER LORANT

Csepeli Rockzenekarok
Fesztivalja 2017

2017. JULIUS 1., 18.00-22.00
CSEPELI SZURKOLOI ARENA

18:00 Black Riders | 20:00 Bock Fanatic
19:00 Persecutor | 21:00 Zorall

A belepes dijtalan!




PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.
Tel.: 278-2747, fax: 427-0341
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Jilius 03 - 07-ig. 8.00-16.00

JOBB AGYFELTEKES SZINEK SZINES VILAGA
FESTGTABOR

Tudtad, hogy a vildg dsszes szine harom szinbdl
kikeverhet6? A szinek szines vildga taborban ké-
peket festiink szineket keveriink, jétszunk!
Ataborrdl érdeklddni lehet, Nogradi Gydrgyinél

2 0630/9443460-as telefonszdmon, vagy a
nogradigyorgyi@gmail.com e-mail cimen.

NYARI TANFOLYAMOK (JUNIUS 19-TOL)
Latin Cardio: hétfd 19.00-20.00
Alakformald torna: hétfd 19.00-20.00

Zsirégetd torna: hétfg 18.30-20.00
Gerinctorna: csiitortdk 8.30-9.30

HANGFURDG - A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban.
Idépont: julius 31. 18.30, augusztus 21. 18.30
Dija: 1100 Ft/ alkalom. Vezeti: Eisenmann Tiinde

A CSEPELI ALMA MATER/

GYARRAL SZEMBEN

Iskola- és Gyartorténeti llandd kidllitdsok a Szent
Imre téri Szolgaltatohdzban (volt Rakdczi Iskola)
A térlatok megtekinthet6k ingyenesen bejelent-
kezés nélkiil a Szolgéltatéhdz nyitvatartdsi ide-
jében: hétf6tdl csiitortokig 9-17 6rdig, pénteken
8-13 6rdig, szombaton 9-12 6rdig.

Vezetett csoportos ldtogatdsra a méivelédési hédz
elérhetdségei lehet jelentkezni.

NYARI NYITVA TARTAS
hétfd: 8.00-20.00
keddt6l-péntekig: 8.00-16.00
szombat- vasdrnap: zarva

Atanfolyamokrdl és a programokrdl bovebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

RADNOTI MIKLOS
MUVELGDESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2.
Tel.: 278-2757, fax: 277-5232
radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2017. szeptember 2.,9-13 6ra

TANEVKEZDO BORZE — Hasznélt, de j6 allapotii
tankdnyvek, tanszerek, ktelezd olvasmanyok,
iskoldban hasznalt térgyak adasvétele, cseréje.
Asztalok dijmentesen bérelhetdk,

de regisztracié sziikséges!

Ingyenes tdrsasjdtékaink, szinezdk, rejtvények,
szabadpolc vdrja a ldtogatdkat juliusban is!

TANFOLYAMOK

Bodyart hétfd: 19.00-20.00
Haladé hastdnc szerda: 19.30-20.30
Zumba szerda: 19.00-20.00

JULIUSI NYITVA TARTAS:

hétfd, szerda, péntek: 8:00-20:00
kedd, csiitortok: 8:00-16:00
Augusztusban mivelddési hazunk
ésakonyvtdrzdrva.

Nyitas: szeptember 4.

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria)

Telefon: 278-0711  e-mail: info@csepelivaroskep.hu - www.csepelivaroskep.hu

Orszagos
Szenior Sakkverseny
60 éven feliiliek reszeére

2017. szeptember 14-15-én Nagykanizsan rendezik meg
a IV. Orszagos Szenior Egyéni Rapid Sakkbajnoksagot.

jelentkezhetnek és azok, akik 2200 ELO pontszam felett rendelkeznek.

JELENTKEZES HATARIDEJE, MODJA:
2017. jilius 5-e.
Telefonon: 278-0128,
emailen: nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu

Helyszini nevezés a verseny napjan
13.30 ordig a Nyugdijas Kozosségi Hazban.

ELODONTO IDEJE, HELYE:
Jiilius 5-e, 14 ora, Nyugdijas Kozosségi Haz
(1214 Budapest, Kossuth Lajos u. 115.)
Az orszagos sakkversenyen résztvevd csepeli versenyzdk részvételi koltségeit

(nevezési dij, utazés, széllds, étkezés)
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata finanszirozza.
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BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA

Tematikus foglalkozasok (0-10 éves korig)
Szombat: 9.00-12.00.

Jatszva angolul (5-10 éves korig)
Szombat: 9.30-10.15 és 10.45-11.30; Vezeti: Boda Réka

Mesekucko (3-9 éves korig)

Az orszagos sakkbajnoksagra a keriileti elédontdn 1-3 helyezést elért versenyzdk

Kéthetente hétfén és csutértdkon, 16.00-17.00, illetve 17.00-18.00.

Fejlesztépedagogus

Pedagodgiai fejlesztd foglalkozas, tanacsadas iskolas koru
gyermekek részére (6-16 éves korosztaly).

Kedd: 13.00-17.00; szerda, csutortok: 10.00-17.00.

Szabad jaték és id6szakos gyermekfeliigyelet (0-16 éves korig)
Legfeljebb 3 ora idétartamban.

Il. R&koczi Ferenc ut 88-92. (bejarat a Szent Imre tér feldl)
Tel.: 226-1372; www.hszi21.hu; jatszohaz@hszi21.hu
Nyitva tartas: h: 8-18; k-cs: 9-17; sz: 8-17; p: 8-13; szo: 9-12

FOGLALKOZASAINK, SZOLGALTATASAINK

Babamasszazs (1-10 hénapos korig)
Kedd: 11.00-12.00; Vezeti: Miskolcziné T. lldikd

Szulésfelkészitd

Kéthetente hétfén, 15.30-17.00; Vezeti: Miskolcziné T. lldiko A Jatszohaz valamennyi foglalkozasa ingyenes!




CSEPEL NAPJA

Julius 18., 20 ora — Szent Imre ter

Mindenkit szeretettel varunk!




