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Csillagtelep: 1,7 milliardbol
ujul meg a csepeli varosrész

foto: Vermes Tibor

Borbély Lénard polgarmester koszonetet mondott Németh Szilar

Varosrehabilitacids program indul
Csillagtelepen — jelentette be Borbély
Lénard polgarmester Németh Szilard
orszaggyulési képviseldvel tartott ko-
z0s sajtotajékoztatdjan.

Borbély Léndrd polgarmester a Radnoti
Miklés Miivel6dési Hazban szép szam-
ban megjelent csillagtelepi lakos el6tt
kijelentette: a Csillagtelep szocialis célu
rehabilitidcidja elnevezésli projekt infra-
strukturalis fejlesztéseire (VEKOP-6.2.1-
15-2016-00006) elnyert 1,7 milliard forint
Csepel torténetében az eddigi legjelent6-
sebb palyazat. Csepel a févaros egyetlen
olyan Kkeriilete, amely mar harom Ver-
senyképes Kozép-Magyarorszag Operativ
Program (VEKOP) kiirdsban is sikeresen
szerepelt.

Borbély Lénard: az 6nkormanyzat
egyik fé célja, hogy minden
paneléplilet és az 6sszes
varosrész megujuljon
_____________________________________________________________|
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Tarsashaz, évoda

A projekt soran 11 tarsashaz (négy- és tiz-
emeletesek), a Jupiter utca—Rakéta utca—
Tejtt utca altal hatarolt kozteriilet, vala-
mint a Vénusz tagévoda udvara és keritése
fog megujulni. A Radnéti Miklés Miivel6-
dési Haz kornyékén térfigyel6 kamerakat
helyeznek ki. A varosrész egy Uj intéz-
ménnyel is gazdagodik: a jelenleg kihasz-
ndlatlanul all6 Erd6sor utca 45—47. szam
alatti éptiiletben kap helyet a Csillagtelepi
Foglalkoztatasi Célu Oktato és Kozosségi
Kozpont. A Radnoti kérnyéke is megujul,
de nem a fenti palyazat keretében, hanem
onkormanyzati forrasbol.

Ko6zosségi programok

Csillagtelep rehabilitaciéja nemcsak a la-
kéépiiletek, intézmények, kozteriiletek
megujitasarol szél, hanem k6zosségi prog-
ramok szervezésérdl is. Az énkormanyzat
tiz partnerrel kotott konzorciumi szerzé-
dést, amelyek részt vesznek a projektben.
A polgarmester tovabbi palyazati sikerek-
rol is beszamolt: Csepel nemrég kerékpar-
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dnak a sikeres palyazat érdekében nyujtott kozbenjarasaért

ut-halozat fejlesztésére 2,4 milliard forin-
tot nyert el kdzosen a XVIIIL. és a XXIII.
kertileti 6nkormanyzatokkal, tovabba bél-
cs6dei féréhelyek bovitésére is sikeresen
palyazott az énkorményzat.

Szépild kérnyezet

Németh Szilard orszaggytilési képviseld,
a Fidesz alelnoke elmondta, a koszonet el-
sOsorban az itt él6 embereket illeti, akik
kivartdk Csillagtelep fejlesztését. Ahogy
fogalmazott: az 1970-es évek végétol egy-
fajta tarsadalmi-kornyezeti romlas jellem-
zi a varosrészt, ahol évtizedek 6ta semmi-
lyen fejlesztés nem valdsult meg. Szerinte
a projektnek koszonhetéen végre olyan
élet valésulhat meg Csillagtelepen, amire
az itt él6k mindig is vagytak. Udvozolte,
hogy a projektben a Majd Megn6vok Bap-
tista Ovoda is részt vehet, mert szerinte az
ott dolgozok az integracio és a felzarkoz-
tatds terén példaértéki munkat végeznek.

A teljes cikk elolvashato a csepel.hu ol-
dalon. ® Lass Gabor



nnepi rendezvény az

désbarat-dij alkalmabo

Novemberben a nyugdijprémiumot, decemberben a tizezer forintos Erzsébet utalvanyt kapjak meg nyugdijasok

El6z6 szamunkban hirt adtunk mar
arrol, hogy lId&sbarat-dijban része-
sult Csepel 6nkormanyzata. Ebbdl az
alkalombdél november 3-an, Unnepi
rendezvényen vehettek részt a ker-
leti nyugdijasok az AMK tornacsar-
nokaban, ahol kellemes programok
sora és remek zene gondoskodott
a jo hangulatrél. Az Unnepséget a
Csepeli Varoskép Kft. szervezte.

Nyugdijas-szévetkezet alakul

»Az énkormdnyzat az elmult években szd-
mos olyan intézkedést hozott, amely alapjdn
a minisztériumok és a magyar kormdny ér-
demesnek itélték Csepelt e dijra” — mondta
Borbély Léndrd polgarmester. Majd hang-
sulyozta: 2014-ben az id6sek vilagnapjan
nyitotta meg kapuit a Nyugdijas K6zosségi
Haz, melynek sokszin{i programjai a kezde-
tek Ota igen népszerliek az idGsek korében.
A rendszeres hajokirandulasok is a nyugdi-
jasok mindennapjait kivanjak szebbé tenni,
de az ingyenes strandbelépd, az dtalkalmas

Borbély Lénard: minden
intézkedés arrol szol, miként
tudjuk még jobba és szebbé
tenni a nyugdijasok életét
_____________________________________________________________|

soterapia-bérlet, a tiizifaakcid, a burgonya-
és almaosztas is az id6sek érdekeit szolgal-
ja. Ugyanakkor az énkormdnyzat a gyégy-
szer-tamogatasban is igyekszik segitséget
nyujtani a raszoruléknak. ,,Az elismerést
ket évre itélik oda, de az idosek segitsége-
vel, irdnymutatdsdval az 6nkormdnyzat to-
vdbbra is azon munkdlkodik, hogy két év
miilva is méltok lehesstink a dijra.” Beszéde
végén Borbély Léndrd bejelentette: az On-
kormanyzat a Csepeli Nyugdijas Kozosségi
Haz segitségével nyugdijas-szdvetkezetet
hoz 1étre, melyhez a keriilet jelent8s anyagi
tamogatast is nyujt.

Fejlesztések kétszazmilliardbol

Németh Szildrd orszaggylilési képvisel6 az
Idsbarat Onkorményzat Dij kapcsén ki-
emelte, a kertilet vezetése szeretné, ha min-
den generacio jolétben élne, jol érezné magat
ebben a kozdsségben. Majd Németh Szildrd
bejelentette: Csepel a févarosi kertiletek ko-
zlil els6ként csatlakozhat a Modern varosok
programhoz. Ez azt jelenti, hogy az elkovet-
kezend0 tiz évre komoly, tobb mint 200 mil-
liard forintos fejlesztési programot dolgozott
ki a kertilet. ,,Ebben szerepel a Gubacsi hid
teljes felujitdsa, a gerinctt megépitése, az
dsszes laktelep, a Jedlik Anyos Gimndzium,
valamint a Munkdsotthon teljes feltjitdsa is.

A sportéletben is tovdbbi beruhdzdsok vdr-
hatdk, az dsszes it és a jdarda is megujul, de
a gydrfejlesztési programok is idekapcsolod-
nak. A dunai hajozds megteremtése Csepel
és egy metr6 kozpont kézott is fontos célki-
tlizés.” Az orszaggylilési képvisel6 beszé-
dében szdt ejtett még tdbbek kozott a Nok
40 program sikerérél, nyugdijas-szovetke-
zetek fontossagarol, a nyugdijkorrekciérél,
a nyugdijprémiumral is.

Vendégek, vélemények

Potyondi Jozsef feleségével és hugaval ér-
kezett a rendezvényre. ,,Szivesen joviink a
kertileti programokra, mdr voltunk hajoki-
rdnduldson is, és nagyon jol éreztiik magun-
kat. Nem régiben volt az étvenedik hdzas-
sdgi évfordulénk, amit az énkormdnyzat is
megtinnepelt: szép és meghato volt. A kerii-
let sokat tesz az id6sekért és a csaladokért.”

Balazs Arpddné Zsuzsa: ,,Szeretem a ke-
riileti nyugdijasprogramokat, és szivesen
veszek részt ezeken. A Nyugdijas Kéz6sségi
Hazba torndra jarok, de szeretem a film-
vetitéseket, és az utibeszdmoldkat is. A jo
hangulatu hajokirdnduldson is voltam mdr,
s heti egyszer nyugdijas énekkarba is jdrok.
Sajnos egyediil élek, de ezeken a programo-
kon tdrsasdgra taldlok.”
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Ujabb atszakaszok
készultek el a keruletben

Az Gj onkormanyzat megalakulasa, 2010
ota kordbban soha nem tapasztalt mér-
tékben végeztek tt- és jardaépitést, illet-
ve Ujitottak fel a burkolatot Csepelen. Az
utak épitése, feltjitasa és karbantartasa fo-
lyamatosan zajlik a keriiletben, egy djabb
titemmel ismét elkésziiltek. Az utcék kiva-
lasztasarol — Borbély Léndrd polgarmes-
ter javaslata alapjan — a képvisel6-testiilet
dont és hatarozza meg a tennivaldkat. El-

o

s6bbséget élveznek a veszélyeztetett terti-
letek és az ellatatlan kézintézmények.

A tervezettnek megfelel6en 2017 végére
elkésziilt az Evez0Os utca 41 méteren, a
Cséklyas, Szigony és Kormanyos utcaban
kozel 400 méteren raktak le friss utbur-
kolatot. A Temesvari—Szebeni utcak na-
gyobb részét — hozzavetdleg 980 métert —
aszfaltoztak le az idei évben. Az elkésziilt

ek

Kozel kétszaz méteren kapott friss utburkolatot a Csaklya utca

utcak természetesen rendelkeznek csapa-
dékviz-elvezet6 rendszerrel, és mindkét
oldalrol kiépitett jardaval, melyet csu-
szasgatlo bevonattal lattak el.

A csepeli 6nkormanyzat a 2018-as eszten-
dében a korabbiakhoz képest is nagyobb
titemben tervezi folytatni az Gtépitéseket,
a kovetkez6 években évente 2,5 milliard
forintot szannak utépitésekre.
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A Temesvari utca két szakaszara, kozel 900 méterre kerdilt
friss aszfalt...

A csepeli 6nkormanyzat 2018-ban 2,5 milliard forintot for-
dit atépitésre

Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont az

»yEvszazad mérkdézésének”
64. évforduldja alkalmabaél

Toth Il Jozsef ¢s Czibor Zoltan

palyafutasanak emléket allito
koztéri emlékmi
— Budahelyi Tibor
és Lelkes Mark alkotasa -
linnepélyes felavatasara

A rendezvény idépontja:
2017. november 25. (szombat), 10 6ra
Helyszin:
Téncsics Mihaly utca — Szent Istvan Gt —
Béke tér alkotta kozteriilet

Megtisztel6 részvételére

szamitunk!
\ 4l
Németh Szilard Borbély Lénard
orszaggylilési képviselS Csepel polgarmestere




Hétszinvirag Ovoda, Erd8sori bélcséde:
felujitott jatszéudvarokat adtak at

fotd: Somfai Sdndor

» a

A Hétszinvirag Ovodaban sajatos nevelési igényl gyerekekkel is foglalkoznak

A csepeli 6nkormanyzat 2014-ben
dontétt a bolesédék, ovodak, jatszo-
terek felujitasarol. A Csepeli Gyer-
meksziget Program a gyerekekrél, a
jové nemzedékérdl szol. Ennek kere-
tében 2019-ig az 6sszes bdlcsédét,
ovodat és jatszoteret felujitjak. Idén
400 millic forintot kéltenek négy
6voda és két bolcsdédde rendbetéte-
lére — hangsulyozta Borbély Lénard
polgarmester.

Hétszinvirag Ovoda

A Kiss Janos altdbornagy utcaban talél-
haté6 Hétszinvirdg Ovoda feldjitott jat-
széudvarait november 7-én adtdk &t. A
Hétszinvirdg Ovoda nagyobbik és kiseb-
bik udvaranak feltgjitasa 39 milli6 forint-
ba kertilt.

Az 6vodaban jelenleg 82 gyerekrél gon-
doskodnak, ebbdl hét sajatos nevelési igé-
nyl kisgyermek. Tobb mint két évtizede
foglalkoznak sajatos nevelési igényt (eny-

A tervek szerint 2019-t6l

a csepeli iskolakat is rendbe teszi
az onkormanyzat
_____________________________________________________________|

he és kozépsulyos értelmi fogyatékos, au-
tista és egyéb pszichés fejlédési zavarral
kiizd6) gyerekek integralt nevelésével.

Az 6vodahoz tartozo odsszes teriilet, igy a

jatékterek, a kozleked6teriiletek, az el6-

kert és a tornacsarnok mogotti kihaszna-

latlan zoldfeliilet is Gj funkcidokat kapott.
g

Gazdasagossagi szempontok miatt a te-
riiletre furt kut kertilt, amely biztositani
tudja a teljes tertilet locsolasat. A Csepeli
Varosgazda Zrt. faipari osztalyan késziilt
egyedi jatékok adnak nem mindennapi
hangulatot a jatéktérnek. Az impozans ki-
iltetések el6segitik a novényismeret bo-
vitését, és erdsithetik a természettel vald
kapcsolatot. A tankertben magasagyasok,
gyiimolesfak, gytimolcsbokrok és fliszer-
kert talalhat6. Mindkét udvarba 4j jaték-
tarolokat helyeztek ki, a nagy udvar egy
kinti foglalkozasokra alkalmas fedett pa-
vilonnal is gazdagodott. Ennek kozponti
eleme a kacsaldbon allé var.

Erdésori bolcséde

A Mazol6 utcaban talalhaté Erd6sori bol-
cs6de feltjitott jatszéudvarat november
9-én avattdk fel. Az Erddsori bolcséde
jatszéudvaranak ujjavarazsoldsa a Cse-
peli Varosfejlesztési Kft. beruhazasaban
valosult meg 43 millié forintb6l. A gye-
rekek egy uj, jatékokban gazdagabb udva-
ron jatszhatnak mostantol.

Uj keritést épitettek, megemelték a te-
repszintet, amely igy egy szintbe keriilt
a terasszal, ezaltal megsziint a baleset-
veszély. 390 négyzetméteren fektettek le
térkd burkolatot, 220 négyzetméteren pe-

Az 6voda nagyobbik és kisebbik udvaranak feltjitasa 39 millié forintba kerult
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Az atadason a bolcsisekkel

dig ontott gumiburkolatot. Csaknem ezer harom napvitorlas arnyékolot épitettek — kes csaladok jelentkezését. A bolcséde 78

négyzetméteren gyepesitették a foldet. a homokoz6 folé. fér6helyes, jelenleg 67 kisgyerekrdl gon-
Tizenkét Uj jatékot helyeztek ki, kettSt doskodnak, a beiratasok és a beszoktatas

pedig felujitottak. A nyari h6ségre tekin- Az Erd6sori bolcsédei részleg Csepel az év folyaman folyamatosan zajlik.
tettel két parakaput telepitettek, emellett  kertvarosias részén varja a kisgyerme- @ Cs.A.
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Szigoru ellenodrzés,

nyomravezetoi dij
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A legtobb keriilethez hasonléan Csepel is
folyamatosan kiizd az illegalis szemétlera-
kas ellen. A szakemberek a keriiletben 6sz-
szesen 12 helyrdl tudnak, ahova engedély
nélkiil raknak le nagymennyiségii szeme-
tet. Ilyen a Budafoki 1t, a Francia-6bol egy
része, a Vasas és a Védgat utcak talalkoza-

sanal 1év6 teriiletek, de rengeteg a hulladék
a Duna-partnal a Fiirész diilénél, valamint
Rozsa utcanal is. A legrosszabb helyzet to-
vébbra is Ofaluban van, ahova szinte napon-
ta jarnak a Varosgazda szemétszallitd autoi.
A kiilteriileti, nem koztertileti ingatlanokon
azonban el6fordul, hogy tobbkonténernyi

A LAKOK IS SEGITHETNEK

szemét is 0sszegyllik. Fontos tudni, hogy
ezek elszallitdsa és a teriilet megtisztitasa
az ingatlantulajdonos feladata.

A csepeli 6nkormdanyzat — vallalva az
ezzel jar6 egyre nagyobb kiadasokat
— megprobélja visszaszoritani az ille-
galis tevékenységet. A helyzet kezelé-
sére Borbély Léndrd polgarmester ve-
zetésével nemrég munkacsoport alakult.
A munkdaba a Varosgazda és a keriileti
rend6rség munkatarsai mellett a csepe-
li kozteriilet-feligyelet szakemberei is
bekapcsolédtak. Megallapodtak, hogy
szigorubban ellenérzik a szemétlerako
helyeket, a Varosgazda pedig kapaci-
tasbdvitésen esett at. Az dnkormdanyzat
igyekszik minél el6bb orvosolni a prob-
1émat, a koltségek ugyanis éves szinten
elérhetik a szazmilli6 forintot.

Latni és latszani

ralt optikai szakiizletek pedig A
dijmentes latasellenérzéssel és

Az ORFK-Orszagos Baleset-
megel6zési Bizottsag és az
X-Meditor Kft. kozos kozleke-
désbiztonsagi kampanya 2012
ota hivja fel a figyelmet egy
tarsadalmilag fontos témara és
az egyén szerepére a baleset-
megel6zésben. Idén megujult
forméaban, a tarsadalmi fele-
16sségvallalas szerepét koz-
pontba helyezve hirdették meg
a két hénapon at tartd orsza-
gos akciét. A megujitott akcio
,kampanyarca” is megvalto-

zott: mostantdl egy bagoly hir-
deti, hogy a kampanyban valo
részvétel bolcs dontés.

A Léatni és latszani elnevezé-
sli orszagos baleset-megel6z6
kampéany keretében december
8-aig az akciohoz csatlakozott
szervizekben a személy- és ha-
szongépjarmiivek, a motorke-
rékparok és a kerékparok veze-
t6i ellendriztethetik jarmiviik
lathatosagért felels alkatré-
szeit és a szélvédot, a regiszt-

hasznos tanacsokkal varjak a

jarmiivezetoket.

www.latnieslatszani.hu
oldalon megtalaljak a re-
gisztralt szervizeket és opti-
kusokat.




Molnar Laszlé
ajJandéka
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Az 1956-0s forradalom emlék-

napja alkalmabol vehette at a
Csepel Orokség-dijat Molndr
LdszIé vallalkozo, aki a dijjal
jaré 300 ezer forintot azonnal
felajanlotta egy csepeli bol-
cs6de javara. A valasztas az
egykori AMK bolcs6déjére, a
Tipeg6 bolcs6dére esett, amely
jatékokat vaséarolt a pénzbdl.
Az 1j jatékokat november 9-én
adtdk at a kicsiknek. A jatékok
tobbnyire fejleszt6é tipusuiak,
vannak koztiik kilonféle ba-
bak, babok, fabol késziilt ja-
tékszerek. ,Arva gyerekként
néttem fel, nem ismertem sem
az apdm, sem az anydm. Az

Az adomanyoz6 és felesége

a bolcsodenek

Otvenes években keriiltem Cse-
pelre, ahol szakmdt tanultam,
és elvégeztem a gimndziumot.
1956 novemberében hagytam el
az orszdgot. Jelenleg az Egye-
siilt Allamokban, Floriddban
élek, ahol 25 éve alapitottam
a Trust Hungary horddgydrat.
A magyarok jo tuddstiak és kre-
ativak, csak hagyni kell Gket
érvényestilni. Idén hdromszor
voltam Magyarorszdgon. Sze-
retem Csepelt, szivesen jovok
ide. Amikor valamilyen elisme-
rést kapok, a vele jaré pénzosz-
szeget gyerekek javdra ajdnlom
fel” — mondta Molndr LdszIlo
lapunknak. @ Csarnai Attila

2017. NOVEMBER 18.

7:00 dra
8:00 ora
9:00 dra
10:00 dra
11:00 6ra
12:00 6ra
13:00 ora

Ady lakételep - jatszdtér

Béke tér - Jézus Szive templom
Sétanyok - Nyuszi sétany

Kiralymajor - Posta

Kiralyerds - Mély utcai parkold
Csillagtelep - Radnéti M. Miv. Haz elStt

Haros - Vizm( lakételep
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Védjuk meg Magyarorszagot!

VEDJUK MEG

MAGYARORSZAGOT!

Hatarainkat meg fogjuk védeni, a So-
ros-terv megvaldsitasat meg fogjuk
akadalyozni, és végul ezt a klizdelmet
is mi fogjuk megnyerni — jelentette ki
Orban Viktor a Fidesz XXVII., tisztuji-
té kongresszusan, ahol egyhangulag
valasztottak meg ujra partelndknek.
A Fidesz alelndkei Németh Szilard,
Gulyas Gergely, Kubatov Gabor és
Novak Katalin lettek.

A kormanyf§ beszédében hangstilyozta,
harom feladatot latnak maguk el6tt. Meg-
er6siteni mindazt, amit Magyarorszag
verejtékes munkaval elért az elmult hét

évben, elmélyiteni politikank szellemi és
lelki alapjait, valamint megvédeni Ma-
gyarorszag jovojét, mert végre-valahara
Osszeszedtiik magunkat, végre ismét van
jovénk, tehat végre van mit megvédeniink
— jelentette ki.

A kormanyf6 arrél is beszélt, hogy a
2018-as valasztasok tétje nagyobb, mint a
2014-esé volt. Felhivta a figyelmet arra,

Orban Viktor: a Soros-terv
sulyosan veszélyezteti
mindennapjaink biztonsagat

A Fidesz alelnokei: Kubatov Gabor, Novak Katalin, Gulyas Gergely és Németh

Szilard. K6zépen Orban Viktor miniszterelnok

foto: Vermes Tibor

Az ellenzék szétesett, tele van kor-
rupciés botranyokkal, a baloldaltol
a Jobbikig tiltott partfinanszirozas-
sal probalja helyzetbe hozni magat
— hangsulyozta Németh Szildrd kong-
resszusi beszédében. Tagsdgukat és
szavazoikat mar rég elarultdk, ezért
tamogatottsaguk is a mélyponton van.
Soros Gyorgy benytjtotta a tervét, er-
16l sz6l a nemzeti konzultacié — muta-
tott rd Németh Szildrd. Briisszel az ab-
ban foglaltak megvaldsitasahoz leadta
a megrendelést, kotelez6 fels6 korlat
nélkiili kvota, a kiils6 hatarok lebon-
tdsa, nemzeti hataskorok elvétele — fo-
galmazott a kormanyparti politikus.
A Fidesz alelncke elmondta, Magyar-
orszag és a magyar emberek sikerének
zaloga, ha megalakulhat a negyedik
Fidesz-kormany. © MTI-fidesz.hu
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a magyarok nem szamithatnak az ellen-
zékre, mely a legfontosabb dontéseket so-
hasem szavazta meg. Koénnyen belathato,
hogy 0Osszeroskadd és onmarcangolasba
siillyedt szocialistakkal, pénzért és hata-
lomért mindenre képes, nemzeti radikalis-
bol cicapartta vedlett alakulatokkal nem
lehet se tartdssa, se visszafordithatatlanna
tenni a mindennapi élet biztonsagat — fo-
galmazott.

A Fidesz elnoke kitért arra, hogy ttjaban
allunk egy tervnek, amely a nemzeteket
fel akarja szamolni, és kevert népességii
Eurépat akar létrehozni. Utjaban allunk

egy pénziigyi és politikai birodalomnak,
amely ezt a tervet végre akarja hajtani,
legyen barmi is az ara. A Soros-terv vég-
rehajtasa érdekében egész Eurdépaban el
akarjak takaritani az utbél a nemzeti érde-
keket képvisel6 kormanyokat.

Orbdan Viktor ramutatott, a Soros-terv
sulyosan veszélyezteti mindennapjaink
biztonsagat is. Példaként emlitette, hogy
Eurdpa bevandorl6 orszagaiban gyakoriva
valtak a terrorcselekmények, nétt a blino-
zés, és megsokszorozodott a nékkel szem-
beni erdszak, és ujra felcsap az antiszemi-
tizmus. @ fidesz.hu

A Kvasznay Gulyas Margit Barati Tar-
sasag meghivasara Haboru Eurdpa
ellen cimmel tartott eléadast Né-
meth Szilard orszaggyulési képviseld
a Rakoczi Kert Civil és Kbézodsségi
Hazban.

A képvisel6 elmondta, az elmult két évben
kétmillié bevandorlo érkezett Eurépaba, és
a hatésagok mintegy masfél milli6 ember-
rel kapcsolatban semmilyen informacigval
nem rendelkeznek. Hozzétette: 2015 6ta 37
terrorcselekmény tortént Eurépaban, ame-
lyek tobb mint 400 ember halélat kovetel-
ték. Németh Szildrd felidézte Maréth Mik-
Ios orientalista professzor gondolatait, aki
mar 2001-ben arra hivta fel a figyelmet,
hogy az eurdpai kultira végét jelentheti
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Németh Szilard a hallgatésag korében

az iszlam térnyerése, eltinhet a hagyoma-
nyos értelemben vett Eurépa. ,,A legna-
gyobb veszély az onfeladds, amikor énként
lemondunk a valldsunkrél, a gyermekvdl-
lalasrdl, a kultirdnkrdl, a nyelviinkrél. Ha
mi passziv keresztények vagyunk, 6k aktiv
muszlimok lesznek. Ragaszkodnunk kell az
imdinkhoz, a szokdsainkhoz, a nyelviink-
hoz, és mindahhoz, ami Gsszetart minket”
— jelentette ki Németh Szildrd, majd idézte
Simicské Istvdn honvédelmi minisztert:
»Magyarorszdg biztonsdgdért mindennap
meg kell dolgozni.”

A képvisel6 szerint, akik eurépai eszmérél
és szolidaritasrol beszélnek, azok hazud-
toljak meg a leginkabb ezeket az elveket.
El6szor a csaladtagjainkon, a rokonain-
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kon, a nemzettarsainkon kell segiteni,
csak utana tudunk masokon is. ,,A csald-
dunkat és a nemzetiinket nem adhatjuk fel
senkiért” — szogezte le.

Arrdl is beszélt, hogy az EP legnagyobb
létszamu  bizottsaga, az Allampolga-
ri Jogi, Bel- és Igazsagiigyi Bizottsag
(LIBE) egy fels6é korlat nélkiili, minden
tagallam szaméra kotelezd kvotat szava-
zott meg. A dontés teret nyit a csaladegye-
sitésnek, amely ellendrizetleniil, bemon-
dasra fog torténni. A képvisel6 felhivta
a figyelmet, a tapasztalatok szerint nyolc-
tiz csaladtag is érkezhet egy bevandorlo-
val. Kitért arra, hogy a magyar nép altal
elutasitott kotelez6 kvétat Németorszag-
ban nagy tarsadalmi tdmogatds Ovezi.
A német gazdasag, a német nyugdijrend-
szer fenntartasahoz sziikséges képzettebb
bevandorldkat kivalogatjak, akikre pedig
nincs sziikségiik, azokat szétosztjak Eu-
ropaban.

Németh Szildrd az onfeladas ellen vivott
kiizdelemben fontos és szimbolikus dontés-
nek tartja, hogy a csepeli képvisel6-testiilet
a legutobbi iilésén kdkereszt felallitasarol
szavazott. Csepel negyedik kdkeresztje az
Ady Endre titon fog allni, és advent elsd va-
sarnapjan fogjak felszentelni.

Végezetiil mindenkit arra kért, toltse ki és
kiildje vissza a nemzeti konzultaciés ive-
ket, mert ahogy fogalmazott, a magyarok
igy tizenhetnek Eurépéanak, hogy , kik va-
gyunk és mibél nem vagyunk hajlandéak
engedni.” ® Lass Gabor
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Az 6szi nagytinnepek multaval kozelit a
zsid6sag egyik legszebb, legbensdsége-
sebb és legvidamabb iinnepe, a hanuka.
Az tinnep mindig kés6 6sszel vagy kora
télen van, november és december vége
kozott. Evr6l évre valtozik a datum,
ugyanis a zsido, 6si kalendarium a nap
és a hold ciklusait kdveti.

A hés vezér, Juda Makkabi, majd test-
vérei, Jonatan és Simon sokaig harcol-
tak az orszag fiiggetlenségéért. A felke-
lés kezdeményezdjének, az 6sz papnak,
Matitjahunak mind az 6t fia hdsi halalt
halt a zsid6 nép szabadsigaért, am a
legkisebb fit, Simon mar fejedelmi ran-
got viselt (héberiil naszi), és megala-
pitotta a Hasmoéneus-dinasztiat. Ebben
az id6ben keletkezett az Al haniszim
(A csodakrol) szolé imadsag, amelyet
anyolcnapos tinnep minden napjan, reg-
gel és este elmondunk. A nép azt érezte
a legnagyobb csodanak, hogy képesek
voltak gy6zni a sokszoros tuiler6ben
levd, allig felfegyverzett ellenség felett.
Holott nem értettek a hadviseléshez, hi-
szen évszazadokon keresztiil nem volt
habort Izrael teriiletén. A hanuka ez id6
tajt az igaz kevesek gyGzelmét, Izrael
megszabadulasanak isteni csoddjat jel-
képezte. Amikor felszabaditottak Jeru-
zsalemet, s a megtisztitott Szentélyben
meg akartak gyujtani az 6rok lampast,
a menorat, csupan egy napra vald olajat
talaltak. A kis korsé cseppnyi olaja
azonban — igy szdl a talmudi torténet —
csodalatos médon nyolc napon at égett,
amig 4j, szentelt olajat tudtak sajtolni.
Mindenek ellenére, még az okor végén
is meg6rzédott a hanuka eredeti gon-
dolata. Hiszen az olajkors6 szimboli-
kus jelentéssel is bir: egy cseppnyi olaj,
egy maroknyi nép képes gybzelemre
jutni, ha van hite, ha van 6nbizalma,
ha lelkesiti 6t az isteni igazsag langja.

Mi, a Dél-pesti Korzet tagjai is minden
évben megiinnepeljiik a hanukat annal
is inkabb, mert ugy érezziik, hogy eb-
ben a kozosségben is fellangolt az isteni
igazsag langja, hiszen az is csoda, hogy
immar 15 éve miikodiink.

@ Rétfalvi-Kerényi Judit

Fiatal
muveészek
kiallitasa
Koz6s kiallitassal mutatkozott be a Csepel
Galéridban Becskei Andor szobraszmiivész
és Gdl Barbara grafikusmiivész. Mind-
két alkotd6 nemrég diplomazott a Magyar
Képzoémiivészeti Egyetemen,

kozos kiallitassal elGszor

mutatjadk be munkaikat.
Barbara és Andor nem
csak a tarlaton tarsak,
hanem az életben is
egy part alkotnak. ,, Az
dltaldanos iskoldaban a fes-
tészet érdekelt, de rajzolni
mindig szerettem. Késébb
a kiilénféle anyagok meg-
formdldsa jobban
érdekelt, most
vassal dol-
gozom a leg-
szivesebben”
— mondta el la-

punknak Becs-
kei Andor.

Gdl Barbara a munkdival a bensdséges
pillanatokat szeretné megjeleniteni. ,,Sok-
szor észre sem vesziink dolgokat, amelyek
mulanddak, ezért igyekszem megdrokiteni
a pillanatot. A csalddomban egyediil engem
érdekelt a miivészet: gyermekkorom ota
gyljtéttem plakdtokat, szép képeket, kényve-
ket. Szakteriiletem a plakdtok, meghivok és
arculatok készitése. Néha egy-egy munkdm
ugy sziiletik, hogy lefotézok valamit, aztdn
képsorozat lesz belble. Az elkésziilt dara-
bot olykor médositom, kombindlom grafikai
technikdkkal, sokszor be-

lefestek, rdanyomtatok

a képekre vagy tobb
képet  egymdsra

montirozok.”

A kiallitas de-
cember 15-éig
tekinthet6 meg
hétfotol csiitortokig
8 és 16 ora kozott,
pénteken elozetes
bejelent-
kezéssel
(Csete
Balazs u.
15. tel.:
278-
0711).
AZS

Hanukaunnepség és koncert december 17-¢n, 18

oratdl a Lajtha Laszlé Miivészeti Iskolaban (Ady Endre u. 98). Az Gnnepségen Bird
Eszteris fellép. A zsido népdalokbdl és liturgikus zenékb6l megalmodott program-
ban a folklor dallamainak akusztikus feldolgozasain kivul magyar kolték — Kanyadi
Sandor, Szép Ernd és Varrd Daniel — megzenésitett versei is megszolalnak. A jiddis,
arami, héber és szefard dalok mellett elhangzo versek ugy kdvetik egymast a kon-
certen, hogy szinte nem lehet észrevenni, hol kezd&dik a vers, és hol folytatodik
a népzene.




Félnapos roplabdazas
a cukorbetegekeért

n

A diabétesz vilagnapja alkalmabdl szer-
vezett 12 o6ras figyelemfelhivd roplab-
dajatékot a Sportos Cukorbetegekért
Egyesiilet a Menta PRO Alapitvannyal
kozosen, az 6nkormanyzat tdmogatdsa-
val. Az Arany Janos Altaldnos Iskoldban
november 11-én, reggeltdl estig baratsa-
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gos mérkézést jatszottak a diakok egy-
massal, koztiik cukorbetegséggel é16k is.

,»Kozel szdz évvel ezel6tt, amikor még nem
volt inzulin, minden cukorbeteg meghalt.
De 1921, az inzulin felfedezésének éve ota
a normadl vércukorszint bedllitdsdval spor-

tolni is lehet” — mondta el a megnyitén
Dadvid Zsuzsanna, az egyesiilet f6szerve-
z6je. Azt is hozzatette: szdmos sportolo
szép eredményeket ért el cukorbetegként,
Ferjancsik Domonkos kardvivasban vi-
lag- és Eurdpa-bajnok lett.

Lapunk kérdésére az egyesiilet fOszer-
vezdje elmondta: bizonyos problémak
adédhatnak az 6vodakban és az iskolak-
ban is, nem mindenhol allnak pozitivan
a cukorbetegekhez. Ezért fontosnak tart-
jak e témaban az oktatast, kiiléndsen az
érzékenyitést. Ddvid Zsuzsanna — akinek
fia cukorbetegen tobb éve jégkorongozik
— vallja, hogy a sport barmely teriiletén
sikereket lehet elérni. ® AzS

Jotékonysagi vasar
November 19-én, vasarnap 8 és 12
ora kozott, a Beke téri Jézus Szive
Plébania karitdsz csoportja idén is
megrendezi a Szent Erzsébet-napi
jotékonysagi vasart a templom hit-
tantermében.

Szeretettel fogadnak hasznalhato tar-
gyakat, felajanlasokat! A jotékonysagi
vasar bevétele a raszorulok megsegi-
tését szolgalja. Minden segitseget na-
gyon készénnek!

Idén négy keriileti mérnok- A
hallgat6 részesiilt 6szténdijban
az dnkormanyzat és a Csepeli
Mérnokhallgaté Kozhasznu
Alapitvany  tamogatasaval.
A palyazat alapjan Bencze
Madrton és Danké Péter els6
alkalommal, Gergely Ldszlo
Zsolt masodszor, Pongrdcz
Addm pedig harmadjara ka-
pott 6tvenezer forintos hozza-
jarulast. A pénzadomanyokat
Abel Attila alpolgarmester
adta at a polgarmesteri hiva-
talban. Az alapitvany kura-
tériumanak  képviseletében
Ambrovics Dénes koszonte
meg az Onkormdanyzat anyagi
segitségét.

csepeli
Osztondijazasa tdbb évtizedes
multra tekint vissza. A koz-

mérndkhallgaték

hasznu alapitvanyt 1996-ban
Struckmiiller Otté, volt nyug-
dijas mérnok sajat vagyonabol

alapitotta a célbol, hogy a kertii-
leti illet6ségli mérnokhallgatok
tanulmanyait segitse. ® AZS




Marton-

Ilgazi csaladi rendezvénnyel varta az
érdekléddbket a Radndti Miklos M-
velédési Haz Marton napjan. A szines
programok kicsiknek és nagyoknak
egyarant remek szérakozast igértek.
A tartalmas produkcidkrol ezuttal is
a Csepeli Varoskép Kft. munkatarsai
gondoskodtak.

A NAP BAIJNOKAI

-napi wgassagok

Mese, tanc, zene, jaték

A szinpadon valtozatos el6adasok val-
tottdk egymast. A délel6tti miisort az
aranytojast tojé libarol szélé mesejaték
nyitotta, majd Tollfoszté cimmel a Csepe-
li Mosolygé Dalkor el6adasa kovetkezett.
A tanc sem hidnyozhatott a Marton-napi
mulatsagbodl. A Csepp Jazz Dance egyiit-




tes dinamikus tancprodukciéja utdn a
Csepeli Oregtancosok Egyesiilete, majd
a Kis-Csepel Tancegyiittes szorakoztat-
ta a kozonséget. A miivel6dési haz el6tti
parkban kézmiivesvasar és népi jatszohaz
csalogatta az érdekl6ddket. A tér kdzepén
felallitott népi fajatékok sokak kéziigyes-
ségét probara tették, de nagy sikere volt
az allatsimogatonak is, ahol tobbek kozott
libaval, nyuszival, kecskével és birkaval
ismerkedhettek meg a gyerekek.

Didkiraly, tollfiirdé

A tréfas versenyek is rengeteg izgalmat
rejtettek. Délel6tt A ludas a gunar csa-
ladi vetélked6n Didkiralyt avattak. Itt a
gyorsasag és a koncentraci6 elengedhe-
tetlen volt a sikerhez. A jatékra sokan je-
lentkeztek csaktigy, mint a kora délutani
langosevGversenyre, ahol a lelkes jelent-
kez6k magas szama miatt harom fordulo-
ban is gy6ztest hirdettek. A Marton-napi
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vigassag fénypontja vitathatatlanul a par-
nacsata volt. A gyerekek egy-egy parna-
val a keziikben vartdk a jaték kezdetét.
A moka kodzben szinte mindenki megmar-
tozhatott a kavarg6 tollfelhében.

Tradicionalis izek, ajbor

,»Aki Mdrton-napon libdt nem eszik, egész
éven dt éhezik” — tartja a mondas. Aki idén
kilatogatott a csepeli Marton-napi vigas-
sagokra, annak nem kellett ettdl tartania,
hisz rengeteg, libabdl késziilt finomsaggal
vartak az érdekl6ddket. Ilyenkor Marton
»poharaval”, vagyis a novemberre éppen
kiforrott Ujborral szokas koccintani, hogy
a jo nediib6l kortyolék minél erésebbek,
egészségesebbek legyenek. E hagyomanyt
szem el6tt tartva, a rendezvényt lezard
ligyességi vetélkedd résztvevdi is tjbor-
ral térhettek haza. Az egész napos csaladi
rendezvény az elmaradhatatlan lampionos
felvonuléssal ért véget. @ Potondi Eszter
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Nojunk fel
egyutt!

Iskolavalasztason
gondolkodik?
Nyilt napok a

Montessori Kétnyelvii
Tanulécsoportban.

Szeretettel varjuk
2017. november 24-én
és 28-an.

Betekinthetnek napi
életiinkbe, foglalkozasainkba,
majd beszélgetiink az iskola
jelenérol és jovojérol.
Tanul6csoportunk kis
létszammal, két nyelven
(magyarul és angolul),

Montessori modszerrel
miukodik.

Els6sorban olyan gyerekeket
varunk iskolankba, akik a
2018/19-es tanévben lesznek
els6 vagy masodik osztalyosok.

Részvételi szandékat
jelezheti Szab6 Evénal
a 06-20-3520575-0s
telefonszamon, vagy a
montessoriiroda@gmail.com
e-mail cimen.




Iskolavalasztas:
hogyan tovabb?

Tizenhét févarosi kodzép-
iskola  mutatkozott be
november elején a Szabd
Magda Ko&zdsségi Térben.
A haromnapos rendezvé-
nyen a csepeli, halasztel-
ki, pesterzsébeti, valamint
a IX., XIX. és a XXII. keruleti
kézépiskolak képviseldi is-
mertették képzési kinalatu-
kat. Idén ujitasként szom-
baton is nyitva volt a borze,
ahova elsésorban a 7. és 8.
osztalyban tanuld célko-
z8nségen kivul a szuléket
is vartak.

»Sok tdjékoztatdt dtolvastam
mdr, inkdbb a Csepelhez kozel

es6 kozépiskoldkkal ismerked-
tem. Fontosnak tartom, hogy
a lanyom ne utazzon reggelen-
te tobb ordt. Nem tudja még
mi lesz, ha nagy lesz, igy gim-
ndziumokban  gondolkodunk.
Vilaszték béven van, jo otlet-
nek tartom a f6z6bemutatot és
a fodrdszatot, valamint mds
egyéb szemléltetést az adott
szakmdkat illetéen” — mondta

el lapunknak egy édesanya.

Karolina osztéalytarsaival az
egyik gimnazium standja el6tt
beszélgetett. ,,Nagyon érdekel
a matematika, a logisztika szak,
de a sportban szintén jé vagyok.
Nem tudom, mi szeretnék lenni,

azt viszont igen, hogy egyetem-
re késziilok. Kozelebbi iskold-
kat nézegetek.” Petrdnak az
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Az idei tanév hianyszakmai
kozé tartozik a hegeszto,
a komuves, a n6i szabo

édesapja a gimndziumot java-
solta. ,Sokat térom a fejem,
hogy merre tovabb, de még
mindig nem tudom, mi leszek.
Elészér gimndziumba megyek,
itt lesz idém a gondolkoddsra.
En is egyetemre késziilok” —
mondta a nyolcadikos tanulo.

A 2017/2018-as tanévben a hi-
anyszakmak kozott szerepel
példaul a kémiives, apolo, he-
geszt6, acs, ndi szabo, elektro-
nikai miszerész, cip6készitd,
sz6lész-borasz vagy a vegyész-
technikus. A fiatalok valasz-
adasaibdl kideriilt, hogy ebben
az életkorban sokan még nem
rendelkeznek hatarozott elkép-
zeléssel a palyavalasztasrol.
Ezért sokan szivesen tanulnak
tovabb gimnaziumokban, ahol
még elegendd idejiilk marad a
kiilénb6z6 szakteriiletek meg-
ismerésére.

Cipoésdoboz-akcié 2017

Amikor két évtizeddel ezelbtt az elséd cipdsdoboz-Unnepségen
atadtuk ajandékainkat, nem gondoltuk, hogy husz év mulva
tébb tizezer ajadndékcsomag atadasan leszunk tul.

Nézegetve a sok szaz fotdt, meghatddunk, hogy mennyi
emlékezetes, 6romteli pillanatot és mar feledésbe merult al-
kalmat élhettunk at. Ezeket most felidézve halasak vagyunk
a sok szorgos kézért, a nagylelkl adomanyozokert, az egy-
re tobb partnerkapcsolatért, a sok-sok erdért, szeretetért,
amellyel elértink idaig és megdrvendeztethettink tébb ezer
gyermeket karacsony unnepén. Meghaté szamunkra, hogy
az egykori megajandékozottak ajandékozova valtak.

A hozzank érkezett igények alapjan eddig 13 szocialis intéz-
meényben varjak ajandékainkat egészséges és fogyatékkal
eléd gyerekek, fiatal felndttek egyarant. Ezért varjuk mind-
azon cégmunkatarsak, maganszemelyek, diakok segitségét,
akik készek bekapcsolddni segélyakcionkba!

Az elmult évek tapasztalatai alapjan lattuk, hogy témoga-
tottaink nagy részének egyetlen karacsonyi ajandéka a mi
cipbdsdoboznyi ajandékunk, ezért a dobozokba csak Uj vagy
ujszerU ajandékokat varunk!

2017. november 25., szombat, 18 ora

,-...Jazusa kezeben
kesz a kegyelem...”

Irodalmi est Arany Janos balladainak valogatasabol

ALEIER
Lazar Csaba

szinm(vesz

Gitaron kozremakodik:

Laczo Zoltan Vince

A belépés dijtalan,
de a jegyek korlatozott szama miatt
eldzetes jelentkezés sziikséges!

Az ajandékok leadasa az el6z6 évekhez hasonléan decem-
ber 1-jétél december 22-¢éig tart.

Rakoczi Kerti Civil és Kozosségi Haz

Cim: 1212 Budapest, Rakoczi tér 34.

Nyitvatartas: H-V: 9-t6l 18 oraig

Tel.: 1/278-0508, mobil: 06-30/342-2857

Kiralyerdei Mivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan Ut 230. - T: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu ., ., " L, .,

www.csepelivaroskep.hu Seg|tseg KOVe Alapltvaﬂy
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Kick-box: 12 csepeli arany-

érem a vilagbajnoksagon

A WAKO kick-box-vilagbajnoksagot Bu-
dapesten rendezték november 6-a és 11-e
kozott. A versenyre hatvan orszagbdl 1388
nevezés érkezett. A magyar valogatott is-
mét fantasztikusan szerepelt, nemhiaba
vagyunk a sportagban a vilag legjobbjai
kozott. Kiilon 6rom és biiszkeség, hogy a
15 magyar aranyérembdl tizenkettét (11
egyéni, 1 csapat) a csepeli Halker-Kiraly
Team versenyzdi szereztek meg.

A Kirdly Istvan mesteredz0 vezette csa-
pat minden tagja nagyszerti teljesitményt
nyujtott, mégis ki kell emelniink négy ver-
senyz6t. Immar tiz vilagbajnoki els6ség-
nél tart a kick-box torténetének legeredmé-

| ToPTEM

b

Veres Roland, Nagy Henrietta, Méradi Zsolt, Kiraly Istvan, Jaroszkievicz Krisz-
tian, Kondar Anna és Veres Richard — a gy6ztes magyar csapat tagjai

nyesebb sportoldja, Mdrddi Zsolt, aki két
aranyéremmel gazdagitotta gyf{ijteményét:
tiz vb-aranyéaval sajat csucsat dontotte
meg. Konddr Anna szintén vildgcstcstar-
té, 9. vb aranyat szerzetem meg Budapes-
ten. Jdroszkievicz Krisztidn tiz éve Orzi
veretlenségét, 5 Eurdpa-bajnoki cim utdn
mar Otszords vilagbajnok is. Az egész vb
legeredményesebb versenyzdje Veres Ro-
land lett. A 18 éves, 57 kg-os sportold a
light-contact és a kick-light utan a befejez6
napon pointfightingban is els6 lett, majd
a csapattal is nyert, igy négy viladgbajnoki
tréfednak lett a gazdaja.

WAKOBudapest2017/facebook

at
A..l“‘:'l' i
Moradi Zsolt

i )

MEGHIVO

A Jedlik Anyos Gimndazium,
a Dél-Pesti Tankeriileti
Kozpont és Budapest
XXI. Kertilet Csepel
Onkormanyzata
Oregdiak Taldlkozora hivja
»kerek évfordul6s” egykori
tanitvdnyait, az 1957, 1967,
1977, 1987, 1997, 2007-ben
érettségizett didkokat.

A talalkoz6 id6pontja:
2017. december 1., 18 6ra

Helye:
Jedlik Anyos Gimnazium
(Budapest XXI. keriilet
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 6ra kozott
Program:

* kdszontok
¢ jedlikes didkok mtisora
* filmek, képek vetitése
» dll6fogadas
* koszoruzas
* beszélgetés
arégi osztalytermekben

2017. november 24-ig
kériink visszajelzést a
gimnézium titkarsagara.

Telefon: 276-0161,
vagy a www.jedlik.hu honlap
regisztracios feliiletén.

A részvétel dijtalan.

Mindenkit szeretettel vdar
azAlma Mater!
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KORUNK LEGRETTEGETTEBB MEGBETEGEDESE A RAK. AHHOZ, HOGY A MEG-
BETEGEDESEK SZAMAT CSOKKENTSUK, ISMERNI KELL TUNETEIT, A KIVIZSGA-
LAS LEHETOSEGET ES A KEZELESEK LENYEGET. CIKKSOROZATOT INDITUNK,
MELYBEN EZEKKEL A KERDESEKKEL FOGLALKOZUNK. ELOSZOR A VASTAGBEL-
RAKKAL FOGLALKOZUNK. DR. SZTIPITS TAMAS, AZ ORSZAGOS ONKOLOGIAI
INTEZET SEBESZE [RT ABETEGSEG TUNETEIROL, A KIVIZSGALASROL. A KOVET-
KEZO SZAMBAN PEDIG A LEGUJABB KEZELESI MODOKKAL FOGLALKOZUNK.

Roviden és erthetoen
a vastagbeélrakrol

A vastag- és vég-
bélradk (kolorektalis
karcinobma) a ma-
sodik leggyakoribb
rosszindulatu  be-
tegség Magyaror-
szagon. Evente meg-
kdzelitdleg nyolcezer
uj esetet regisztralunk,
ezzel Eurdpaban a leg-
rosszabb helyen allunk.
Fontos tudnivalok.

A betegség kivaltd okai
kozott szerepelhet a rost-
szegény étkezés, a tilzott
hisfogyasztas, a tulsdly és
egyes orokletes tényezék. A
betegség hosszu ideig tiinet-
mentes lehet. A leggyako-
ribb tiinetek a hasi fajdalom,
véres vagy nyakos széklet,
székelési szokasok megvalto-
zasa és a fogyas.

A vastagbéldaganat az 50 év fe-
letti korosztalyt fenyegeti els6sor-

ban, de bizonyos esetekben — mint a
csaladi halmozddas és a genetikai hajlam
— mar negyvenéves kor kornyékén is el6-
fordulhat. A vastagbéldaganatok ttilnyomé
tobbsége jéindulatd polipokbal fejlédik ki,
melyek eltavolitasa esetén a daganat kiala-
kuldsa megel6zhet6.

A korai felismerés életet menthet
A betegség kezelése és a gyogyulds esélye
igen nagymértékben fiigg a daganat sta-
diumatél. Mig a korai stadiumban észlelt
., és kezelt daganat esetén a hosszu tavu
talélés esélye 90 szazalék, Gigy a mar
elérehaladott vagy éttétes daganatok
esetében ez az arany mar csak 10-15
szazalék koriil van. Korai stadium-

fotd: pixabay

ban felfedezett daganat esetén a betegség
miitéttel meggyogyithato, az esetek tobb-
ségében kemoterdpia vagy sugarkezelés
sem sziikséges.

A vastagbéldaganatok miitétei ugyneve-
zett ,,kulcslyuksebészeti” vagy mas néven
laparoszkopos technikaval is elvégezhe-
tok, igy elkeriilhetd a hasi vagas, gyorsabb
és kevesebb fajdalommal jar a gyogyulas.
A végbél korai stadiumd daganatai akar
a végbél feldl is eltavolithatéak, és elke-
riilhet6 a bélkivezetés (mas néven sztéma)
sziikségessége. El6rehaladottabb esetek-
ben is egyre jobbak a kezelési lehet&sége-
ink, és a gyogyult betegek ardnya egyre
magasabb, azonban ezekben az esetekben
komplex sebészi, kemoterapids és néha su-
garterapias kezelésre van sziikség.

Ebbdl is egyértelmien latszik, hogy rend-
kiviil fontos a korai felismerés és a sziirés.

Fontos a sziirés

A legmegbizhatébb mddszer a vastagbél-
daganatok szlirésére a vastagbéltiikrozés,
vagyis a kolonoszkopia. Ezt a vizsgalatot
a legtobbiink egy fajdalmas és kockazatos
eljarasként képzeli el, azonban ez tévedés.

A vizsgéalatot 4ltalaban boditasban, ritkab-
ban altatasban végzik, nem jar kiilondsebb
fajdalommal, és szakért6 kezekben a koc-
kazata minimalis. Nagy el6nye, hogy a
pontos diagnozis mellett akar megel6zés-
re is alkalmas a polipok eltavolitasa altal.
Egyszer(ibb, de sokkal megbizhatatlanabb
eljaras a széklet vérvizsgalata (FecaTest,
FecaTwin), mely a szemmel nem lathato
vérzéseket mutatja ki a székletben.

A sziirést 6tvenéves kor felett mindenkinek
ajanljuk, azonban ha a csaladban halmoz6-
dik a betegség, gy a sziirés negyvenéves
kortdl javasolt. Ha daganatra deriil fény,
nem kell kétségbeesni, hiszen egy megfe-
lel onkologiai centrumban, egy szakértd
csapat iranyitasaval a kezelés sikeres lehet,
és hosszu tavua gyogyulast eredményezhet.
® Dr. Sztipits Tamas FEBS, onkoldgiai sebész
Orszagos Onkoldgiai Intézet

A vastagbéldaganatok tulnyomo
tobbsége joindulatu polipokbdl
fejlédik ki, melyek eltavolitasa
esetén a daganat kialakulasa
megelbézhetd
_____________________________________________________________|
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A helyes megfejtést bekuldd felnéttek kozott ajandékcsomagot sorsolunk ki, a gyerekek két belépdt és egy ajandékcsomagot nyerhetnek. A belépd a Radnoti Mik-
6s MUvelddési Haz december 5-én, 18 drakor kezd6dé A poruljart krampuszok cimi vidam, zenés mesejatékara szol. A bekiildési hataridé: 2017. november 27.

GYEREKSAROK

Rejtvénytinkkel egy csepeli programra
hivjuk fel a figyelmeteket.
Mikor lesz?

Vizszintes: 1. A megnevezés eleje (zart betiik: A; 0) 9. Oltény része 10. Fémpénz
12.Dolyfos 14. Ragadozé madar 15. Fohasz 16. Angol igen 18. Remegni kezd!

19. Erre keverve! 21. Diiborg6 zaj 22. Keresztiil 23. Gorog betli 25. Adas kozepe!
26.Lengedez 28. Harc fele! 30. Lyuk betiii keverve! 32. Egymast kovetd betiik az
abc-ben 34.Vagoéeszkoz 35. Vizben mozogva haladunk

Fiiggoleges: 2. Hulladék gondatlan elszérasa 3. Nem hagy békén 4. Rendben van
(OK kiejtve) 5. Apro, sziirke lepke 6. Egyiptomi napisten 7. K6zépen tursz!

8.A megnevezés vége (M; T) 11. Még nem tavozik 12. A megnevezés kozepe (I; S)
13. Fejetleniil nyert! 17. Keverve soha! 20. Kutyak 24. Langol 27. Pontyféle hal
29.Duna betiii keverve! 31. A leger6sebb kartyalap 33. Kenyérben van! 35. Hidnyos
his! 36. Zokogni kezd!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Radnoti Miivelodési Haz

1 2

3

4

5

19

20

21

22

26

27

30

34

Sorsoltunk! A november 2-ai skandinav rejtvény nyertese: Tothné Kiss Livia 1214 Budapest, Kozmosz sétany. A gyerekrejtvény nyertese: Pintér Adrienn
1212 Budapest, Pet6dfi u. Nyereményuk egy-egy 1000 forintos kédnyvutalvany, mely szerkesztéségunkben vehetd at hétfétdl csutortokig 8 és 16 ora ko-
z6tt. (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!




SETALO UTCAI KONYVTAR

Il Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek21071@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13—19; sz0: 9—14 dra

Kiallitas

Praktikus holmik puha bérbdl: taskak, Gvtas-
kék, pénztércak, kulcstartok, telefontarték
és még sok egyéb holmik. Horvéth Istvénné
bérdiszmdves kidllitdsa november 30-dig.

Ingyenes programok, eléadasok:
November 23-a, 17 dra: Helytorténeti
esték: 140 éve sziiletett a csepeli Diebold
Hermann épitész, épitémester. Dr. Bolla
Dezs¢ helytorténész eldaddsa. Diebold
Hermann irdnyitdsaval és tervei alapjan
épitették a csepeli kultdrhdzat, elemi is-
koldt, a csepeli munkdsotthont és még sok
més épiiletet a keriiletben.

EZ(0)KOS klub: november 22-e, 17 6ra —
Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai tanécs-
add, numeroldgus eldadasa

Uj szolgaltatas november 8-tol - Ismét
lehet mesediafilmeket ingyenesen kdlcso-
nozni konyvtarunkban. Tobb mint 130 Gj
mese diafilmmel vérjuk, a (nem csak) nosz-
talgidzni vagyo sziiloket. Fedezzék fel Gjra és
Gjra a diafilmek hangulatat!

November 24-e, 16 6ra

Gsicsergd kézmiives-kucko kisiskoldsoknak.
Termésekhbdl csodds képeket készithet min-
den résztvevd. A foglalkozast Foldiné Alfoldi
Eva, a Pest-Budai Kézmives és Népmdivésze-
ti Kdzhasznu Egyesiilet tagja tartja.

Podium! December 30-dn,15 dratol a Jaték-
szinben nézziik meg Robert Thomas: Nyolcnd

cimd biiniigyi komédijat. Jegyek vasérolha-
téak november 27-ig, 4600 Ft/db (10-11.sor).
Minden hétfdn 16-tél 18 éraig szinhaz-
jegyvasarlas. Novak Zoltanné Rozsa vdrja
aszinhdzrajongokat. novak.rozsa@gmail.com
tel:. 06-30/414-1684

Minden kedden 10 6rdtdl Kanasztacsata
kartyaklub.

Kedves pedagdgusok! Vdrjuk az 6vodas-
csoportokat konyvtdrbemutatd és konyvtar-
haszndlati foglalkozésokra. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges: 2763-512 (Juhdsz Gaborné)

Hasznalt konyvek 100 Ft/ db aron lehet
vasarolni.

Ha on még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év
felett a beiratkozds ingyenes! Eqyéb dijakrol
érdeklddjon honlapunkon (www.fszek.hu)
vagy személyesen, illetve a 276-3512 telefon-
szamon. Minden rendezvényiink ingyenes,
szeretettel varjuk az érdekldddket!

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folydirat,
internet, fénymadsolds, nyomtatds! Minden
rendezvényiink ingyenes — szeretettel vr-
juk az érdeklddoket!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklés Miivelddeési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-td] 16 drdig, kedden zdrva.

Hasznalt, jo allapotu folyéiratok és CD-leme-
zek kedvezményes dron megvasarolhatok!

PROGRAMOK, GALERIAK

Kinezioldgiai Klub: Kéthetente, szerda
délutdn, 16.30-tdl tartjuk dsszejoveteliin-
ket, ahol csalédias hangulatban beszélget-
het életvezetési kérdésekrdl. Vezeti: Novak
Agi kineziologus. Legkozelebbi téma:
Energiakapuk, csakrak — november 29.

Tarsasjaték Klub: A honap minden elsé
szerddjan, 14 6ratdl, a DélUtan Aalapitvany
szervezésében Gubényi Gdbor és jatékos-
tdrsai vérjak a jatékos kedviieket, korhatar
nélkiil! Legkdzelebb: december 6-an.

Konyvtarbemutato: Elézetes bejelent-
kezés alapjan szeretettel varjuk az dvodas-
és iskoldscsoportokat. A programok ingye-
nesek, szeretettel varjuk a régi tagokat és
az Uj érdekIGddket is! Konyvijdonsagok:
kéthetente varjék a kedves olvasokat! 70
év felett és 16 év alatt ingyenes beirat-
kozasi lehetdség! Internethasznalat.
Tovabbi hirek, informaciok:
http://www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_

Facebook: FSZEK Csillagtelepi Konyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Programok

Horgoldklub: nov. 23., 30., 10 6ra
Matematika korrepetalas altalanos
iskolasoknak: nov. 20., 27.,15. 30
Meridiantorna: nov. 30., 15 6ra
Szemtorna: nov. 30, 15.30

Gydgyité hangok: nov. 22.

Akdnyvtar dlloméanyabél kivont konyvek és
folydiratok 100 forintért megvasarolhatdk.
Bdvebb tajékoztatast a konyvtdr honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartésiiddben.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhdz

November 22-¢, 19 éra: ELVIS, OLTAR,
MIAMI, avagy fél millié dolldr gazdat ke-
res — vigjaték 2 részben a Banfalvy Studio
eldadasdban

November 25-e, 11.00 éra: Hétvégi ma-
tiné Kippkopp a hoban a nefelejcs Babszin-
hdz el6adasaban.

Konyvtar: Nyitvatartds: kedd: 8-14,
csiitortok: 13-16 6ra

Olvaso és Kirandulé Nagyik Klubja:
December 5-¢,11.00 6ra

Csepeli Kertbarat Kor eldadasa: Nov-
ember 30-a,16.30 6ra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub
November 28-a, 16.00 dra: Németh
Nyiba Sandor daltulajdonos, a Magyar Kul-
tira Lovagja, Birkézd olimpikon irodalmi
estje és Csillag L6zst festd, meseird Eletem
2016 ¢. kétetének bemutatdja.

Galéria 21:
December 11-ig Gsillag Ldzs( festd, mese-
ird tarlatat tekinthetik meg.

Oktatas:

0KJ-s dajka, gydgypedagégiai seqitd,
pedagdgiai és csalddseqitd szakképzések.
ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok. (A
meglévé csoportokhoz csatlakozdsi lehe-
tdség van!)

Klubok, szakkorok

Csepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodas
Népténc Csoport, Csepeli Oregtancosok
Egyiittese (CSOTE), Stemmer Ferenc Fotd-
klub, Csepeli Képzémiivész Kor, Klasszikus
Balett Iskola, Komplex Ténciskola, Alakfor-
maélé Tornaklub, Zumba-fitnesz, Hastanc-
klub, Hatha Yoga, Nyugdijas Nosztalgia-
klub, Nyugdijas Szenior Tancklub, Bénéczi
Cardio-Box, Otthon Theatrum Tarsulat

Szolgaltatas

JOGPONT -+ INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfé-
csitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

AMUNKASOTTHON bérlet- és jegypénzts-
ra: hétfo—péntek: 1618, és az eléadasok
el6tt egy drdval.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Becskei Andor szobraszmiivész és Gal
Barbara grafikusmiivész kiallitasa

2017.

november 23.,

18:00

(CSUTORTOK)

Csepeli Munkasotthon,

Arpad utca 1.

Lehet =
ado: Pos3

Felelds ki

Mas a politika

Andras

s212pAlY [eynnod 1210z

A
SU

Budapest, Il. RAkoczi Ferenc it. 142.
+36 70 4333 738
csepel@kiwisun.hu

_ . Nyitva tartas:
Hétfd-szombat: 7-22
Vasirnap: 9-22



BVHSZC Szamos M. Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja

Iskolatitkart keres

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatérozatlan idejii kozalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatds jellege: Teljes munkaid6
A munkavégzés helye: 1212 Budapest, Pet6fi tér 1.

A munkakérbe tartozo feladatok: Az iskolai adminisztraci6
végzése:taniigy igazgatasi, tigyviteli feladatok, dokumentélas,
iratkezelés valamint az intézmény kapcsolattartasi és alapvet6
tajékoztatasi feladatainak ellatasa.
legalabb 3-5 év szakmai tapasztalat.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét
Spekkerné Tanc Katalin tagintézmény vezet6 nyujt,

a 06-70/932-0070-es, vagy a 276-4676-os telefonszamon.

-

MINTATEREM - INGATLANIRODA

Bp. XXI. ker Szent Imre tér
Csepel Miivek fékapujan belil jobbra, kb. 50 m

Tel.:06-70/905-5185, 06-70/389-3720

u\lyitva: H-P: 9-17-ig, Szo.: 9-1 E-iy

www.berbenbutor.hu

—————

Tel.: 20-427-37-85

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;
Szo.: 9:00-14:00

1215 Budapest, Il. Rakéczi F. ut 277/a

JITOR

INGATLAN

EGESZSEG

HALASZTELKEN 6néll helyrajzi szdmmal ren-
delkezd, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
estén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tdvol a véros zajatdl. Szabélyos 36mx25m-
es /900nm/ egyszintes telek. K6zmivek az utcd-
ban. Ar: 4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

ALLAST KINAL

FIZIKAI segédmunkdra bordszatha (Bp., XXII.
ker.) munkatdrsat keresiink versenyképes bérért.
+36 305601264

ALLAST KERES

KIS lakés, Iépcs6haz takaritasat vallalom.
T.:06-30-246-3237

ADAS-VETEL

GABOR ESZMERALDA miigyiijténé legmaga-
sabb dron készpénzért vésarol festményeket,
butorokat, eziisttérgyakat, evleszkdzok kész-
leteket, aranyakat, szobrokat, borostydnokat,
porcelanokat. Kiszallds dijtalan: 06/1/789-1693,
30/382-7020

KESZPENZERT vasarolok bitorokat, disztargya-
kat, csilldrokat, ordkat, kitintetéseket, hangsze-
reket, ruhanemiit, réz, bronz térgyakat, bizsukat,
kdnyveket, teljes hagyatékot. Hétvégén hivhato:
06-30-943-5583

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem véllalunk! Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:
hétfd, kedd, szerda 8-16 drdig. 1215 Budapest.,
Csete Baldzs u. 15., info@csepelihirmondo.hu

GERINCBANTALMAKRA  specidlis, egyéni
tréningek a csepeli Vitart Stadidban, vagy az
dllapotébdl adéddan Csepelen és kérnyékén
az otthondban is! Bejelentkezés, és informa-
ci6: 06/70-318-3077 A Stidid teljes kindlata
a honlapon, és a Facebook-oldalon taldlhatd.
Vitart Studio: 1212 Bp., Komdromi u. 55. email:
linda@laskaitreningek.hu - web:laskaitreningek.hu
Facebook: Vitart Studio

SZORONGASOK csokkentése, és elhagyasuk
lehetdsége Mozgasterapiaval(beépitett rela-
xdcidval), csoportosan és egyénileg is. Csoport:
keddenként 18:00 - 20:00 Bejelentkezés, és infor-
mécié: 06/70-318-3077 A Studid teljes kindlata a
honlapon, és a Facebook-oldalon taldlhatd. Vitart
Stadio Csepel: 1212 Bp., Koméromi u. 55. email:
linda@laskaitreningek.hu web:laskaitreningek.hu
Facebook: Vitart Stddio

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve
véllalom kedvezd érakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269
VIZSZIVARGAS miiszeres keresése javitdsa, ka-
merds csatorna vizsgalat. T.: 06-30-914-3588
VIZSZERELES gyorsszolgalat, viz-csatornacsere

lakdsban és udvaron. Kerti csap csere, dsassal is.
(s6fagyasztas. T.: 06-70-544-4050

/N

- Boltvezetd
- Emelggépkezeld
- Elelmiszer- vegyi aru elado

- Kisgyermekgondozo-, neveld*

www.csucs91.hu // csucs91@gmail.com

- Fildmunka-, rakoda és szallitogép kezeld

Oktatasi és Vezetési Tandcsado Kft. i
1212 Budapest, ErdGalja u. 12.

CIUCS "N s ot il ottt

vételi szam:
E-000176/2014.

- Kémiives*

- Pénziigyi-iigyintézd™*

- Targoncavezetd

- Villanyszereld

- Vam-, jovedéki és termékdij iigyintézg*

*-gal jelilt képzéseink tdmogatdsanak lehetdségérdl a Budapest FGvdros Kormanyhivatal
illetve a Pest Megyei Kormanyhivatal munkaiigyi kirendeftségein érdekigdhetnek.

_KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
SZALLODAI SZOLGALTATAS NAGY KEDVEZMENNYEL!

Tel /Fax: 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

SIRHELYET!

BTI e
¥5% BUDAPEST
06 80 200 611

WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL

ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!




BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA

Il. Rakoczi Ferenc ut 88-92. (bejarat a Szent Imre tér feldl)
Tel.: 226-1372; www.hszi21.hu; jatszohaz@hszi21.hu
Nyitva tartas: h: 8-18; k-cs: 9-17; sz: 8-17; p: 8-13; szo: 9-12

FOGLALKOZASAINK, SZOLGALTATASAINK

Babamasszazs (1-10 hénapos korig)

A szuldk &t alkalombal allo tanfolyam keretén belul
sajatithatjak el a masszazs alapfogasait. Kedd: 11.00-12.00.
Vezeti: Miskolcziné T. Ildiko

Szulésfelkészitd

Csaladias legkorben egyéni és/vagy csoportos tanacsadas
varandos édesanyak szamara. Kéthetente hétfon,
15.30-17.00. Vezeti: Miskolcziné T. Ildiko

Egyszilés Klub
Egy csoport szuldknek, akik egyedul nevelik egy
vagy tébb gyermekuket. Kéthetente kedden: 16.00-17.00

Tematikus foglalkozasok (0-10 éves korig)

Kézmuves foglalkozasok, mozgasfejlesztés, mondokazas,
tanacsadas egyéni és csoportos formaban, szakképzett
munkatarsak vezetésével. Szombat: 9.00-12.00.

Jatszva angolul (5-10 éves korig)

Elmény kdzpontu angol nyelv oktatas a tematikus
foglalkozasok keretében. Szombat: 9.30-10.15

€s 10.45-11.30. Vezeti: Boda Réka

Mesekucko (3-9 éves korig)

Jatékokkal, kézmuUves foglalkozassal tarkitott
mesefeldolgozas szakképzett munkatars vezetésével.
Kéthetente hétfén: 17.00-18.00.

Fejlesztépedagogus

Pedagogiai fejlesztd foglalkozas, tanacsadas iskolas koru
gyermekek részére (6-16 éves korosztaly). Kedd, szerda:
9.00-13.00; csutortok: 9.00-11.00.

Szabad jaték és idészakos gyermekfelligyelet

(0-16 éves korig)

A szulé-gyermek kapcsolatot erdsitd jatéktevékenység
mellett a szUl6nek lehetdsége van gyermekfellgyeletet is
kérni, legfeljebb 3 6ra idétartamban.

A Jatszéhaz valamennyi foglalkozasa ingyenes!

GARAZSVASAR
CSEPELEN

DECEMBER 9.,

SZOMBAT. 9-13 ORA KOZOTT

HASZNALT, DE JO ALLAPOTU JATEKOK,
. KONYVEK, DISZTARGYAK, RUHAK, HASZNALATI :
TARGYAK ADASVETELE, CSEREJE.

liNDEN ASZTAL ELKELT

RADNOTI MIKLOS MOVELBDESI HAZ i@é‘.
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL.: 278-2757 ”7%41%' WWE %E;

WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU/RADNOTI

MINDENKINEK JAR AZ ﬂPﬂlTﬂG!

Noi szaritas
+mosas
Noivagas
+Mosas

+ Szdritas
Dauer
+Vagas Gyermek hajuagas Pedikiir: 2000 Ft
+s7dritds 3500 Ft (6 éves koriy) 1000Ft Manikiir: 1200 Ft

Keériink minden leendé vendégiinket, telefonon jelentkezzen he, hogy ne kelljen varakoznia.
Cim: 1213 Szent Laszlé utca 115. Uj Stylus Szalon

A 159-es busz végallomasanal, a Kék iskolanal Iévd iizletkozponthan Tesco, CBA, Patika, sth..mellett.

1300 Ft
1200kt

2200kt frizura oliéval

1500Ft

gyogyaszati céltis szolgal.

FELHIVAS:

BETLEHEMES JATEKSZEMLE
NEVEZESI HATARIDO: NOVEMBER 24.

JELENTKEZESI LAPOK
HONLAPUNKROL LETOLTHETOK.
MINDEN CSOPORT
ELMENYAJANDEKBAN RESZESUL.

WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU/RADNOTI

SPOROLJON,
FOTSON KLIMAvA, ,

— AJANLATUNK:

NORD MOJAVE 2,6kW

L) = w—— - Energiatakarékos dizemméod
1. e e - Extra csendes funkcio

v - Exkluziv megjelenés

Br. 240.000Ft helyett br. 200.000Ft
KLIMAKARBANTARTAS: 15.000 Ft helyett 10.000 Ft

AKCIO!

Elérhetéségeink:

Bemutatétermiink: 1213 Budapest, Szent Istvan at 246.

Tel: +3620-335-9143, +3670-310-8574

E-mail: climaf@clima.hu
www.clima.hu




PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

(SEPEL ES A GYAR TORTENETE — allandé killitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
A belépés dijtalan!

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT

Allando torténeti kiallitas a Tamariska- domb alatti ovohelyen
Atdrlat dijmentesen megtekintheté november 18-an (szombat)
10 és 16 ora kozott. Belépés az Gvohely Fenyves Gti bejaratandl.

TANFOLYAMOK

U1 Onzetlen masszdzs — Az érdekléddk fogaddsa
érkezési sorrendben tirténik.
Iddpont: csiitdrtok 9.00-12.00, péntek 17.00-19.00 ( november 24-td])

Gyerekeknek:

No Comment Hip-Hop: hétfd, szerda 16.00-18.00
Milieu Dance Jazz Balett: kedd, csiitortdk 16.00-18.00
Joga gyerekekkel: kedd 17.00-18.00

Kung Fu: hétfé, csiitortok 18.00-19.30

Goju-Ryu karate: kedd, csiitortok 17.00-19.00
Kerekit6-monddkds méka: hétfs 10.00-10.30
Kerekitd-bdbos torna: hétfd 10.35-11.15

Bdbos mesekucko: csitortok 9.30-10.30

Kreativ foglalkozds: péntek 16.30-18.00

Felnétteknek:

Nyugdijas hdlgyek torndja: hétfé, csiitortdk 8.30-9.30
Kung Fu: hétfé, csiitortok 18.00-19.30

Latin Cardio: hétfd 18.30-19.30, szerda 19.30-20.30
Tarsastanc: hétfd 19.30-21.00, szerda 18.30-19.30
Maminbaba: szerda 10.00-11.00

Jéga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00, szerda 8.00-9.30
Alakformdld torna: kedd, csiitortok 19.00-20.00
Dinamikus gerinctréning: péntek 19.00-20.00
Hangfiirdd: november 10. 18.30, november 24. 18.30
Nyugdijas klub

Iddpont: december 2., december 16. 15.00-19.00
belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ ho

Bévebb informdcid: 278-2747, kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

GOROG TANCHAZ ARADNOTIBAN
November 25., 18-22 6ra
E16 zenés tancoktatds, fellép a Mydros egyiittes. A belépés dijtalan!

HIPERAKTIVITAS FORUM

December9., 11-13 ora

ADHD forum sziil6knek és pedagdgusoknak szakértd tanacsadasaval.
11-12 6ra kozott ingyenes gyermekfeliigyeletet biztositunk.
Aférum ingyenes, de regisztréciéhoz kgtott: miralb.bt@chello.hu
TANFOLYAMOK

STILUSTANACSADAS pdros héten hétfd: 15.00-16.30
ONISMERETI TRENING pdros héten hétfé: 18.00-20.00
ALAKFORMALO TORNA hétfs: 18.30-19.30

BODYART hétfa: 19.00-20.00

CAPOEIRA ABOLICAO kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
FITTANC NOKNEK hétfs 19.30-20.30

GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK kedd: 8.30-9.30

GYMSTICK hétfs, csiitdrtdk: 20.00-21.00

HALADO HASTANC szerda: 19.30-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN kedd: 18.00-19.30

ZUMBA kedd: 19.30-20.30; csiitdrtdk: 19.00-20.00
(SEP"JAZZ DANCE Csoportbeosztds korosztdlyonkent.
KANGA-TRENING péntek: 10.00-11.30

KYOKUSHIN KARATE kedd, csiitdrtdk: 16.30-17.30

0VIS ANGOL szombat: 10.00-10.45

RTM — HASIZOM REGENERACIO péntek: 18.00-19.00
RINGATO szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00

ONZETLEN MASSZAZS Ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam
Szerda: 18.00-20.00

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 420-78-74
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK

FletTdnc: Nem sziikséges tanctudds! Nem kell lépéseket tanulni!
Afoglalkozdsvezetd finom irdnyitdsdval mindenki szabadon tdncol a sajdt
droméért, egészségéért. Kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga: Otthon is gyakorolhatd légzd és relaxdcids gyakorlatok, iziileti
dtmozgatdsok és egyszerii dszandk légzésszinkron alkalmazdsdval. Kedd:
10.30-11.30

Kézimunka foglalkozds: 14.30-tdl (nov. 17, dec.1.)
Vezeti a Csepelért dijas Himzd kdr tagja Toth Mdria.

[jdsz Klub: Szombatonként 9.30-12.30 kézott az fjdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdcidhoz kotatt.

Senior Tdrsastdnc: A kezdd tdrsastdnc tanfolyamon a standard és latin-
amerikai tdncok alapjaival ismerkedhetnek meg. Példdul a cha cha cha-val,
rumbdval, szambdval, angolkeringdvel, foxtrottal. csiitortok: 9.00-10.00

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK
Akrobatikus rock and roll kedd, csiitdrtdk 16.45-18.00.

BLACK TOP hip-hap tdnciskola
Szerda 18.00-19.00, péntek 18.00-19.00.

Csepeli Mozgdssériiltek Ondlld Egyesiilete
Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 kdztt.

Fashion dance kedd, csiitdrtdk 16.00-17.00, 17.00-18-00, 18.00-19.00,
péntek: 17.00-18.00

Hastdnc kedd 18.00-19.00

jdsz klub szombatonkeént 9.30-10.30, 10.30-11.30, 11.30-12.30
Jdga kedd: 18.00-19.30

Merididn torna — ,Elj szdz évig egészségesen”

csiitdrtdk 18.30-19.30. Ingyenesen!

Ritmikus gimnasztika

hétfd, szerda 16.00-17.00 (alsd és felsd tagozatosok)
hétfd, szerda 16.00-18.00 (alsd tagozat és haladd ovisok)
kedd, csiitdrtdk: 16.00-17.00 (alsd tagozatosok)
csiitdrtak: 16.00-17.00 (ovis torna)

Wing-Tsun Kung-fu hétfg 19.00-20.30, csiitortok 18.30-20.00
Zumba hétfg 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00, péntek 17.00-18.00

MIKULAS BACSI
BAJBAN

TENES MESETATEK A PGDTUM SZENwAZ ELOADASABAN
DecemseR 3. (VASARNAP) 11 6RA

Jb ..

CSOMAGTEGY: T00FT
KIRALYERDEI MGVELODESI HAZ A JEGYEK KORLATOZOTT SAMBAN,
IE?:.!‘IZ:IHAPESY_SZEHTISWM 0T230. - T-278-247 . Mﬂ_’ v 2 !

2017. DECEMBER 5., KEDD, 18 GRA

A porul jart
IcramPuB)zok

Az Aranyszamar Szinhaz
vidam, zenés mesejatéka

a belépdjegy ara: 800 Ft,
a csomagjegy ara: 700 Ft

Radnoti Miklos Mtvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhazecsepelivaroskep.hu

Nagy Imre Gyula festomiivész

Konstruktiv valésag
cimi kiallitasa
megtekintheté november 28-ig
a Szabo6 Magda Kozosségi Térben

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 420-78-74




SZIRMAI ALBERT
BAKONYI KAROLY

GABOR ANDOR

MEGHIVO

Budapest XXI. Kertilet Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és kedves partnerét a

~MAGYAR OROKSEGUNK?”

el6adasra.

Miisoron:
Szirmai Albert—Bakonyi Karoly—Gabor Andor
Méagnas Miska cim(i nagyoperett

Idopont:
2017. november 25. (szombat), 17:00 6ra

) Helyszin:
Nagy Imre Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola
tornaterme (Csepel, Simon Bolivar sétany 4-8.)

Szereplok:
Miska: Bozsé Jozsef, Marcsa: Steinkohl Erika,
Rolla: Szeredy Krisztina, Baracs Istvan: Domoszlai Sandor,
Pixi: Szirtes Gabor, Mixi: Benkdczy Zoltan, Korlath grof:
Kokas Laszl6, Korlath grofné: Csonka Zsuzsanna,
Leopold inas: Kovacs Szilard

Kozremiikodik:
a Magyar Zenés Szinhaz tanckara
és a Csepeli Szimfonikus Zenekar

Vezényel:
Werner Gabor

Koreografus:
Csutor Zsuzsanna

Rendezo:
Bozs6 Jozsef

Megtisztel§ jelenlétére feltétlenll szamitok!

Tisztelettel:

Lol b

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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