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Kedves Edesanyak!

Az év minden napja is kevés hélank kifejezésére,
am most, majus elsé vasarnapjanak kozeledtével
szeretném Onoket kiilon készénteni és megfogal-
mazni a megfoghatatlant.

A vilag legerésebb emberi és lelki koteléke egé-
szen egyedulalld, amely a jésdg, onzetlenség,
gyengédség, onfeldldozds, megértés és megbo-
csatas tulajdonsagaiban jut kifejezésre.

Az anyai szeretet minden: nem csupan vilagra hoz
bennlinket, hanem egész |énylinket meghatérozza
és formalja. Kulonleges ereje abban rejlik, hogy
az anyai lélek mélyérdl fakad, amely tiszta, 6szin-
te, feltétel nélkili és kimerithetetlen forras. Ez az
energia olyan szuperképességekkel ruhazza fel az
édesanyakat, ami szdmunkra, édesapak szamara
sok esetben szinte megmagyarazhatatlan. Min-
dennapi hdsok, akik velink vannak, évnak minket,
segitséglnkre vannak a nehéz pillanatokban.

Az édesanydk gondoskodnak rélunk, értink és
gyermekeinkért élnek. Hivatasuk életre sz, eb-
bél kifolydlag nemcsak évente egy napon, hanem
életink minden egyes napjan arra kell téreked-
niink, hogy az anyai szeretetet szavakkal és tettek-
kel meghalaljuk.

Isten éltesse az édesanyakat!
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CSEPEL

sikerre hangolva

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

Megnyitotta kapuit a Rakoczi
: Kert — A Csaladok Parkja.

A fovarosi és a csepeli on-

kormanyzat nagyszabasu
: beruhazasanak
: hetéen egy modern, a XXI.
. szazadi igényeknek megfe-
. lel§ intézmény és egy tébb-
: funkcidés park varja a lato-
: gatokat. A megnyiton részt
. vett Borbély Lénard polgar-
. mester, Tarlds Istvan fépol-
: garmester, Novak Katalin
: csalad- és ifjusagligyért
. felelés allamtitkar, Szalay-

koszon-
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Bobrovniczky Alexandra
fopolgarmester-helyettes,
dr. Juhasz Roland vagyon-
politikaért felelés helyettes
allamtitkar és Kiraly Néra, a
Ficsak elnoke.

Borbély Léndrd polgar-
mester  megnyitobeszédé-
ben kiemelte: fontos mér-
foldk6 ez a nap a keriilet
életében, hisz a Rakoczi
Kert atadasa is része an-
nak a fizikai megujulasnak,
szemléletvaltasnak, amely
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Tarlos Istvan fépolgarmester, Novak Katalin allamtitkar,
Borbély Lénard polgarmester vagtak at a szalagot

mar j0 néhany éve jellemzi az o©n-
kormanyzatot. Csepel kifejezetten
csaladbarat keriilet, kiemelt figyelmet
kapnak a gyerekek, a csaladok és az
idések. A kormannyal és a F6polgar-
mesteri Hivatallal folytatott szoros
egylittmiikodésnek koszonhetben sza-
mos fejlesztés tortént a keriiletben. A
Rakaéczi Kert djjaépitésére 190 millio
forint févarosi tamogatast nyert el a
keriilet, a teljes beruhazas 6sszkoltsége
kozel 550 millié forint volt.

Novdk Katalin allamtitkar koszon-
t6jében kiemelte: Csepelen nemcsak
bolcsédefejlesztések, szabadidds lehe-
toségek valosulnak meg, hanem ilyen
nagy beruhazasok is, mint a Rakoczi
Kert feldjitasa.

Tarlés Istvdn fépolgarmester a keriilet
multjarél, a varosfejlesztés fontossaga-
1ol beszélt: Csepel Budapest eddig alig
felfedezett aranytartaléka. ,,Az utobbi
id6ében Csepel tébb alkalommal nyert el

forrasokat a keriilet arculatdnak meg-
Ujitdsdra. Budapest élhetébb kérnye-
zetet nyujt az elmult évtizedekben, ami
tobbek kozott a koézosségi tereknek is
kdszénhet6” — tette hozza.

Németh Szildrd csepeli orszaggyiilé-
si képvisel6, honvédelmi allamtitkar
is gratulalt a park teljes feltjitasahoz.
,KOszonom a févdrosi és a csepeli 6n-
kormanyzatnak, a munkalatok megter-
vezdinek és kivitelez6inek, hogy kdzos
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akarattal, finanszirozdssal, munkdval
megteremtették ifikorunk helyszinének
modern, feltjitott, megszépitett vdltoza-
tdt” — irta Facebook-oldalan.

A megnyitébeszédek utan Kertész Pé-
ter kanonok felszentelte a parkot, majd
a Face Team Akrobatikus Sportszinhaz
(fels6 képiinkon) kosarlabda-bemutat6-
ja szdrakoztatta a kozonséget.

Sport-, szabadidé- és
tamogatott programok

A megujult intézmény valamennyi kor-
osztaly szamara valtozatos programo-
kat, rendezvényeket kinal. A parkban
egy 500 méter hosszu fut6pélya épiilt. A
modern jatszotér mellett egy 900 négy-
zetméter alapteriiletli kisautopalyat is
birtokba vehetnek a gyerekek. A mul-
tifunkcionalis sportpalyan kézilabdaz-
ni és kosarlabdazni is lehet. A parkban
két 1ij sakk- és pingpongasztal, valamint
egy petanque-palya is varja a latogat6-
kat. A pihenéréten szinpadot alakitottak
ki, ahol sok érdekes programra, foglal-
kozasra kertil sor. A parkban infopont és
ingyenes wifiszolgaltatés is miikodik.

Az 6nkormanyzat jovoltabol harom in-
gyenes, regisztraciohoz kotott program
indul. Ilyen a n6i 6nvédelmi tanfolyam,
a kismaméknak szél6 angol nyelv-
tanfolyam és a hatvan év felettieknek
meghirdetett szamitastechnikai, infor-
matikai képzés. - Potondi Eszter

Zajlanak
az utepitesek -

a keruletben

Ahogy mar beszamoltunk
rola, zajlanak az utépitések
Csepelen. A kormany tobb-
milliardos palyazati kereté-
nek koszonhetGen tizenha-
rom févarosi 6nkormanyzat
koziil Csepel nyerte el a leg-
nagyobb 0sszegli tamogatast,
osszesen masfél milliard
forintot. A tdmogatas — az
onrésszel egyiitt — eléri a 3,3

milliard forintot, melyet az
onkormanyzat  aszfaltozott
utak, jardak és csapadék-
viz-elvezetd rendszerek ki-
épitésére fordit. Ebb6l nem-
csak utakat, de autobeallokat
is épitenek, feldjitjak a jar-
daszakaszokat, megoldjak a
csapadékelvezetést. A teljes
beruhdzas 7,3 kilométeren
valosul meg.

fotd: Toth Beata

f

Ahogy Borbély Léndrd
polgarmester korabban el-
mondta: a négyéves utfel-
Ujitasi program elsé fazi-
sa 2019-ben valosul meg. A
Popietuszko utca aszfaltbur-
kolatdnak megujitasara is sor
keriil ebben az évben: ennek
koltségeit részben allami,
részben 6nkormanyzati for-
rasbol fedezik.

Borbély Léndrd ezzel kap-
csolatban elmondta: a fel-
Ujitas a nyari iskolai sziinet
megkezdése utan indul el.
Az utcat egyiranyusitjadk a
munkalatok ideje alatt: reg-
gel a varos felé, délutan az

agglomeraci6 felé lesz nyi-
tott a sav.

Aprilisi elsé szamunkban
olvashattak, hogy a Tancsics
Mihaly utca tervezett feldji-
tdsa — az MO-son kialakult
helyzet miatt — egy évet csu-
szik. Ezt Csepel polgarmes-
ter kérte, mivel az MO-s le-
zarasa miatt ismét aldatlan
allapotok alakultak ki. Ha
még a kertiilet egyik legfor-
galmasabb utcajat is lezar-
nak, az hatalmas dugodkat
okozna. Igy a Tancsics Mi-
haly utca 2020-t6l Gjul meg,
miutan az M0-s munkalatai
befejezddtek.
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Hamarosan
uj kornyezet
fogadja a
strandolokat

Mar javaban tart a Csepeli Strand fel-
Ujitasanak masodik {iteme. A munkala-
tokat varhatéan majus végén fejezik be.
,»INydron megujult kérnyezetben vdrjuk
a flirdézni vdagyokat! A biztonsdgi em-
bereink pedig készen allnak a rend to-
vabbi fenntartdsdra” — mondta korab-
ban Borbély Léndrd polgarmester.

Az 4j fébejaratnal mozgaskorlatozot-
taknak is épitenek mosdét, és a pelen-
kazo is 1j helyiségben kap helyet. A  dett biciklitarolo lesz. Az Gj 6ltoz6ben  bint alakitanak ki, tiz férfi- és tiz n6i
fébejarat mellett bels6é kameraval vé- 360 szekrényt és harminc 6lt6zdka- zuhanyozoval.

Nyar elején elkésziil Folytatédnak az

S p. iskolabejarasok &

PROGRAM

2020-tdl a Csepeli Gyermeksziget Program keretében az 6sz-
: szes kertileti iskolat feltjitja az 6nkormanyzat. A bejarasok
. kovetkez6 alloméasa a Méra Ferenc Altalanos Iskola volt.
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Haladnak a munkak a Brenner Janos
téren. Fotdink a napokban késziiltek

T

Csepel polgarmestere Mikus Judit
- intézményvezetodvel a bejarason

Biraljak a fejleszteseket

A Munkasotthon igazgatdja, a Szi-
gethalmon élé Takacs Modnika mar
MSZP-s polgarmesterjeloltté valasz-
tasakor jelezte: azokat a tdmogatokat
varja csapataba, akik nem a jelenlegi
varosvezetés altal jart uton képzelik
el Csepel jovdjét. Valasztasi kampany-
lapja azéta minden csepeli fejlesztést
biral. Tobbek kozatt igy jart a falilteté-
si program, a leendé Napkozis Tabor
mellett épiilé focipalya, a strandfel-
ujitas, és még a frissen atadott Rako-
czi Kert is. Kozben omladozik a Mun-
kasotthon homlokzata, ahol az elmult
harminc évben szinte semmilyen ko-
molyabb kiilso felujitas nem volt.

Mint ismert, az Eurdpai Parlament va-
lasztasara bejelentette az MSZP, hogy
az ellenzék kozos jelolteket allit. Am ez
kudarcba fulladt. Ugyanigy tortént az
0szi onkormanyzati valasztasokkal. Be-
jelentették a kozos ellenzéki jelolteket,
am kidertilt, hogy nincs is dsszefogas.
Csepelen az MSZP-P, a DK és a Momen-

A Munkasotthon
- omladozé homlokzata.
Az elmult harminc
évben szinte
semmilyen komolyabb
felujitas nem volt

tum osztogattak el egy-
mas kozott a szerintiik
varhaté poziciokat.
Ez azonban kevés
lehet a jelenlegi
vezetés leval-
tasara. Prog-
ramjuk nincs,
polgarmester-
jeloltjiik, a Szi-
gethalmon €16,
MSZP-s Takdcs
Mboénika elképze-
lés hijan ,,semmilyen
csepeli fejlesztés sem j6”
kampanyba kezdett.

A politikus biralta a csepeli facsereprog-
ramot, melynek soran a kitregedett,
tobbségében korhadasnak indult nyar-
fakat vagja ki az 6nkormanyzat. Min-
den kivagott, sokszor balesetveszélyes
fa helyett legaldbb harom egészségeset
iiltet a kerilet. Erdekesség, hogy Csepel
iilteti a legtobb fat Budapesten, ami a
baloldali vezetésii keriiletek
fasitasanak a sokszorosa. A
facsereprogramot az MSZP,
igy Takdcs Monika is meg-
szavazta — am még a valasz-
tasi kampany el6tt. Most
ugy biraljak, mintha semmi
koziik nem lenne hozza.

Ahhoz, hogy a keriilet az itt
lakék szamara valoban élhe-
t6 legyen, nem elég utakat,
jardakat épiteni, bolcs6dé-
ket, 6vodakat, kozteriile-
teket feltjitani. A csepeli
strandfeltjitas idei titemében
az oOnkormanyzat a kozel
hatvanéves 06lt6z6k helyére
épit Ujakat. A Szigethalmon
él6 politikusnak ez sem
tetszik. FOképp, mert nem
minden egyszerre torténik,
de azért sem, mert szerinte
ugyis csuszni fog az atadas.
Az MSZP-s 6nkormanyzat

altal lakoparknak eladott,
majd a jelenlegi veze-
tés altal visszavasa-
rolt egykori nap-
kozis tabor sem
kertilte el a kri-
tikat. A jelenle-
gi vezetés ismét
napkozis tabort
épit ide, mellette
pedig az MLSZ
épit focipalyat. A
szocialistaknak ez-
zel az a legnagyobb
bajuk, hogy szerintiik a
magantulajdonba keriilt Cse-
pel SC teriiletén kellene palyat épiteni.
A biralat abszurditasa, hogy a szocia-
listakhoz kozel all6 tulajdonos kdzben
le akarja bontani a Csepel SC épiilete-
it, hogy lakoparkot vagy munkasszallot
épitsen a helyiikre.

A Rakoczi Kert felgjitasaval kiilon is
foglalkozott Takdcs Ménika kampany-
lapja. Természetesen ebben is csak hibat
talaltak. A legnagyobb hiba szerintiik
az, hogy parkos teriiletr6l van sz6. Nem
lett befedve, ,csarnokositva”. Vagyis
ha hull a hé, esik az es6, a parkon be-
lil ugyanez torténik. A futdkorrel is
bajuk van, mert a szélessége nem tér el
a megszokottol, igy pedig — szerintiik
— el6zni nem kényelmes. Kérdés, hogy
egy MSZP-s politikus szerint mi a ké-
nyelmes: ami példaul a XIII. keriiletben
kényelmes és megfelel6, miért nem lesz
Csepelen is az?

A legnagyobb kérdés viszont az, hogyan
képzelne el barmilyen fejlesztést egy
olyan vezetd, aki azt a Munkasotthont
igazgatja, ahol a rendszervaltas 6ta nem
voltak fejlesztések. Alkalom, pénz lett
volna ra. Az épiilet homlokzata mégis
omladozik, a flitési rendszer miatt té-
len vacognak a gyerekek, a szigetelés
kritikan aluli, egyediil a szinhazterem
belsejét sikeriilt a harminc év alatt egy
alkalommal rendbe tenni. « TK



BN Eurodpai parlamenti
valasztas 2019

A kovetkez6 hetekben igyeksziink nyomon kovetni az Eurdpai Parlament valasztasi kampanyat.
Azt kérjiik a valasztasokon induld partoktél, hogy rendezvényeikroél kiildjenek tajékoztatast lapunk szamara,

hogy azokradl hirt adhassunk.

~Szabadsagharcot vivunk most is”

,Csak a Fidesz-KDNP alkalmas arra,
hogy kell6 stllyal, komolysdggal kép-
viselje Magyarorszdgot a nemzetkozi
szintéren, hogy kidlljon a magyarokért
Briisszelben” — mondta Orbdn Viktor
miniszterelnok egy eurdpai parlamen-
ti kampanyrendezvényen. Ehhez kap-
csolodoan Németh Szilard a Magyar
Hirlapnak adott interjuban hozzatette:
Csepelen is tobb ezer tamogaté alairast
gytijtottek 6ssze, és szépen gyarapod-
nak az alairasok. A migracio elutasi-
tasa és a keresztény kultira védelme
tigyében nem kotiink kompromisszu-
mot. A Honvédelmi Minisztérium par-
lamenti allamtitkara szerint a magyar
érdekeket kell képviselni az Eurdpai
Parlamentben.

Nem véletleniil ilyen nagy a tamogatott-
sdga a miniszterelndk programjanak,
amelynek mind a hét pontja a bevan-
dorlas megallitasat célozza. A magyar
emberek pontosan érzik, hogy a mig-
raciohoz val6 viszony meghatarozza a
kozos Europank jovojét. Vagy a szabad,
keresztény kultirara épiild nemzetek
Europaja, vagy egy Briisszelbdl uralt,
migransok altal el6zonlott, kevert lakos-
sagu, etnikumu és vallasu birodalom, az
,Eurdpai Egyesiilt Allamok” részei le-
sziink, és 4j Szovjetunio sziiletik — emel-
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te ki az allamtitkar. Németh Szildrd sze-
rint hetven- és szazezer kozott lehet az
eddig kibocsatott migranskartydk sza-
ma, de azt nem lehet tudni, hany millio
eurohoz juthattak hozza igy. Tény, hogy
Haszan F., a Magyarorszagon elfogott
iszlamista terroristavezér, aki minimum
husz ember halalaért felel6s, pont ilyen,
unios pénzzel teletdomdtt migranskar-
tyaval rendelkezett. A bizottsag hosszu
huzavona utan kénytelen volt beismerni,
hogy tébb ezer eurdt juttattak ennek a
terroristanak. A Fidesz hét pontja kozott
szerepel, hogy meg kell sziintetni ezeket
a migranskartyakat.

A Fidesz a migransvizumot is meg-
sziintetné. Ez a hatarok atjarhatdsagat
teszi lehet6vé, igy elveszi a hatarvé-
delemmel kapcsolatos jogkort a nem-
zetallamoktol. Hatarellenorzés nélkiil
minden migrans oda mehet Eurdpaban,

A migracio elutasitasa

ahova csak akar. A migransvizumrol
sz0l6 javaslatot az Eurdpai Parlament
tobbsége mar elfogadta, és felkérte a
bizottsagot a végrehajtasra. Briisszel
meg akarja teremteni a migraciot segi-
t6, tamogato politika pénziigyi és jogi
alapjait. A tagallamoknak jaré pénz-
ligyi tamogatasokat is meg akarjak
sziintetni, és at akarjak csoportositani
a migracio megszervezésére. Azok az
orszagok kapnanak fejlesztési pénzt,
amelyek bevandorlékat fogadnanak be.
Mi ebbdl nem kériink, a nekiink jard
unios forrasok nem koényoéradomanyok,
azokat a piacaink megnyitasaért kapjuk
—mondta el az allamtitkar. Azt a pénzt,
amit a bevandorlok tamogatasara és a
migraciot tdmogatd, az embercsempé-
szekkel Osszejatszo Soros-féle alcivil
NGO-knak akarnak adni, inkabb a
hatarvédelemre kellene forditani. Mi,
magyarok a szarazfoldon, az olaszok
pedig a tengeren bizonyitottak be, hogy
a bevandorlas mindkét tton megallit-
hat6. Ennek azonban 6éridsi koltségei
vannak, nekiink eddig egymilliard

euroba keriilt. Na, ezt kellene megfi-
nansziroznia Briisszelnek! Be kellene
latniuk, hogy azoknak az orszagoknak
kell segiteni, amelyek erén feliil vallal-
jak, hogy megvédik Eurdpat — fejtette
ki Németh Szilard.

és a keresztény
kultura védelme
ugyében nem kotlink
kompromisszumot
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Forum a miivelodési hazban

Tajékoztatjuk olvasoinkat, hogy a Radnoti Miklos Miivel6dési Hazban (1214 Budapest, Vénusz utca 2.)
dr. Benké Tibor honvédelmi miniszter tart eldadast 2019. aprilis 29-én, hétfon, 18.00 6rakor
,INekiink Briisszelben is Magyarorszag az els6!” cimmel. Minden érdekl6dot varnak.

csepeli  EUROPAIPARLAMENTIVALASZTAS 2019 [
Dobrev Klara a konnyeit
is bevetette Orban ellen

»Ezek a diih kénnyei, miniszterelndk
ur!” — mondta a Demokratikus Koa-
licié unios parlamenti valasztasi lista-
vezet6je, Gyurcsdny Ferenc partelnok
felesége a part kampanynyitéjan. Az
eseményt a DK a Himnusz helyett az
Orémodaval kezdte, ami a part szerint
nem is jelenthet mast, mint hogy 6k
Magyarorszag legeurdpaibb partja.

A DK ennek megfeleléen az Eurdpai
Egyesiilt Allamok megteremtését tiizte
ki célul. Briisszelt valasztanak Magyar-
orszag févarosava Budapest helyett, és
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LMP: Eurépa zéld
m lesz

lesz - vagy ne
Gk, e %
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igy szabadulndanak meg Orbdn Viktor-
tol. Ha ugyanis Briisszelben dontenek
minden fontos ma-
gyarorszagi  kérdés-
ben, egyértelmdi, hogy
a mindenkori magyar
miniszterelndk,  igy
Orban Viktor jogkorei
is csokkennének.

Dobrev Kldra kiemel-
te: el fogjak kergetni
Orban Viktor minisz-
terelnokot, és haza-

hivjak a kilfoldre koltozott szazezre-
ket. Az elkovetkezendd években olyan
kihivasokkal allunk majd szemben,
amelyeket egyetlen egy orszag sem ké-
pes egyediil megoldani — mondta, pél-
daként emlitve a klimavaltozast, a tech-
nolégiai forradalmat, a terrorizmust és
a népvandorlast. Ha
Orbdn Viktor politi-
kaja érvényesiil, ak-
kor szerinte bezark6zo
orszag lesziink. Nem
olyan, amelyik része-
sévé tud valni egy erés
Eurépanak. Ha ennek
az akadalya Orbdn
Viktor, akkor ezt az
akadalyt tavolitsuk el
— fogalmazott.
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Vdgo Gdbor, az LMP unios
parlamenti listavezetOje a
klimavaltozast tartja a X XI.
szazad legnagyobb kihiva-
sanak. Az unio elott allo
legfontosabb kérdés szerinte
az, hogy mi a valasz erre a
kihivasra. Az LMP azért is
gylijt alairasokat, hogy Ma-
gyarorszag csatlakozzon az
unios klimatervhez.

Az LMP politikusa biralta,
hogy a magyar kormany-
zat nem firta ala az Europai
Tanacsban elfogadott kli-
matervet. A Fidesz szerinte

a nagyvallalatok érdekeit
szolgalja. ,,Megdlljt kell pa-
rancsolni annak, hogy nagy-
vdllalatok csicskdztassanak
tagdllami  kormdnyokat!”
— hangoztatta. Vdgé Gdbor
azt igérte, hogy az EP-ben
kemény jelzést fognak adni:
nem arrél szol Eurdpa és a
vilag, hogy a nagyvalla-
latok és a szupergazdagok
negyedéves profitjait novel-
jék. Az emberek egészségét
kozéppontba allité politikat
siirgetett és klimab{in6z6k-
nek nevezte az ezzel ellenté-
tesen miikodo vallalatokat.

©0 0000000000000 000000000000000000

MSZP: halo helyett halat kell
adni az embereknek

,»Mi vagyunk Eurdpa, de ez igy nem a
mi Eurdpdnk! Az eddigi unios gyakorlat
szerint a felzdrkoztatdsra szdant forrdsok
elsésorban infrastrukturdlis beruhdzd-
sokra kertiltek felhaszndldsra az ujonnan
csatlakozott tagorszdgokban. Az Euro-
pai Unionak uj prioritast kell kijelolnie
a forraselosztasban: ideje befektetni az
emberbe! Epitsiik meg a Szocidlis Eurd-

pat, amely — azonos minimumjogokkal
és azonos minimumszolgaltatdsokkal —
minden polgdra szamdra garantdlja a
szocidlis és fizikai biztonsdgot!” — fogal-
maz az MSZP unids programja.

Az MSZP ezzel szakitott az eddig meg-
szokott elképzelésekkel. Az Eurdpai
Uni6 tamogatasi rendszere eddig a ,,hal

helyett halot”, vagy a segély helyett
a megélhetést, pénzbeli Kkifizetések
helyett a fejlesztések els6dlegességét
hangsulyozta. Az MSZP azonban ez-
zel egy id6ben a Fidesz elleni fellépést
is nagyon fontosnak tartja. A jelenlegi
populista, jobboldali kormany demok-
ratikus miikodés helyett vallaltan az
illiberalis, hibrid allamberendezkedés
kiépitését valasztotta, ellenséggyar-
tasaval és propagandakampanyaival
pedig egyértelmiien az eurdpai szdvet-
ségi rendszer lebontasan dolgozik — fo-
galmaznak.
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TISZTELT CSEPELIEK!

A nagy sikerre tekintettel, a Csepeli Zold-
Sziget Program keretében idén is meghirdetjik
ingyenes virdgositasi programunkat. Célunk
az, hogy a lakéhelyiik szépitéséért és Csepelért
tenni akaré kerileti lakdknak ezzel az ingyenes
lehetdséggel is segitsiink!

Jelentkezen On is ingyenes virdgpalantaért!
Csepel az otthonunk, tegytink érte kozdsen!

Borbély Lénard CSEPEL

Csepel polgdrmestere K g

TUDNIVALOK:
Viragagyasok beiiltetésére lakcimenként (tarsashazaknal lépcsSha-
zanként)

Tarsashazak esetén a be nem keritett eldkert, a bejaratok mellet-
ti teriilet vagy a jarda melletti zoldsav, kertes hazak esetén az ingatlan
eltti jarda és az dttest kozotti z6ldsav hasznalhatd. A névények eliil-
tetésérd| és késdbbi apolasardl a jelentkezéknek kell gondoskodniuk!

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

1-es ablakanal kérhetd, vagy letslthetd a
és weboldalakrdl.
(Csepeli Varosgazda Kézhasznd Nonprofit Zrt. 1215
Budapest, Katona Jézsef u. 62-64.), személyesen az ligyfélszolgalati
irodan, vagy a e-mail cimen.
MEDDIG LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje:

KI VEHETI AT A VIRAGPALANTAKAT?
Tarsashazak esetében a lakdkozosség nevében eljard
(cégszerli aldirassal), kertes hazak esetében az adott cimre érvé-
nyes lakcimkartyaval rendelkezé jelentkezését varjuk.
A novények atvételére a jelentkezd meghatalmazast éllithat ki. A no-
vények atvételekor kérjik, a

is hozzak magukkal!

MIKOR ES HOL VEHETOK AT A VIRAGPALANTAK?
A novények atvehetsk
a Csepeli Varosgazda Kézhaszni Nonprofit Zrt-nél
a Kassai utca feldli dolgozéi parkoléban).

BOVEBB INFORMACIO ES FELVILAGOSITAS:
Erdeiné Schuch Beata zoldteriileti asszisztens
1/277-7856, 30/698-5921, erdeine.beata@varosgazda.eu

Miért hasznaljunk
komposztladat?

("~

A csepeli Zold Sziget Program keretében idén 270 darab kom-
posztladat osztottak szét a jelentkezoknek. Borbély Léndrd
polgarmester koszontotte az érdekléddket, s elmondta: a prog-
ram keretében évente négy akciot timogat az énkormanyzat
a Csepeli Varosgazda munkatarsainak kozremiikddésével.
Gytimolcsfabol 800 darabot osztottak szét, a cserjékbdl két-
ezer darabot, az egynyari palantakbol 45 ezer darabot. A mos-
tani, 13 ezer forint értékii komposztladakra haromszoros volt
a tuljelentkezés. A polgarmester megemlitette még, hogy a f6-
varosban Csepelen iiltetik a legtobb fat. ,,2020-ig kétezer Uj fa
telepitését kezdték meg a koztertileteken™ — tette hozza.

Rdkosi Viktoria kertészmérnok adott tajékoztatast a ladak

Hirek a csepeli
iskolakbol

A Széchenyi Istvan Altalanos és Két Tan-nyel-
vii Altalanos Iskola pélyazatot nytjtott be a
Magyar [részovetség, a Magyar Naplé Ki-
adé és az MTVA A magyar koltészet napja
alkalmabdl meghirdetett kortars vers egydit-
tes el6adasara. Egy fels6 tagozatos diakokbdl
all6 csapat (125 f6) Serf6z6 Simon Az eget,
foldet nézzétek cimii versét adta el6. K6zos szavalatukkal
— melyrol vide6 késziilt — els6 helyezést értek el. A magyar
koltészet napjan, aprilis 11-én éloben is el6adtak a verset, a
Versmaratonon, a Pet6fi Irodalmi Mizeumban.

Az autizmus vilagnapjan
Az ENSZ aprilis 2-at jelolte ki az autizmus vilagnapjanak,
hogy felhivjak a figyelmet az autizmus spektrumzavarra,

P 1212 Budapest,
/ DEL-PESTI Bajcsy-Zsilinszky u. 59/A
TANKERULETT Tel. +36-1/795-8211
KGZPDNT delpest@kk.gov.hu

www.kk.gov.hu/delpest

amely egyre tobb embert érint a Foldon. A cél, hogy az au-
tizmust minél szélesebb kérben megismerjék. A Dél-pesti
Tankertileti K6zpont tanuloinak, pedagogusainak és dolgo-
zo6inak tobbsége ezen a napon kék felsében vagy kék szala-
gos kitliz6vel ment iskolaba az ,,Oltdézz Kékbe” mozgalom
keretében: igy emlékeztek meg a vilagnaprol.

hasznalatarol. Kitért arra, mi keriilhet a komposztba. Tehe-
tiink bele z6ldség- és gylimolcsmaradékot, ételmaradékot, ola-
jos magvakat, lehullott leveleket, apritott nyesedéket, hervadt,
elszaradt virdgokat, lehullott gyiimélcsoket, fiivet vagy vi-
ragfoldet is. A szakember szerint
azért jo, ha komposztalasba
kezdiink, mert csokkentjiik
a kertben és a haztartas-
ban keletkezett hulla-
dék mennyiségét, javit-

. juk a talaj szerkezetét,
noveljik a novények

. ellenallé képességét a

: korokozokkal és kart-

. evokkel szemben. - AZS

Az onkormanyzat a komposztalasi
: programot 2011-ben inditotta el

Litvan, torok, portugal
vendégek a Jedlikben

Nemzetkozi projekttalalko-
z6t tartottak a Jedlik Anyos
Gimnaziumban marcius 17-e
és 23-a kozott. Az intézmény
a tantargyak kozotti ismere-
tek hatékony elmélyitése, az
eredményes természettudo-
manyos oktatas, tanulas el6-
mozditasa érdekében FEras-
mus+ palyazatot nyert el
tavaly 6sszel. A programban
a Jedlik mellett egy litvan,
egy torok és egy portugal
partneriskola is részt vesz.

A budapesti programban
nemzetenként 4 didk és 3-5
tanar képviseltette magat,
a Jedlik Anyos Gimnazi-
umbol pedig 12 tanuld vett
részt. A program nem titkolt
célja volt, hogy a szakmai is-
meretszerzésen tul Magyar-
orszag hagyomanyaival,
kultarajaval is megismertes-
se a vendégeket. A csoport
ellatogatott a Széchenyi fiir-
d6be, a Zwack és a Ludwig
Muzeumba, sétat tett a bel-

varosban. ,,A program sordn
rengeteg pozitiv visszajelzést
kaptunk, a gyerekek nagyon
jol érezték magukat, a csald-
dok bardtsdaggal, szeretettel
fogadtdk 6ket, tartalmas hetet

toltéttek ndlunk. A kovetkezb
talalkozo Portugdaliaban lesz
idén ésszel, a projekt 2020
tavaszan  Tordkorszdgban
zdrul” — mondta Bese Bend,
a Jedlik intézményvezetGje.




Szavaloverseny a Radneétiban

A magyar koltészet napjan A dalszoveg is vers cimmel ismét megrendezték a Radnéti Miklés Miivelodési Haz nép-
szerli szavaloversenyét. S bar komoly feladat elkiiloniteni a dalszoveget és a zenét, ebben a rendhagy6 probatétel-
ben minden versenyzo jél teljesitett.

Helyezettek: Also tagozat: 1. Vastag
Emese Biborka (Matyas iskola),
2. Vdradi Krisztina (Moéra iskola),
3. Hardi Barbara (Mora iskola).
Kiilondijas: Szilvasi Szabolcs (Mora
iskola). ® Fels6 tagozat: 1. Sdndor
Alexa Fanni (Egressy kozépiskola) 2.
Kiiller Andrea (Mora iskola), 3. Kiss
Alexa (Méra iskola). Kiilondijasok:
Tekeres Judit (Szarcsa iskola),
Cseke Anna (Mora iskola), Gdspdr
Vera (Mora iskola). ® Kézépiskola:
1. Csapo Madté (Szent-Gyorgyi A.
Gimnézium); ® Felnéttek: 1. Kdrpdti
Istvdn, 2. Széplaki Imre.

A dijakat az eredményhirdetést ko-
vetden Borbély Léndrd polgarmes-
ter adta at. A résztvevék emléklapot
kaptak, a dobogosok oklevelet és
konyvutalvanyt vehettek at. Az elsé
helyezettek pedig plusz ajandékkal
térhettek haza. - Potondi Eszter

Csepeli
Fuvoszenekari
Fesztival

B\ N\

Résztvevo zenekarok:

Csepeli Auth Henrik Fesztival Fuvoszenekar XXI. keriilet
Kertvarosi Fuivoszenekari Egyesiilet XVI. keriilet

Lajtha Laszlé AMI Ifjusagi Fuvészenekar XX. keriilet
Soroksari Varosi Fuvoszenekar XXIII. keriilet

Mindenkit szeretettel varunk!

CSEPEL - e8¢ -
[ ieanaoria] Oy s

Auth Henrik ur - fer
A zenekar elnoke ALP I Q ;j%l,zm'a/flﬂ




Ingyenes belépo
soterapiara
nyugdijasoknak

A Posztégyar utcaban ta-
lalhaté himalajai soterapi-
ara érvényes, ot alkalomra
sz0lo, otezer forint értéki
ingyenes utalvanyt adtak at
nyugdijasoknak a Csepeli
Nyugdijas Kozosségi Haz-
ban. A belépdket idén ezer
csepeli nyugdijas veheti
igénybe az onkormanyzat
jovoltabol.

Immar hagyomany, hogy
az Onkormanyzat évente ot
alkalommal ingyen biztosit
ilyen lehetGséget a nyug-
dijasoknak. Az els6 utal-
vanyokat Borbély Léndrd
polgarmester adta at, aki
megemlitette, hogy az 6nkor-
manyzat kiemelt figyelmet
fordit a keriiletben €16 gye-
rekekre, csalddokra és nyug-
dijasokra. Az iddskoruakat

fot6: GM

F i

illetéen folytatjak azokat a
korabban megkezdett prog-
ramokat, amelyek nagy si-
kert arattak koriikben. Ezek
kozé tartoznak a rendszeres
dunai hajokirandulasok és a
lehet6ség arra, hogy tovabb-
ra is ingyen latogathatjak a
strandot. A fiird6t jelenleg
atépitik, de varhatéan majus
31-ét6l ujra fogadja a vendé-
geket. A Csepeli Nyugdijas
Kozosségi Haz idén Osszel
tinnepli fennalldsanak o6to-
dik évfordulojat. A kozos-
ségi haz komoly népszeri-
ségnek ovend a nyugdijasok
korében szines és valtozatos
programjaival. A soterapia
szintén kozkedvelt. Biro
Csilla, a séterapium {igy-
vezet0 igazgatdja arra kérte
az érdekl6dd nyugdijasokat,
hogy a séterapia igénybe vé-

”

SZERETNE EGESZSEGET MEGORIZNI?
CSEPEL ONKORMANYZATANAK TAMOGATASAVAL INGYENES
HIMALAJAI SOTERAPIAN VEHETNEK RESZT A KERULETBEN ELO IDOSEK!
MOST 5000 FT ERTEKU, 5 ALKALMAS
SOTERAPIAS BERLETET IGENYELHET
INGYENESEN!

Nem kell hozza mas, csak csepeli lakecimkartya és nyugdijasigazolvany.

Az ingyenes sdterdpia bérlet 2019. 4prilis 15-t8l igényelhetd: a Csepeli
Nyugdijas K6zdsségi Hazban (1214 Budapest, Kossuth Lajos u. 115.). Telefon:
1/278-0128. E-mail: nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu

Osszesen 1000 f6 szdmara tudunk ingyenes bérletet biztositani.

Jelentkezzen hamar Oniis!

{ "ﬁ Szeretettel vérjuk!

SpTpghgng

Xd Lokl b

CSEPEL

A séterdpia helyszine:
Csepeli, Séterdpium” sébarlang
(1211 Budapest, Posztégyar u.1.)

Borbély Lénard
Csepel polgdrmestere

INGYENES SOTERAPIAS BERLET A CSEPELI ONKORMANYZATTOL!

tele elott telefonon el6-
re jelezzék latoga-
tasi szandékukat,
hogy elke-

het6
legyen
a zsufoltsag. Fontos tudni,
hogy a mostani 6talkalmas
ingyenes belépd az idei esz-
tendére érvényes. A sote-
rapianak szamos egészség-
igyi elénye van: erdsiti az
immunrendszert, fert6tleniti
a szervezetet, sok betegség
megel6zhetd altala. - Cs.

Barka Emese aranyérmes

Barka Emese megszerezte Magyaror-
szag els6 feln6tt néi Eurdpa-bajnoki ci-
mét a bukaresti kontinensviadalon bir-
kézasban. A Csepeli BC kivalosaga

roman, azeri, bolgar és végiil
ukran ellenfeleit gy6zte le
sorra a csiitortoki és pénteki
versenynapokon, igy meg-
érdemelten allhatott fel a
kontinensbajnoki dobogé te-
tejére. ,, Azért nyertem, mert
mindennél jobban akartam
gyozni” — mondta az MTI-
nek. Barka Emese sporttor-
ténelmi gy6zelme mellett
a n6knél Sastin Marian-
na és Németh Zsanett, a sza-
badfogasuaknal Veréb Ist-
vdn, mig a kotottfogasiaknal Szilvdssy
Erik lett harmadik. Az 6t medalbol
csak Verébé nem olimpiai stlycsoport-
ban sziiletett.

Barka Emese

-Porgés,
forgas,

0 zenek

Birni kellett a tempot a I11. Csepeli Fit-
nesznapon, amelyet a Budapest Eurdpa
Sportfévéarosa 2019 rendezvénysorozat
keretében a Fitt J6v6 Alapitvany szer-
vezett. Harmadik alkalommal még
tobben latogattak el a Simon Bolivar
sétanyon levd tornacsarnokba, mint az
el6z6 években. A program fénypontja
Rubint Réka alakformal6 edzése volt.

Joo Katalin masodik alkalommal vett
részt az eseményen. ,, Mindig odafigyel-
tem a testedzésre, fontosnak és egészsé-

A lll. Csepeli Fitnesznapon
ismét sokan vettek részt

gesnek tartom. Tizenkét éve megismer-
kedtem a Pilatesszel, oktatom is. Jelenleg
salsdt tancolok, de szeretem a zsirége-
tést, ezt az Orlilt hangulatot” — mondta
Kati. ,,Mostani programunk intenziv
edzésnek szamitott, azonban mindenki
edzettségi fokdhoz mérten mozoghatta
végig. Oriilok annak, hogy egyre tibb
apuka is bekapcsoldodott” — tette hozza
Mag Barbara alapitvanyi elnok.

A rendezvényre Borbély Léndrd pol-
garmester is ellatogatott.




Isten utolsd szava

»Miutdn régen sokszor és sokféle-
képpen szdlt Isten az atydkhoz a pro-
fétdk dltal, ezekben a végs6 id6kben
a Fiu dltal szolt hozzdank”
(Zsidékhoz irt levél 1, 1-2.)

,Utoljdra pedig fidat kiildte el hoz-
zdjuk, mert ugy gondolta: A fiamat
meg fogjdk becsiilni.”

(Maté evangéliuma 21,37.)

Az els6 szavaink valakikhez szol-
galhatjak a figyelem felébresztését, a
bemutatkozasunkat, ezutan igyekez-
hetiink tanitani, meggy6zni 6ket. Az
utolsé szavunk viszont a legmélyebb
lényeget kell kifejezze...

A Mindenhat6 igy szolongatott min-
ket régen a profétakon keresztiil, egy-
egy varos pusztulasan, hadseregek
gy6zelmén, emberek, csaladok sor-
sanak kibontakozasan keresztiil. Be-
mutatta haragjat, erejét, joindulatat és
tanitott, mindezeket hogyan fordithat-
juk javunkra. Jézus Krisztus tanitasa-
ban is ez folytatédott, majd kicsticso-
sodott a kereszt hallatlan {izenetében:
Isten utolso6 szava hozzank a véglete-
kig kimutatott megbocsatasra kész,
aldozatos szeretete volt.

Sok mindent megtapasztaltatott mar
veled az Orokkéval6 az életed folya-
man. Tudod-e, hogy mindez csupan
figyelemfelhivéas, bemutatkozés, el6-
késziilet volt? Megtapasztaltad-e a
lényeget: Fidban megjelent haldlig
men6 megbocsato szeretetét irantad?

Ha igen, akkor tudhatod, mit kell to-
vabbadnod neked is kdrnyezetedben
szeretteidnek, de akar ellenségeidnek
is: a figyelemfelkeltésbe, bemutatko-
zasba, tanitasba beleférhet harag, el-
lenallas, szamonkérés, de a végso sz6
t6led is az aldozatkész, megbocsato

szereteté legyen!
Kéri Tamas lelkipasztor

¢ Krammer Andrds Budaor-
: son sziiletett 1930. junius 12-
. én. Gyermekként is gyakran
: megfordult a szentkereszti
. butcsukon. Csaladjat a habo-
: ri utan meghurcoltak, min-
. deniikt6] megfosztotték, de a
. szaléziaknal otthonra talaltak.
: 1988-ban feleségével, Kram-
: mer Andrdsné Pallinger
: Mdridval egyiitt munkatarsi
. igéretet tett Helvécian, ahol
. testvére, Krammer Jozsef
: szalézi atya volt a plébanos.

: Hamarosan a Krammer hazas-
. par lett a lelke a szalézi munka-
. tarsak tjraéledésének Magyar-
: orszagon. Egészen 2008-ig
koordinatorként szervezték a
: magyar szalézi munkatarsak
: tevékenységét. Aldozatos, so-
: kévi munkajuk elismerése-

Elhunyt
Krammer

éAndrés
diakonus

A Szalézi Munkatarsak Egyesiilete
- mély fajdalommal tudatja, hogy ap-
: rilis 15-én a reggeli 6rdkban
¢ hossz,
: betegség utdn, életének 89.
: évében csaladja korében el-
: hunyt Krammer Andrds &l-
: landé diakénus, szalézi mun-
katars.

tirelemmel viselt

Zarandoklat
a fovaros koriil

Tizenharmadik alkalommal fende—
zik meg a Budapest koruli ELS ré-

Krammer Andras
kenyérszentelése
2016. augusztus 20-an

ként 2004-ben a szaléziak feleségével
egylitt Don Bosco-dijban részesitették.

Krammer Andrdst 1996-ban szentel-
ték allando diakénussa. El6szor a cse-
peli Jézus Szive-templomban szolgalt,
2000-t6]1 pedig a Kisboldogasszony-
plébanian. Csepelen koérhazlelkészi
feladatokat is ellatott. 2014-ben a ke-
riileti 6nkorményzat Csepel Orokség-
dijban részesitette.

Temetésérol késobb adunk értesitést.
» szaleziak.hu

zsaflzér zarandoklatot majus 11-
én, szombaton kilenc szakaszban.

AkKi csatlakozni szeretne, minden
informaciét megtaldl a kovetkez6
oldalon: www.elorozsafuzer.hu

Husveti akcio raszoruloknak
és nyugdijasoknak

A husvéti iinnep el6tt Osszesen 1837
kil6 sonkaval segitette a raszorul6 cse-
peli csaladokat és a nyugdijasokat az 6n-
kormanyzat. A fiistdlt sonkat és tormat
tartalmazo6 csomagok osztasa a raszoru-
loknak aprilis 15-én kezd6dott a Human
Szolgaltatasok Igazgatdsaga épiiletében,
majd a Csepeli Nyugdijas Kozosségi
Hazban folytatodott. A varosvezetés
képviseletében Borbély Léndrd polgar-
mester és Abel Attila alpolgarmester ad-
tak at a cscomagokat.

A csaladokat az 6nkormanyzat szocia-
lis tigyekkel foglalkozé intézménye, a
HSZI vélasztotta ki raszorultsagi ala-
pon. A munkatarsak mintegy 1200 ér-

. foté: GM

tesit6levelet kiildtek ki, a nyugdijasokat
pedig a Csepeli Nyugdijas Kozosségi :
Haz gyfijtotte Gssze. Az at nem vett cso- :
magokat — szocialis alapon — elsoként :
a csepeli nagycsaladosok kaptak meg a

szakmai munkatarsak javaslata szerint.

Csepelen mar hagyomany, hogy az 6n-
kormanyzat az iinnepek kozeledtével :
élelmiszer-tamogatast ad a szocialisan

nehéz sorsu helyi lakosoknak.

A keriiletben t6bb éve példaértéki a
jotékonysag, tavaly Gsszel krumpli- és :
almaosztés volt, advent id6szakaban :
élelmiszercsomagot kaptak a raszorulo :

gyerekek, az id6sek pedig bejglit.

Potfelvételi az Egressybe

Az Egressy Béni Reformatus Mlvészeti Kozépiskola
potfelvetelt hirdet b. évfolyamra szinmdlvészeti, tanc- és
zenemUveészeti szakokra. Kis létszamu osztalyok indulnak,

kivalé pedagdgusok iranyitasaval.

Zenei es muveszeti eldtanulmany nem szikseges.
Erdeklédni a 06-30/9811-237-es mobilszamon,
illetve a jelentkezesilap@egressybeni.hu cimen lehet.

Csepel 6nkormanyzata
varja azok jelentkezését,
akik 2019-ben unneplik
hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évforduléjat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerdsittetni.

Jelentkezni az alabbi adatok
megkuldésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(lednykori név) ¢ Lakcim
Telefonszam

Kérjiik, hogy a jelentkezés mellé
csatoljék a hazassdgi anyakoényvi
kivonat méasolatat, valamint az
egyitt toltott évtizedek rovid,
egyoldalas torténetét.

Cim: 1211 Budapest,
Szent Imre tér 10., Anyakényvi Iroda
(1211 Budapest, Szent Imre tér 10.)

Jelentkezési hatarido:
2019. janius 7.

A program tervezett idépontja:
2019. szeptemberében

Kérjiik, a boritékra irjik ra:
»Aranylakodalom Csepelen”
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Orizziik meg a mult emlékeit

Budapest Févaros Levéltara a nemrégiben indult Civil
Archiv Projekt keretében fovarosi maganszemélyek,
csaladok, egyesiiletek, alapitvanyok és tarsadalmi
szervezetek irott emlékeit gydijti, hogy a jovdben is
megismerhetdek, kutathatéak legyenek a minden-
kori fovarosi lakosok hétkoznapjai: az élet- és gon-
dolkodasmad, a szabadidd eltoltése, a tarsadalmi sze-
repvallalassal, civil tevékenységgel, illetve az alulrol
szervezddo kiskozosségekkel kapcsolatos élet. Legyen
sz0 levelezésrdl, fényképekrdl, visszaemlékezeésekrol,
illetve egyéb személyes, csaladi, egyesiileti és alapit-
vanyi iratrol: ezek gyUljtésében a levéltar munkatarsai
a fovarosiak segitségét, egyuttmuikodését kerik.

Az irathagyatékok megtekintése és atvetele miatt dr.
Nagy Agneshez (nagyagnes@bparchiv.hu; 298-7642)
és dr. Horvath J. Andrashoz (horvatha@bparchiv.hu;
298-7547, 06-30/313-5675), mig az egyesiileti és ala-
kapcsolatban Gyorgyi
Csaba (gyorgyics@bparchiv.hu; 298-7663) levéltaros-

pitvanyi

hoz lehet fordulni.

Gyorgyi Csaba félevéltaros
Budapest Févaros Levéltara

irathagyatékokkal
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LY Beiratkozas a Montessori Méria ‘
. Kétnyelvii Ovodénkba és Bélcsédénkbe \
" a 2019/20-as nevelési évre. 3
¥y Amit nyajtunk:

o Kétnyelvl nevelés-oktds az egész nap
folyamdn (magyar-angol)
e Montessori pedagdgia (:
o Kiemelt tehetséggondozas
e Iskolael6készité (angolul-magyarul)

Jelentkezni lehet: "
montessoriiroda@gmail.com
06-20/352-0575; 06-30/372-4502

Varunk mindenkit szeretettel!

HOVA TEGYUK
A GYEREKET
MiG MI
DOLGOZUNK?

A NAGYI ILYEN
SOK IDORE
EZTA
ROSSZCSONTOT?

NAPKOZIS TRBOR

A KIRALYTERIA KICK-BOX AKADEMIAN

FACEBOOK.COM/KIRALYTEAM
MONIKA.HAMMER@FREEMAIL.HU

IDOPONTOK: 2019. jiinius 17-21., jinius 24-28.,
augusztus 26-30. A tabor kdltsége: 22.500 Ft/hét

o HELYSZiN:

REGI RAKOCZI ISKOLA TORNATERME

1211 BUDAPEST, RAKOCZI FERENC UT 88-89.
(SZENT IMRE TER)

TOVABBI INFORMACIO
ES JELENTKEZES:
HAMMER MONIKA
+36 (20) 249 5536

&y KIRALY
U

KICKBOXING ACADEMY

BEVALLALJA-E‘

Elismerték a bator tiizszere-
szek onfelaldozo munkajat

Mind szakmai, mind pedig emberi érte-
lemben példat mutattak azok a tlizszeré-
szek, akik részt vettek Budapesten a két
oriasbomba kiemelésében és hatastalanita-
saban — mondta el Németh Szildrd minisz-
terhelyettes a tlizszerészek kdszontésekor.
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Németh Szilard: igy f6zok én

Toltott kaposzta

ldén hixsvétkor is kRozosen foztiunk

édesanydmmal. Nagypénteken borén silt

Lazac volt, Rorianderes Lencsefbzelérkel,

amelyet currys Rokuszte]jel készitettem el.
vasarnap hagyombnyos ételek Rovetkeztek:

orjaleves, toltstt képoszta, rozmaringos

bardnysiilt, borji béesi krumplisaldtival.
Ezekbbl most a toltott Raposztim receptjét

osztom meg az olvasokkal.

HozzAvalok:

* 1 kg dardlt borjihis
* 50 dkg kolozsviri szalonna
* egy par fitstslt kolbdsz

* 1/4 kg rizs

* 4 fe] vbrdshagyma

1 fe) fokhagyma

* 1 nagy fej savanyikdposzta leveleire

bontva

* 1 kg szdlas savanyuRaposzta

e 2 Pamd'wsom
* 2 tv paprika
* 1 L paradicsomlé

* 1 L savanyukdposzta-Lé
* babérlevél, brilt bors, brblt paprika, drolt

hbméwg, sb
2 tqjés, zstr

Elkészités:

A rizst egy fej aprova végott
Vbréshagywmaval egyittt meg)-
dinsztelem, majd a dardlt
hissal, a zizott fokhagymd-
val, fliszereRirel, sbval elieé-
szitem a tilteléket, amivel
megtiltdm a Raposztaleve-
leket. Hagymat dinsztelek,
pirospaprikbval szinezem, erve
szdalas Raposzta keriil, arra

a toltelékek, szalonnaszele-
tek, kolbaszdarabok, szeletelt

paprika, paradicsom, fokhagy-
ma és babérlevél. gy folytatom tovabb a lerakdst, amig van
alapanyagom, majd széalas kaposztival takarom. Johet a Le-
VeRRel és vizzel vals feldntés. Lassan rotyogtatva 2-3 dran
keresztitl fozom. Tejfollel, friss kenyérrel talalom.

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkéczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
52:9-14

Gyerekeknek ajanljuk:

Majus 10., 31., 10.00-10.45: Kerekitd
Monddkas Moka 0-3 éveseknek: jétékos
foglalkozas. Olbeli jatékok, mondékak
hangszerjatékkal. A foglalkozast Farkas
Katalin 6vodapedagdgus vezeti. A prog-
ram ingyenes.

Ingyenes diafilmkdlcsonzés Tobb mint
200 Gj mesediafilmmel vdrjuk a sziil6ket.

Feln6tteknek ajanljuk:

Aprilis 27-e, 10-12 éra: Agytoma: Rejt-
vénykedveldk klubja (9-99 éves korig).
Szeretettel varunk minden jatékos kedvi
rejtvényfejtét. Klubvezetd: Fenyvesi Judit
rejtvényfejtd

Majus 15-e, 17 éra: EZ(0)KOS klub —
Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai ta-
ndcsadd, numeroldgus varja beszélgetésre
a régiés dj érdekldddket.

Majus 22-e, 17 dra: Helytorténeti esték:
A csepeliiparitanuld-képzés torténete”. A
Weiss Manfréd Mivekben szinte a kezde-

tekt6l volt tanoncképzés. 1949. dprilis 30-
an kezdte meg miikdését a WM Acél- és
Fémmivek Nemzeti Vdllalat keretében a
meg(jitott iparitanuld-képzés a MiM 1-es
iskoldban. El6ado: Széchényi Péter (Csepeli
Helytorténeti és Varosszépitd Egyesiilet)
20 oras (4 délelott) szamitogépes tanfo-
lyam iddsebbek részére: Tanfolyam dija:
2400 Ft + konyvtari tagsdg (2200 Ft) 70 év fe-
letta tagsag ingyenes, csak a tanfolyami dijat
kell fizetni. A jelentkezés folyamatos.

A konyvtdr minden rendezvénye ingyenes,
varjuk szeretettel!

Minden kedden 10 drdtél Kanasztacsata
kartyaklub

Minden hétfén 1618 6ra kozott személyes
szinhazjegy-vasarlasi lehetdség. Novak
Zolténné Rdzsa: novak.rozsa@gmail.com;
06-30/414-1684

Adatbazisok a konyvtdrban: http://www.
fszek hu/adatbazisok.

Hasznadlt konyvek kiarusitasa: minden
konyv darabja 100 Ft.

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folydirat,
internet, fénymasolds, nyomtatas!

Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodas-
csoportokat konyvtarbemutatd és konyv-

PROGRAMOK, GALERIAK

tdrhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés: 276-3512

Ha on még nem tagja kdnyvtarunknak, ne
felett a beiratkozds ingyenes! Eqyéb dijakrdl
érdeklddjon honlapunkon: www.fszek.hu,
vagy személyesen, illetve a 2763-512-es te-
lefonszamon.

Akonyvtar 2019. majus 1-jén ZARVA!
%k ok

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2,

a Radndti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13—19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Tarsasjaték Klub: a hénap minden elsé
szerddjan, 14 6ratol, korhatdr nélkil vérunk
minden jatszani vagy6 érdeklgdét! Klubve-
zetd: Gubdnyi Gdbor, a DéIUtén Alapitvany
munkatdrsa. Legkdzelebb: majus 8.

Kineziologiai Klub: Kéthetente, szerda
délutan, 16.30-t6l. Klubvezets: Novak Ag-
nes, kinezioldgus. Legkdzelebb: majus 15.
Téma: Boldog mindennapok

Konyvtarbemutato: Eldzetes bejelent-
kezés alapjan szeretettel vrjuk az dvodds
ésiskolds csoportokat.

Konyvijdonsagok kéthetente varjék a
kedves olvasékat!

Ingyenes beiratkozasi lehetdség 70 év
felettieknek és 16 év alattiaknak.

Internethasznalat.

Tovabbi hirek, informacidk:

Honlap: http://www.fszek.hu/konyvtara-
ink/venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

k ok 3k

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t] 16 drdig

Kéthetente Gj konyvek. Friss folydiratok
folyamatosan érkeznek. A kdnyvtér dllo-
manyabdl kivont DVD-k 100 Ft/db dron
megvdsdrolhatéak.

A konyvtar programjai:

Horgoldklub: minden csiitértok, 10 6ra

Matematikakorrepetalas minden
szerdan 15.30-tdl.

Meridiantorna: mdjus 2., 16., 15 dra
Szemtorna: mdjus 2., 16.,15.30
Origamiklub: mdjus 13., 17 6ra

Bdvebb tajékoztatds a konyvtdr
honlapjan: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon a 277-5278-as szamon
nyitvatartdsi iddben.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

A Magyar Képzémivészeti Egyetem
képgrafika szakos hallgatdinak Tar-
sasjaték cim(i kidllitasa.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,

tel.: 234-2947; 06-70/209-9617
e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Kapitany Julianna kolldzsai
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A helyes megfejtést bekiildd felndttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2019. majus 6.

GYEREKSAROK : o Elérheto Munkatarsakat

1. ,ajo ... is aluszik - aludj el szépen, kis Balazs.” -';_‘ |ega|acsonyabb k . k
2. ,,Hagyja a dagadt ruhat masra. Engem vigyen ... a padlasra.” ? - - . jUttatéSi csomag eresun
%*
o 3. ,,S a kis szobaba toppanék Roptilt ... anyam ” ’ 240 000 Ft pek dagaSZto
O . X3 ”
'4 ‘ 4. ,, ... az id6, most vagy soha!” i munkakorben, akal'
' - y 1 & 1 & (L]
@ @ 5. ,,hoztunk aranyat hat marékkal, tomjént ... vasfazékkal” ° SZa kke pzettse g n el ku I
i 6
6. ,,Az nem lehet, hogy ..., erd, Es oly szent akarat” ] ] o .
. - Vélaszthato, egyéni igényekre szabott miszakok
Rej.tv’én):ﬁnk megfejtését 7. ,Oszi éjjel ... a galagonya ” - Remek kollégak és nagyszer( hangulat
a kozépso oszlopban olvashatod! i i i Y 8 - Ingyenesen elvégezhet OKJ-s képzések
P - 8. ,,Tan csodallak, amde ... szeretlek, : . Fejlédési és karrierlehetdség
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A Fold g) raj ay &l 9. ,Egyszer ... Mehemed, lat egy csomé tehenet.” |zgalmas juttatasok

-
» E o Jelentkezéssel kapcsolatban latogasson el
m a www.tesco.hu/karrier oldalra, vagy

keresse munkatarsainkat a Vev&szolgalaton.
%, -
-

Z.

Sorsoltunk! Az aprilis 10-ei skandindv rejtvény nyertese: Magyar Rudolfné 1212 Budapest, Gorgey Artur tér. Nyereménye az Egy szelet Csepel cimi konyyv,
melyet szerkeszt6ségiinkben vehet at hétfétél csiitortokig 8 és 16 ora kozott (Csete Balazs u. 15.). Gratulalunk!
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*Teljes munkaidés kollégak esetében. Sttt

A hirdetésen brutté dsszeg szerepel. Emgy wntte WS




INGATLAN

HALASZTELKEN 6nallo helyrajzi szammal rendelkezé, be-
keritetlen épitési telek elado. Epités estén 4 év illetékmen-
tesség. Nagyon csendes helyen, tdvol a véros zajatol. Szaba-
lyos 36mx25m-es /900nm/ egyszintes telek. Kozmivek az
utcaban. Ar: 5,9 mFt. T.: 06-20-945-1214

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogol gondozott,
zértkerthdl dtmindsitett kert eladé. Gydnyori panordma a
zsdmbéki- vélgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
garazs, toilett, szerszamos haz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 méar termd gyiimalcsfa van.
1.dr: 18 mFt. T.:06 70 375 91 73.

DIJTALAN hiteliigyintézés! Nyugdijasok figyelem! Pénzre
van, sziiksége? Hivjon és megoldjuk felsg korhatar nélkili
nyugdijas” személyi kélcsonnel. 06-30/985-5000
ALLAS

SZOBAFESTO-kémiivest, burkolot, segédmunkast felve-
sziink T.:06 20 998 23 69

CSEPELI Telephelyiinkre felvesziink hegesztéket, lakato-
sokat, lakatos mellék segédeket, drkalkulatort irodaba, B
kategorids sofért, fuvar hijan lakatos mellett kell segéd-
kezni. T.: 3098114 01 vagy 1.:30 932 6272

NYUGDIJAS munkavallaldkat keresiink rugalmas mun-
kaidében, konny(i fizikai, konyvel6i munkékra kimagaslé
bérezéssel. T.: 06202150837 vagy 06203962869. Eszaki
Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet

INGYENES hiteliigyintézéssel (esetleq haszndlt lakds
beszdmitassal) UJ, CSOK-képes INGATLANOK ELADOK BU-
DAPEST DELI AGGLOMERACIOJABAN 25,5-49 milli forint
kozotti drakon. Bévebb tajékoztatasért, hivjon bizalommal
a705150969-es telefonszamon, akar hétvégén is!

SZOLGALTATAS

DUGULAS-elharitds falbontas nélkiil. Azésok cs6torések
megsziintetése. Kozponti fiitésszerelés. Mosdok wc-ék,
tartalyok cseréje. Mindennem( vizvezeték szerelés. Mun-
kdinkra garanciat vallalunk. Hivjon bizalommal.

T.:06 1402 4330, 06 20 491 5089

KERTEPITES-telekrendezés! Metszés, permetezés, favé-
gds, gyepesités, térkovezés, keritésépités, tereprendezés,
egyéb kertészeti és kém(ives munkak redlis dron.
wwuw.telekrendezes.hu, T.: 06 20 259 6319, 06 17814021
MINOSEGI Kozos Képviselet. Elégedetlenck a jelenlegi
kezeléssel? Szeretnének valtani 45 nap alatt? Dijmentes
tandcsadds és ajénlat Szabé Mériatol 06-30/359-3976
tarsashazkezeles80@gmail.com

NYUGDIJAS sziics bundakjavitésat, tisztitasat vallalja 11 és
16 6ra kozott. T.: 06 1282 42 47

A KAZINCZY Ferenc Ertékkozvetitd és Képességfejlesztd
Altalénos Iskola (1215 Budapest, Vagohid utca 68-74.) ma-
tematikatanart és fizikatanart keres a 2019-2020. tanévtdl.
Jelentkezni lehet a 061425 24 15-6s telefonszamon.

KEZI takaritoi 4l4s. Feladat a nagybani piac teriiletén Iévs|
hulladék kézi erdvel torténd dsszegyjtése, hulladékgydjtd
edények ritése. Bérezés megegyezés szerint. Jelentkezni
személyesen BNP Zrt., 1239. Budapest, Nagykdrdsi tt 353.
T.:0670 657 8165

EGESZSEG

GERINCGYOGYASZAT (szakorvos, gydgytorna, manu-
alterapia, gerinctréning, gyogymasszazs, pszicholégiai
tandcsadds), és eqyéb professziondlis szolgdltatasok:
dietetika, fogyasztas, Moderntdnc, Klasszikus balett,
maganordk, nydjtds, Hatha Yoga, Pilates. Bejelentkezés,
informacio H. - P. 8.00 - 20.00 drdig: 06/70-318-3077.
Vitart Studié: 1214 Bp., Merkdr u. 10., fszt. 3., 3-as csengd,
H.-P. bejelentkezés és 6rarend szerint. laskaitreningek.hu;
linda@laskaitreningek.hu; Facebook: Vitart Studio

FESTES-mazolds-tapétazas kisebb munkak, kémves javi-
tasok. Gipszkartonozds. Kovacs Gergely T.: 06 30 5686 255

RACSKESZITES ajtora, ablakra és erkélyre. Elétetd lakstele-
pi erkélyre, korlatfeldjitas, iivegezéssel —festéssel is. Egyéb
lakatosmunkak- javitasok. T.: 284 25 40, 06 70 209 42 30

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét vennék kész-
pénzért. T.:06 309515322

FIGYELEM! Rossz akkumuldtort vas, fém, hulladékot vdsa-
rolok. Kiszallas dijtalan: 06 30 46177 59

SUZUKI Swift 1.0 2001-es 2021-ig levizsgdztatva elado!
T.:0620 944091 96 vagy 061425 18 48

KEDVES idés, vagy bacsi! Eletjaradék, vagy eltartasi szerzs-
dést kitne kozépkord hazaspar. A bevasarlastol a kertgondo-
zasigmegoldandnk. XXI. keriilet el6nyben. T.:06 70 231 96 74
KOSZORUS, kulcsmésold, a csepeli piacon, a lottézé mel-
lett mindent élez! Kés, oll6, hajnyird, lancfdrész, korfiirész
sth. Nyitva: K-52:8-14T.: 0620 387 70 59

KESZPENZERT gépkocsikat vasarolunk, hivatalos bontési
igazoldssal, ingyenes szallitassal. T.: 3630 455 87 19
KESZPENZERT vasarolok biitorokat, festményeket, disztér-
gyakat, kerdmidkat, réz/bronz tdrgyakat, drakat, kitiizoket,
pénzérméket, bizsukat, hangszereket, kdnyveket, ruha ne-
miit, teljes hagyatékot. T.:0630 943 55 83

Csepeli Nyugdijas Kozossegi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Majusi programok

Zenei-irodalmi programok
05.15. Simandy Jézsefre emléRezink

El6ado: Zelinka Tamds zenetdrténész. Az eldadas 15 drakor Rezdddik
05.24. G6rog zene. Santorini egyittes. Az eldadas 16 érakor kezdddik
05.31. Varazslatos Rlasszikus zene. Eladok: David Jozsef Rlarinét, Nagy Csaba zongora

Ui beszamold

05.09. Ahol llsz, Szentfdld, ElGado: Szabd LaszIo oRleveles épitészmérndk
05.23. MexiRai nagyRor Ut elsé rész, Eldado: Mikd Imre oRleveles épitészmérndk, oRleveles Rozgazdasz
Afilmvetitésekkel egybekitdtt eldadasok 15 orakor kezdddnek.

Jogi tandcsadas

Minden hétfdn 15 és 18 dra kdz6tt polgari és Rozigazgatasi kérdesekben
tandcsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva gyvéd

(rizd az egészséged!

Egészséglink védelmében ismeretterjesztd el6adasok minden paros hét hétfdjén 15 dratol Eldado:
dr. 0I3h llona belgydgyasz. Frissitd masszazs minden hétfon 10-15 6raig. Masszdr: dr. Solymosi Maria.
Kiméld torna minden hétfdn és pénteken 8-10 dréig. Meridian torna: hétfdnként 10-11 draig.

Tancos szombatok

Zene: Somogyi Karoly eldadomiivész. A zenés tancos délutanok 16-19 oraig tartanak.

Enek A muzsika téged kiszéint j6 barat. Minden csiitértikan 10-12 draig. Fnektanar: J6zsa fva

Angol Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 12-18 draig. Oktatok: Szabo Jendné és Varkonyi Agnes

Jatékos déleldttok és délutanok

Minden kedden és csiitortokon 15-18-0rdig vetélreddvel egybe RGtétt tarsas jatéRoR.
AsaRRozni és kartyazni vagydkat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon 14 és 19 ora kozott.

Kviz jaték majus 30-an. A vetélkedd 13 dratdl 15 draig tart. Tema: En vagyok én. te vagy te

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen, vagy
személyesen munkanapokon 10-16 draig a Nyugdijas Kozossegi Hazban
Nyitvatartasi idd: program szerint 8 dratdl 20 draig

PROGRAMAJANLO

VAROSI FUTOVERSENY 10 KILOMETEREN FELNOTT NO ES FERFI KATEGORIAKBAN
PESTERZSEBET, KOSSUTH LAJOS U. - ViZISPORT U.

RAJT: 2019. MAJUS 11., SZOMBAT 10:45

Nevezési dij: 2 300 Ft

150 000 FT

Chipes brutté id6mérés, frissité pontok

befutd csomag, pold

VERSENYKIIRAS ES JELENTKEZES

www.csili.hu
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2019. majus 10, 16.'(')0
HANGFURDO

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER

1214 Budapest, Simon Bolivér sétany 4-8. | Tel.: 355-4032

szm.iroda@csepelivaroskep.hu

A hangfiirdé soran
ahangtalak és agong
altal keltett hangrezgések
hullamaiban végezziik
arelaxaciot. A Tibeti
hangtalak 12 fémbél
kézzel vannak kimunkalva.
A hangok és rezgések
aszervezet eredeti
ésily moédon alkalmat
kinalnak a gyégyulashoz.

Csoportban, kényelmes
ruhaban, fekve torténik
ahangmasszazs. Mindenkit
szeretettel varunk!

A programon valé részvétel
el6zetes regisztraciohoz
kotott! Kérjuk, hozzanak

takarot! Idétartama: 60 perc

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — llando kiallitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat
9.00-13.00, vagy csoportok szamara, egyéb eldre egyeztetett id6pontban.
1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT (TAMARISKA-DOMB)
—allandé kiallitas

Idépont: 2019. aprilis 27., 10.00-16.00 6raig

A tdrlat dijmentes megtekinthetd.

Aprilis 27-28., 10-18 éraig

FESTMENYKIALLITAS ES VASAR a Neves Kor-Tars Galéria rendezésében
Majus 4.,9.00-13.00

BABA-MAMA ES TINI BORZE

A borzére asztalok bérelhetdek 1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os aron.
Majus 12.,10-17 éraig

XXIV. KIRALYERDEI ASVANYKIALLITAS ES BORZE

Belépd: 500Ft, 10 éves kor alatti gyerekeknek ingyenes

TANFOLYAMOK
Aviva Torna Gyakorlatsorok, amelyek természetes modon rendezik a hor-
mondlis egyenstilyt. Mdjus 1. szombat 9-13. Végh Bedta 06 30475 6498

Gyerekjdga ldépont: kedd 17.00-18.00. Kun Agnes Kiran 06 20 250 0431

Jéga a mindennapi életben felndtteknek
Iddpont: kedd 18.30-20.00 Kun Zsuzsanna Kamla Devi (06 20 986 3337)
szerda 8.00-9.30 Hajdui Zsuzsanna Sangam (06 30 462 1635)

Latin Cardio Hétfd, szerda: 18.30-19.30. Borosné Szabé Csilla 06 30 999 0702

Kettlebell - Jelentkezdket vdrunk kezdd tanfolyamra!
Erdekiddni és jelentkezni lehet Papp Aronndl a 06 30 209 3332-es
telefonszdmon, valamint a www.kettlebellcsepel.hu honlapon.

Hangfiirdd Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok. Mdjus 2., 18.30
Nyugdijas klub Iddpont: mdjus 4., 15.00-19.00

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: a 278-2747-es telefonszdmon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2019. aprilis 27., 10 6ra

SETA A MULTBA — BUNKERTURA

Létogatds a Csepeli Vezetési Pont Kiallitohelyre. A program ingyenes,
de regisztraciohoz kotott: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2019. majus 4., 18-22 éra

GOROG TANCHAZ

Fl6zenés tancoktatds a Csepeli Gorog Onkormanyzat szervezésében.
Zenél a Mydros egyiittes. A belépés dijtalan!

TANFOLYAMOK

ALAKFORMALO TORNA hétfd: 19.00-20.00

BODYART hétfg: 19.00-20.00, csiitértdk: 20.00-21.00
CAPOEIRA ABOLICAQ kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
(SEP”JAZZ DANCE Csoportbeosztds korosztdlyonkeént.
GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK kedd: 8.30-9.30
GYMSTICK hétfs, csiitdrtdk: 20.00-21.00

HALADO HASTANC szerda: 19.00-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN kedd: 18.00-19.30
KANGA-TRENING péntek: 10.00-11.30

KYOKUSHIN KARATE kedd, csiitdrtok: 16.30-17.30
LADY DANCE KEZDO hétfé: 18.30-19.30

LADY DANCE HALADO hétfs, csiitdrtdk: 19.30-20.30
RINGATO szerda: 9.30-10.00; 10.15-10.45, 11.00-11.30
ZUMBA kedd: 19.30-20.30; csiitdrtok: 19.00-20.00

ONZFTLEN MASSZAZS Ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA! Ingyenes szémitgép- és internethaszndldi
tanfolyam. Szerda: 18.00-20.00

MEGKEZDODOTT A MUVELODESI HAZ KORULI PARK
FELOJITASA. AZ ESETLEGES KELLEMETLENSEGEKERT
ELNEZESUKET KERJUK!

Bdvebb informdacio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
FletTdnc: kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga — megvaltozott idépontban: kedd: 10.00-11.00

[jdszat: szombatonként 9.30-12.30 kiizétt az fjdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdciohoz katott

Kézimunka foglalkozds: kéthetente pénteken 14.30-tdl

Ordkifiak Tancklubja: Sem elézetes tanctuddsra, sem partnerre nincs
sziikség! Mozgds, 6rom, forrd hangulat, a tdnclépések tanuldsa kivdlo
memdria gyakorlat. siitdrtok 10.00-11.30

Senior Tdrsastdnc: csiitortok: 9.00-10.00

Tartdsjavitd gerinctorna: nyak, vdll, hdt, derék fdjdalom megeldzésére.
Heétfan is 9.30-10.30, pénteken 14.45-15.45

Merididn torna — idépontvdltozds!: csiitortok: 18.30-19.15

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNGTTEKNEK

Hastdnc (kezd): péntek 117.30-18.30. Elézetes bejelentkezés sziikséges.
Akrobatikus rock and roll: kedd 16.45-18.00, csiitortdk 17.00-18.15
Sokszinii tdncoktatds- kizépiskoldsoknak: kedd-18.00-19.00

BLACK TOP hip-hop tdnciskola: szerda 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Hatha joga: kedd: 18.00-19.30

Fashion dance (gyerek): kedd, csiitdrtak: 16.00-17.00 és 17.00-18-00
(sepp-Csepel Néptdncegyiittes: hétfd 17.00-19.00

Kis-Csepel Néptdncegyiittes: szerda 17.30-19.30

Ritmikus gimnasztika: hétfd, szerda 16.00-17.00 (als és fels tagozat)
hétfé, szerda 17.00-18.00 (alsé tagozat, haladé ovisok); kedd, csiitortk:
16.00-17.00 (alsd tagozatosok, haladd ovi); csitdirtdk: 16.00-17.00 (ovis torna)
Tehetséggondozd ovis csoport — népijdték-néptdnc hétfs: 17-17.45
Wing-Tsun Kung-fu: hétfd 19.00-20.30, csiitdrtok 18.30-20.00

Sokszinii tancoktatds — kdzépiskoldsoknak: kedd 18.00-19.00

Zumba: hétfg 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00, péntek 17.30-18.30
[jdszat: szombatonként 9.30-12.30 koziitt

KLUBOK

Csepeli Mozgdssériiltek Ondlld Egyesiilete

Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 kazatt.
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Hangfiirdd: 2019. mdjus 10., 16 6ra

Bdvebb informécio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKUILET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod

a cukorbetegség szavodmeényei ellen is.

Doctor life I4b nyirokmasszas gép! Magnesterdpias kezelések
Szép kartya elfogado hely

medsono@prodive.hu
il

AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO!
1212 Bp., ll. Rakdczi Ferenc Gt 142. (Korzd zlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599

1956-08 CSEPELI

| BUSZKESEGPOUT

ALLANDO TORTENETI KIALLITAS
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

ol

T

Ay
A tarlat dijmentesen megtekinthetd
aprilis 27-én (szomhat) 10 oratél 16 oraiy.
Belépés az 6vhely Fenyves uti hejaratanal.

Bavebh felvilagositas:
Kirdlyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

W X oo

CSEPELI VEZETESI PONT
KIHLLITOHELY

SETA A MULTBA

2019. APRILIS 27., MAJUS 18., 10 ORATOL

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN — HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETES! KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN.
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGGSZOROVEL, ViZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALO HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

_ BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MGVELGDESI HAZ « 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL. 278-2757 » E-MAIL: RADNOTIMUVHAZGCSEPELIVAROSKEP HU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

A Szabo Magda Ko6z6s Koz6ssegi Ter Galériaja
szeretettel meghivja Ont és baratait

Nagy Elod festsmiivész
Tisztelet Erdélynek

cimmel rendezett kidllitasara
2019. majus 3-an 18 orara

A kiallitast megnyitja Zsellér Jend muvészeti szakird

KozremUkodik: Kéczan Nikolett fuvolan,
a Fasang Arpad Zeneiskola névendéke
A kiallitast rendezte Farkas Eniké intézményvezet-helyettes

Megtekinthet: 2019. majus 24-ig,
hétkéznapokon 9.00-19.00 éraig, . X<
szombaton 9.00-13.00 6réig BT § e
a Szabé Magda Kézdsségi Térben, * CSEPEL d e
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.




15.00 19T emlékhoncert az i
(1 sziinetben sr-virali verseny, ero aznajr @ helyszinen.)

Pannonia Lassulasi verseny
£ Mikloa Lo koncert

it azeretettel parunk!
s jogal fenntar tjuk! X(I
CSEPEL




