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Ulésezett a képvisel6-testiilet:
tamogatasok diszpolgari cimek

A juniusi helyhatésagi valasztasok
ota eldszor iilésezett a képvise-
l6-testiilet, amelynek mandatuma
szeptember 30-an jar le. A képvi-
seldk dontottek tamogatasokrol és a
csepeli diszpolgari cimekrol.

Borbély Léndrd polgarmester a testii-
leti ilés megkezdése el6tt megkoszonte
a csepeli valasztéknak, hogy a juniusi
onkormanyzati valasztasokon 67 sza-
zalékos tobbséggel valasztottak meg
polgarmesternek a kovetkezd o6t évre.
Elmondta, a K6zdsen Csepelért Polgari
Egyesiilet képvisel6ivel azon fog dol-
gozni, hogy minden csepeli bizalmat
megszerezzék. ,,A hatalmas gybzelem
hatalmas felel6sséget és hatalmas sze-
rénységet kovetel mindenkitol” — fogal-
mazott a polgarmester, aki azért is ko-
szonetet mondott a csepelieknek, hogy
,megértették, az 6nkormdnyzat nyugodt
és biztonsagos iranyitasahoz egységre
és tobbségre van sziikség.” Horvdth
Gyula, a DK képvisel6je, aki oktdber-
t6l mar nem lesz tagja a testiiletnek,
buta megjegyzésnek titulalta a valasz-
tasok utan tett nyilatkozatat, miszerint
a csepeliek hibasan doéntottek. ,,A la-
kossdg mindig tudja, milyen emberekre
van sziiksége” — korrigalta sajat magat,
majd hozzatette, olyan fiatal csapat ve-
zeti oktobertdl a keriiletet, amely Cse-
pel jovojét jelképezi.

A testiilet elfogadta az dnkormanyzat
gyermekjoléti és gyermekvédelmi fel-
adatainak ellatasarol szolo 2023. évi be-
szamoldjat. Takdcs Krisztidn, az MSZP
képviselGje azt kérdezte a polgarmester-
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t6l, a csokkend gyermeklétszdm miatt
tervez-e az oOnkormanyzat ©Osszevona-
sokat az oktatdsi-nevelési intézmények-
ben. A polgarmester valaszaban elmond-
ta, nemcsak a gyermeklétszam, hanem a
lakossagszam is csokken a keriiletben és
a févarosban is. Hozzatette, az iskolak
jovojérol mar tizenkét éve a tankertilet
dont, a bélcsédékben van elég férhely.
Az 6vodai féréhelyekkel kapcsolatban a
polgarmester két adatot mondott: 2014-
ben 2515 gyerek, mig a 2023/24-es tan-
évben 1916 gyerek iratkozott be a cse-
peli 6vodakba. ,,Meg kell nézni, mennyi
intézménye és mennyi évondje van a ke-
riiletnek. Ugy vélem, nagyon j6 dontést
hozott a testiilet, amikor az orszdagban
egyediildllé béremelést hajtott végre az
ovodapedagogusok korében” — tette hoz-
za. Hianyossagok még vannak, most vi-
szont minden feltétel adott ahhoz, hogy
a legjobb koriilményeket teremtse meg

fotd: Toth Beata

a kertilet a csepeli gyerekek szamara. A
képvisel6k dontottek tamogatasokrol is.
A Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek
Rehabilitacios és Sportegyesiilete 400
ezer forint tamogatasban részesiilt, ame-
lyet egy csepeli szervatiiltetett gyermek
versenyzésének finanszirozasara fordit-
hatnak. A Vajdasagi Ifjusagi Forumnak
200 ezer forintot itéltek oda, amelyet
rendezvény tamogatasara fordithat.

Zart llésen dontottek a Csepel Disz-
polgara Kkitiintetésr6l, amelyet olyan
kiemelked6 személyiségek kaphatnak
meg, akik munkajukkal, tevékenysé-
giikkel jelent6sen hozzajarultak kerti-
letiink j6 hirnevéhez. A dontés értel-
mében Csepel diszpolgara lett Hatala
Jozsef tabornok, id. Reznicsek Zoltdn,
Kispdl Gydrgy atya, Melis Antal és Me-
lis Zoltan. A diszpolgari cimeket Cse-
pel napjan, julius 18-an adjak at. - LG
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A Kortés, a Szilas és a Maros utcakban az
utak szilard burkolattal torténé elldtdsa
mellett a csapadékviz-elvezetés és a jarda-
épités is megtorténik” — adta hiriil kozossé-
gi oldalan Borbély Léndrd polgarmester.

Elutasitottak harom |skola|gazto palyazatat

Informacionk szerint elutasitottak
harom csepeli altalanos iskola intéz-
ményvezetdi palyazatat. A Herman,
a Kolcsey és Katona iskolak igazga-
toi palyazatairal a napokban dontot-
tek, hivatalos tajékoztatdas azonban
egyelore — egy Facebook-bejegy-
zésen kiviil — nincs. Bar irasban el-
kildtiik kérdéseinket a palyazatok-
kal kapcsolatban Toth Endrének, a
Dél-pesti Tankeriileti Kozpont szak-
mai vezetdjének, valaszt lapzartan-
kig nem kaptunk.

Hasonl6 eset tortént tavaly is. A harom-
bol két dontés raadasul a mostanival
azonos helyen tortént: akkor a Kdlcsey
és a Katona iskolak igazgatdi palyaza-
tat utasitottak vissza, most ehhez csat-
lakozott a Herman iskola elutasitott
palyazata. A torténtekre csak Németh
Szilard orszaggyilési képvisel6é Face-
book-oldala utal, aki most a tanulok
érdekeire hivatkozik. Arra azonban,
hogy milyen érdekek sériiltek, nem tér
ki Németh Szildrd magyarazata, amely
ennyiben meriil ki: ,,Maruzsa Zoltan
koznevelési dllamtitkar és Toth End-

re tankerlileti igazgaté urakkal a joévo

tanév feladatairdl, kihivdsairdl, lehet6-
ségeirdl egyeztettiink. A minisztérium
minden lehetséges tdmogatdst biztosit,
a tankertilet minden segitséget megad
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i A Katona az onkormanyzat iskolafelujitasi
programjaban a harmadik intézmény volt

a csepeli és soroksari iskoldinkban vég-
zett sikeres oktato-nevel6 munkdhoz.”

Borbély Léndrd polgarmester a kovet-
kez6 posztban reagalt kozosségi olda-
lan a kialakult helyzetre: ,, Az elmiilt na-
pokban a Herman Otté, a Katona Jozsef
és a Kélcsey Ferenc Altaldnos Iskoldk
sziiloi kozosségei, jelenlegi és egykori
tanuldi, tantestiiletei részér6l szamos
megkeresés érkezett annak érdekében,
hogy az intézmények igazgatoi pozicio-
jat a kozosség dltal megbecsiilt és szere-
tett személyek tolthessék be. Varga-Du-
dds Erzsébet (Herman Otté Altaldnos
Iskola), Vargdné Andrasi Edit (Katona

Joézsef Altaldnos Iskola) és Mdlek Istvdn
(Kolcsey Ferenc Altaldnos Iskola) igaz-
gatoi palyazatat ugyanis elutasitottak.
A jogszabdlyok értelmében sajnos a dén-
tésre nem lehetett rdhatdsa, vagy akdr
raldatasa 6nkormanyzatunknak. Anndl
inkdbb volt meghatdrozo szerepe a don-
tésben annak, aki mdr tavaly is meg-
akaddlyozta az igazgatok kinevezését.
Az érintett iskolai kozdsségek mellett
személyesen is sajndlom a déntést, hi-
szen az elmult években jo munkakapcso-
latot és egyiittmiikodést tudtunk kialaki-
tani az iskoldk vezetbivel. Bizom benne,
hogy miel6bb mindenki szamdra meg-
nyugtaté megoldds sziiletik a helyzetre!”

Megujul a Szallitok atja

egy szakaszanak burkolata
Julius elsején aszfaltozasi munkak kezdddtek a csepeli
Szallitok utja Weiss Manfréd ut és FKF-telep kozotti sza-
kaszan. A kivitelezés varhatéan 15 napot vesz igénybe.
A févarosi 6nkormanyzat finanszirozasaban megvaldsu-
16 aszfaltozast a Budapest Kozt Zrt. végzi. Mintegy 324
meéter hosszon, 5222 négyzetméternyi feliileten a marast
kovet6en kétrétegli aszfaltburkolattal Gjul meg az dtpalya.
A rossz allapotu szegélyeket kicserélik, a kozmiiszerel-
vényeket javitjak és a forgalomtechnikai elemek is meg-
Ujulnak. A feldjitds a Weiss Manfréd ut iranyabdl halad
az FKF-telep bejarataig. Az utépités ideje alatt tovabbra is
mindkét irdnyban jarhaté az ttpalya. A 179-es jelzésii au-
tobusz mindkét iranyban az eredeti utvonalon kozlekedik.
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Egyutt unnepeltek a koztisztviselok
és az egészsegigyben dolgozok

Kozos hajokirandulassal linnepelték
a koztisztvisel6k napjat és a Sem-
melweis-napot junius 26-an. A nyar
esti programon részt vettek a koz-
terilet-feligyelet, a csepeli onkor-
manyzat és a Gazdasagi Szolgaltato
Igazgatosag munkatarsai, valamint
a Toth llona Egészségligyi Szolgalat
dolgozoi.

Borbély Léndrd polgarmester kdszon-
t0jében az egészségiigyi dolgozok oda-
ad6 munkajat méltatta, kiillon megko-
szonve dr. Dobdk Andrds féigazgatéi
tevékenységét, aki 6sztol nyugdijba vo-
nul. Ugyanakkor a kozteriilet-feliigye-
let, valamint a Gazdasagi Szolgaltatd
Igazgatosag hattérmunkajardl is elis-
meréssel szolt.

Elismerések, kitiintetések
Semmelweis-nap alkalmabol polgar-
mesteri kitiintetésben részesiilt: dr. Antal
Maria foglalkozas-egészségiigyi f6orvos
és Gambe Edit gyogytornasz. Foigaz-
gatoi kitiintetést kapott: dr. Cseri Istvdn
sebész f6orvos, orvos-igazgatd, Kovdcs
Andrea diabetologiai asszisztens és Szi-
vosné Rdcz Mdria népegészségiigyi el-
lenér. Az Egészségiigyi Szakdolgozoi
Kamara részérdl elismerést kapott: Bar-
ndné Brothdg Helga, Biré Bedta Judit,
Elidsné Kocsis Anna, Hajcsdkné Czifra
Erika, Szonyi Andrea Ildiko.

A koztisztvisel6k napja alkalmabol
elismerésben részesiilt: Baksa Lajos,
a Fo6épitészi Iroda Kozponti Cimre-
giszteri Csoportjanak vezet6je és Dani
Zsuzsanna anyakonyvvezeto.

Empatia, odafigyelés, gyogyitas

Dr. Cseri Istvan a Toth Ilona Egészség-
ligyi Szolgalat sebészeti szakrendelésé-
nek vezetd f6orvosa, 2022 januarjatol
az intézmény orvosigazgatoi feladatait
is ellatja. 35 éve a Csepeli Korhaz sebé-
szeti osztalyan kezdett dolgozni, azdta
is toretlen lelkesedéssel végzi a csepeli-
ek sebészeti ellatasat. Az altalanos se-

bészeti mellett érsebészeti szakvizsgat
is szerzett, 1ézersebészeti rendelést is
folytat, mindemellett pedig részt vesz az
egynapos sebészet tevékenységében is.
Orvos-igazgatoként kiemelt feladatanak
tekinti, hogy az intézmény dolgozéi fel-
késziiltek legyenek a siirgdsségi ellatas
terliletén is, barmilyen varatlan helyzet-
ben megfelel6 segitséget tudjanak nyuj-
tani. ,, Tizennégy éves koromban dontot-
tem ugy, hogy orvos leszek, mindent e
célnak rendeltem ald. Mar egyetemi ta-
nulmdnyaim alatt is az egészségiigyben
dolgoztam, 1989-ben keriiltem a Cse-
peli Korhdzhoz. Nagyszerii kollégdim
voltak, a szakmat téliik tanultam, halds
vagyok mindazért a tuddsért, amit kap-

Dr. Cseri Istvan

tam. A Csepeli Korhaz bezdrdsa nagy
szivfdjdalom volt, akkor Tolna megyébe
mentem, Ot évig ott dolgoztam, de volt
kollégdim hivdsdra visszatértem a szak-
rendel6be. A kertiletben sokan ismernek,
remélem, hogy halaval gondolnak arra a
munkdra, amit az egészségligy oldalarol
tesziink a betegekeért. A legnagyobb elis-
merés sosem a dij, hanem az, amikor a
betegek gyogyultan tavoznak. Remélem,
hogy a tuddsommal, a szakmai hozzddl-
lasommal még nagyon sokdig tudom a
csepeli betegeket gyogyitani. Az egyna-
pos sebészet nagy vivmdny, amit husz
év utdn most végre sikertilt megvalosita-
ni. Olyan kollégdkkal dolgozom egyiitt,
akikkel még a Csepeli Korhazbol ismer-
jlik egymast. Halds vagyok, hogy az élet
ugy hozta, hogy itt kétdttem ki és azt te-
hetem, amit szeretek. Harmincét év alatt
ez az elsé igazi elismerés, amit kaptam,
de tigy gondolom, hogy ez valamennyi
kollégamat megilleti, remélem, sokdig
egylitt dolgozhatunk még.”

Dr. Antal Madria foglalkozas-egész-
ségiligyi féorvos 1990-ben, még az
egykori Csepeli Kérhaz alkalmazott-
jaként kezdte meg munkajat az in-
tézménynél. Evtizedek 6ta végzi a
szakrendel6 és mas keriileti kozintéz-
mények dolgozdinak munkaegészség-

ligyi vizsgalatat. Pontossag és nagyfo-
ku precizitas jellemzi, kivalo szakmai
munkaja mellett mindig tigyel arra,
hogy alapos és érthetd tajékoztatast
adjon a paciensek egészségi allapota-
rol, az egészségiik megorzése érdeké-
ben sziikséges teend6krol. Kiilondsen
figyel a még szinte alig észrevehetd
elvaltozasokra, ennek kodszonhet6en
tobbszor korai stadiumban 1év stilyos
betegséget sikeriilt id6ben felismerni,
gyogyitani. ,Igazi meglepetés volt a
dij, nagyon megtisztel6, 6rommel fo-
gadtam. Harmincnégy éve dolgozom a
csepeli szakrendel6ben. Hdarom szak-
vizsgdm van, sokdig sportorvosként
tevékenykedtem, lassan htsz éve a fog-
lalkozds-egészségtigy a f6 tertiletem,
bdr volt id6szak, amikor a kett6 dtfe-
désben volt. Nagyon fontosnak tartom
a megel6zést, hogy id6ben felfedezzem
az egészségi problémakat, hogy segite-

Dr. Antal Maria

ni tudjak, megfelel6 helyre irdnyitani a
pdcienseket. Eqyik betegem stilyos b6-
relvdltozdssal fordult hozzdam. Kés6bb
boldogan jott vissza, megkdoszonte a
segitségem, mert ha nem irdnyitottam
volna a szakrendelésre, ha nem vizs-
galtak volna ki alaposan, akkor na-

gyobb baqj is torténhetett volna, de na-
gyon sok magas vérnyomdssal kiizd6
beteget is mi sziiriink ki els6ként. Az
intenziv osztdlyon hatdroztam el, hogy
inkabb a megel6zést vdlasztom, mert
sok betegtél hallottam, ha tudott volna
a betegségérol, akkor biztosan mdsként
csindlt volna mindent. Azt gondolom,
ha tényleg kell6 empdtidval, odafigye-
léssel véegzem a munkam, és a pdci-
ensek is érzik ezt, akkor szivesebben
vdltoztatnak az életmddjukon, és ezzel
sok évet nyerhetnek, jobb életmindsé-
get biztosithatnak maguknak. Sport-
orvosi munkdamat is erre haszndlom,
hisz a rendszeres mozgdssal nagyon jol
karbantarthato az egészségiink, de ha
valamilyen probléma kialakult mar, ak-
kor javithatunk gyogyuldsi esélyeinken
is. Szabadidémben magam is sok id6t
toltok mozgdassal, tornazom, sokat bi-
ciklizem és szivesen tancolok is.” « P.E.

“=foté: Hajdu Agnes

Unnepség
a korhazban

1992 6ta minden évben julius elseje a
magyar egészségiigy legnagyobb iinne-
pe. Ezen a napon sziiletett dr. Semmel-
weis Igndc, az anyak megmentdje, aki
kiemelked6 szerepet jatszott a gyerme-
kagyi 1az lekiizdésében. A Jahn Ferenc
Dél-pesti Korhaz és RendelGintézet

idei Semmelweis-napi {innepségén a
csepeliek koziil elismerésben része-
siilt: Puskds Margit Mdria szocialis
munkas; Magyar Ildiké gyogytornasz;
Tillingerné Végh Emese segédapolo;
dr. Kovdcs Matild szakorvos; dr. Kollo
Zsolt szakorvos; Briinner Judit apolo;
Madtrahegyi Gdborné apolo.

A csepeli 6nkormanyzat 4 millié fo-
rinttal jarult hozza a kérhazban dolgo-
z0k anyagi megbecsiiléséhez.

foté: MTV

[ i : :
_%Sebestyén Zoltanné

Varga Livia Eva

lunk!

Pedagdgusnap
a Nemzeti Szinhazban

A Nemzeti Szinhazban tartottak azt az iinnep-
séget, melyen a pedagégusnap alkalmabdl atad-
tak a tankeriileti kbzpont altal odaitélt elismerd
cimeket. Az tinnepségre a Dél-pesti Tankertileti
Koézponthoz tartozé 35 kdznevelési intézmény-
ben dolgoz6 pedagogusok kaptak meghivast.

Két csepeli pedagbgus, dr. Sebestyén Zoltanné
tanarn6 Dél-Budapest Kozneveléséért dijban,
mig Varga Livia Eva gy6gypedagogus Dél-Pest
Kozneveléséért elismerésben részesiilt. Gratula-



Valasztas utan: mintha
mi sem tortent volna

Tobb orszagos és helyi partvezeté
lemondott a junius 9-ei eurdpai par-
lamenti és onkormanyzati valasztas
utan, ahol sulyos kudarcként értékel-
ték az eredményiiket. Csepelen ilyen
nem tortént. Furcsa magyarazat és
reakcio tobb is sziiletett, de minden-
ki ott folytatja, ahol a valasztas elétt
abbahagyta.

Ahogy el6z6 szamunkban megirtuk,
Borbély Léndrd polgarmestert az ed-
digi legmagasabb részvételi arany
mellett, az eddigi legmagasabb, 23 131
szavazattal, 67,38 szazalékos t6bbség-
gel valasztottak ujra. Mind a 12 egyéni
korzetben folényesen nyertek a jeloltjei.
A 18 f6s csepeli testiiletben 6szt6l igy
13 képviseld lesz a polgarmester frak-
ciéjaban. A Németh Szilardhoz kothe-
t6 Fidesz politikaja és a vele tobbszor
egyiittmiikod6 baloldal egyiitt buktak
Csepelen. Az o6t listds képvisel§ ko-
ziil ketten fideszesek lesznek, lesz egy
MSZP-s, egy momentumos, valamint
egy kutyaparti politikus. A DK kiesett.
Mindez agy tortént, hogy az elemzdk
koziil sokan baloldali gy6zelemre sza-
mitottak.

Németh Szilard:

Csepel haboruparti lett

A csepeli Fidesz elnoke, a Fidesz cse-
peli—soroksari valasztokeriiletének el-
noke és a kormanypart alelnoke arrél

A 18 fos csepeli
testuletben 6sztol

13 képviselo lesz

a Kozosen Csepelért
Polgari Egyesilet

— Borbély Lénard
Csapata frakcigjaban

irt kozosségi oldalan, hogy a csepeli-
eknek nem kellettek a Fidesz—KDNP
békepolitikdjanak jeloltjei. ,,Az elko-
vetkezendbkben Borbély Léndrd és 1ij,
Fidesz-ellenes pdrtja, a Kézésen Cse-
pelért Polgari Part, illetve Magyar Pé-
ter és a Tisza Pdrt kell” — fogalmazott
a valasztas masnapjan. Kevesen hitték
el Némethnek, hogy akit nem 6 jeldl,
az haborut, s6t vilagégést akar. Cse-
pelen rdadasul — budapesti viszonylat-
ban — nem szerepelt rosszul a Fidesz.
A rezsibiztos kijelentésével ellentétben
a kormanyzé part kapta a legtébb sza-
vazatot az EP-valasztason, és csak tole
lemaradva kovetkezik a Tisza Part.
Valéjaban a rezsibiztos polgarmester-
jeloltje, és ezzel az 6 politikaja bukott.
Ugyanis a szavazok alig 10 szazaléka
tamogatta Dudds Zoltant. A Fidesz
szavazoinak tébb mint kétharmada at-
szavazott Borbély Léndrdra, akit jobb-
és baloldaliak egyarant tamogattak.

Valasztas utani értékelés

a KIMBA-ban

A helyi szervezet eredményét belsd
korben junius 15-én, a KIMBA épiileté-
ben értékelték. Dudds Zoltdn és Babics
Sarolta visszaléptek a kompenzaciés
lista els6 két helyérdl: 6k azt igérték,
hogy vereség esetén nem fognak beiilni
a képvisel6-testiiletbe. Informacidink
szerint Németh ez utan arrol beszélt,
hogy a kampanyban csak 6 tett meg
mindent a gyo6zelemeért, rajta kiviil a
legjobb eredményii jeloltek kettes alat
érdemelnek, mindenki mas elégtelent.
Dudas és Babics helyére Gdl Balazst,
a Csepel SC operativ igazgatojat, va-
lamint Toth Endre Madtét, a Dél-pesti
Tankeriileti Kodzpont Gj vezetdjének,
Toth Endrének a fiat neveztette ki. ,,A
mor megtette kételességét, a mor me-
het” — tartja a mondas. Azok a képvi-
selok, akik Németh kérésére a polgar-
mester ellen fordultak, évekig szidtdk
6t, majd végigdolgoztak a kampanyt,
most mind ki lettek rigva a testiiletbdl.

Allitélag csak tatogtak a dontés hal-
latan. Az tdjak viszont, Gdl Baldzs és
Toth Endre Maté ott folytatjak, ahol a
régiek abbahagytak. Azonnal tdmadni
kezdték Borbély Léndrdot. Gdl Baldzs
els6 politikai megnyilvanulasban fino-
man ,,Jeromanozta” Csepel Nagyvara-
don sziiletett polgarmesterét. Németh
Szilard is folytatja a polgarmester ta-
madasat. Ahogy a kampanyban, most
Ujra Soros Gyorgy-gyel és Magyar Pé-
terrel, valamint a ,dollarbaloldallal”
probalja 6sszemosni, azt allitva, csak
azért nyert, mert azt hazudta, hogy 6 a
Fidesz jeloltje.

Dr. Dukan Andras: érdemben
nem valtozott a helyzet

2019-ben a 12-bdl hat korzetben nyert
a csepeli ellenzéki 6sszefogas, most
mindenhol kudarcot vallottak. Akkor
nyolcan jutottak a testiiletbe. Most csak
kettd listas helytiik lett, ami a 2019-es
eredmény egynegyede. Akkorat buk-
tak, hogy a Demokratikus Koalici6 ki-
esett a testiiletbdl: egyetlen képvisel6-
jlik sem lesz a kdvetkez6 6t évben.

Ilyen el6zmények utan sokan felhuz-
hattak a szemoldokiiket dr. Dukdn
Andrds, a baloldali ellenzék polgar-
mesterjeléltjének mondataira: ,,Ot éve
is egy Borbély-vezette fideszes tobbségii
onkormdnyzattal kellett szembenéznem.
Reméltiik, hogy ezen tudunk vdltoztatni,
de kudarcot vallottunk, minden maradt
a régiben, a helyzet nem vdltozott ér-
demben az ét évvel ezelGttihez képest” —
fogalmazott. Padl Géza, aki a DK pol-
garmesterjeloltjeként indult, de végiil
a testiiletbe sem jutott be, keményebb
szavakat hasznalt. Szerinte a baloldal
kampanya a szorgalomrdl, lelkiismere-
tességrol és a szeretetrdl szélt. Ez ke-
riilt szembe a polgarmester erkdlcstelen
és gatlastalan lopasaval, Abel Attila al-
polgarmester hazug mocskolodasaval,
és az Oket segit6, fideszes bir6sagok
itéleteivel. Ezzel maradt a felallas, mely
szerint Németh Szilard haboruparti,
»elmagyarpéteresedett”, dollarbalolda-
li, gyurcsanyista 0sszefogassal, a bal-
oldali ellenzék pedig a Fidesszel mossa
Ossze a polgarmestert, a képviseldit, és
ezzel a csepeli valasztok tobbségét. - tk
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g U hiemends.
Nyari kikapcsolodas a vakacio idején

Napkozis tab

Idén két helyszinen varja a csepeli is-
kolasokat az 6nkormanyzat hagyoma-
nyos napkozis tabora julius elejétdl au-
gusztus 16-aig. A turnusokat a Csepeli
Napkézis Taborban (Hollandi ut 18.),
és a Mészaros Jené Ovoda, Altalanos
Iskola és EGYMI Vénusz utcai (Vé-
nusz u. 17/A) telephelyén szervezik.

A taborba jelentkezés hatarideje idén
junius 7-e volt. A varosvezetés altal ta-
mogatott taborba a csepeli lakéhellyel
rendelkez6 iskolas gyerekek, valamint
mas kertiletben, telepiilésen é16, de cse-
peli iskolaba jaré tanulék érkezhetnek.
Ugyeletet naponta a tdborok helyszinén
6-tdl 8 oraig, valamint 16-t6l 17 oraig
biztositanak. A programokat minden-
nap 8-tél 16 6raig csoportos foglalko-

or a Kis-Duna-partjan

fotd: Toth Bedta

zasokban tartjak. A nagyobbak egyediil
csak sziil6i engedéllyel tavozhatnak a
tabor tertiletérdl.

Etkezési dijak

A taborban napi haromszori étkezést
biztositanak a gyerekeknek, melyért
fizetni kell, a teljes tabori id6szakban
a programok azonban ingyenesek. Az
ellatas a csepeli lakcimmel rendelke-
z0 iskolasoknak napi 1002 forint, a
keriileten kiviili gyerekek esetében a
téritési dij napi 1477 forint. Az ételér-
zékenységet figyelembe veszik. AKki-
nek errél igazoldsa van, annak meg-
felel6 meniit biztositanak. Védonok
mindkét tabori helyszinen dolgoznak.
Ebédbefizetések helyszine: a Cse-
peli Napkozis Taborban (Hollandi ut

Jaték és hagyomany a Szabo Magda

Jaték és hagyomany cimmel szervezett
napkozis tabort julius 1-je és 5-e kozott
a Szab6 Magda Ko6zosségi Tér. A gye-
rekeket sokféle szines program, élmény
varta. A tabori napokon a magyar kul-
tira egy-egy szeletével ismerkedhettek
meg. Az els6 napon a magyar folklor,
a népmesék vilaga keriilt kozéppontba.
A résztvevOk egy népmese-kiallitast
nézhettek meg az Osszetartozds Hé-
zaban, majd felfedezték a muizeumot.
Kedden t6bb csoportban felvaltva,
kézmiives-foglalkozasokon  vehettek

részt a gyerekek. A programon Kerpely
Adél miivésztanar, Toth Mdria Mag-
dolna tanit6n6, a himzokor vezetdje is
kozremiikodott. Szerdan a Tamariska-
domb alatti bunkerben tettek latoga-
tast a taborozok, ahol ismeretterjesztd
tarlatvezetésen vehettek részt, majd a
Kal6zhajos jatszétéren folytatédott a
kikapcsolodas.

Csiitortokon délel6tt kutyas bemutatét
tartottak a Jokutya Iskola jovoltabol,
délutan pedig tanchaz programot a Top-

18.), a sajatos nevelési igényii gyere-
kek szamara pedig a Mészaros Jend
Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI
Vénusz utcai (Vénusz u. 17/A) épiileté-
ben torténik. Idén két héttel el6re kell
befizetni az étkezést a sziil6knek. Igy
konnyebben tervezheté a kovetkezd
hét, jobban lathato elore a gyermeklét-
szam. A befizetések a keddi és szer-
dai napon torténnek, mindkét helyszi-
nen 7-t6l 17 oraig.

Etkezések lemondasa: az igénybevé-
tel el6tti napon legkésobb 10 oraig tele-
fonon lehetséges. Az sms-ben, e-mail-
ben lemondast nem tudjak elfogadni. A
Csepeli Napkozis Taborban (Hollandi
ut 18.): 06-70/661-7001, a Mészaros
Jen6é 6voda Vénusz utcai telephelyén:
06-70/661-7008

Programok, kirandulasok

A napkézis taborban hosszu évek ota
hagyomany, hogy péntekenként ga-
lam{isort tartanak, mely mindig mas
tematika koré épiil. Az elsé héten a
zene volt kozéppontban. Délel6ttonként
a gyerekek a galael6adasra késziilnek,
sportolnak is. Ebéd utdn a szabadon va-
lasztott programok kovetkeznek, sokfé-
le tevékenység, elfoglaltsag koziil valo-
gathatnak, nincs olyan, aki unatkozna.
Minden szerdan egy-egy kirandulast is
beiktatnak, a Vénusz utcaban taboro-
z0k pedig péntekenként vehetnek részt
kiils6 programokon.

Kozosségi Térben

(9 fot6: Toth Bedta

panto Tancegyiittessel. Utols6 nap dél-
el6tt djabb kézmiives-foglalkozasokkal,
délutan pedig a Turazoo — utaz6 minial-
latkertnek koszonhet6en egzotikus alla-
tokkal ismerkedhettek meg a gyerekek.
A szervezok értékes, gazdag programot
igyekeztek Osszeallitani, tematikus él-
ményeken keresztiil probaltak szemlél-
tetni, bemutatni, mennyire széles, gaz-
dag a magyar kultura tarhaza.

Ottjartunkkor a gyerekek kisebb csa-
patba ver6dve meséltek élményeikrol,
és bar volt olyan, aki mar tavaly is jart
a taborban, tobbségiik el6szor vett részt
az Otnapos programon. Anna, Dalma,
Dora, Livia, Csillag, Jazmin, Zsofi el-
mondtak, nagyon jol érezték magukat.
A bunkertura, a kutyas bemutat6 és az
agyagozas volt a legjobb program a hé-
ten, ha tehetik, jovore is csatlakoznak.

Kitiino
tanulokat
jutalmaztak

A nyolc és tizenkét éven at kit(in6 ta-
nulmanyi eredményt elért csepeli di-
akokat koszontotték a polgarmesteri
hivatalban junius 28-an. Kimagaslé
teljesitményiikért és szorgalmukért
a tanulok diszoklevelet és konyvju-
talmat vehettek at.

Borbély Léndrd elmondta, az elisme-
rés a diakok kitarté munkajanak ered-
ménye. Kiemelte, a tanulas az a teveé-
kenység, amire megéri id6t, energiat
forditani, hisz eredménye megtériil.
Nagy teljesitmény nyolc, illetve tizen-
két éven at kitlindnek lenni. Azok, akik
ezt elérték, nagyon jé alappal indulnak,
hogy feln6ttként is sikeresek legyenek.
A pedagégusoknak pedig megkdszonte
azt a mérhetetlen munkat, amit a tani-

tasba, a gyerekek oktatasaba fektettek.
Ahogy fogalmazott, j6 érzés, hogy a
keriilet kitlin6 tanuloi egy helyen gy{il-
hetnek Ossze, és kozosen oriilhetiink
Csepel biiszkeségeinek.

8 éven at kitiino eredményt

értek el:

Végvdri Bdlint (Arany Janos Altalanos
Iskola); Agocs Badlint, Antal Levente
Jdnos, Horvdth Zoé, Péter Linda (Eot-
vos Jozsef Altalanos Iskola); Gyérgy
Veronika, Magyar Mdté Baldzs, Orosz
Krisztian Mdrk (Herman Ott6 Al-
talanos Iskola); Bokonyszegi-Busay
Botond, Csdszka Baldzs, Dedk Luca
Zsuzsanna, Dudds Madrk, Egri Szilvia,
Farkas Bence, Kiss-Ferenczi Bibor-
ka, Rubos Attila Akos, Szdsz Balint,
Szayly Zita, Winkler Eszter Nora (Jed-
lik Anyos Gimnazium); Varga Zsu-
zsanna, Bajor Dorina, Ecseri Zsombor,
Zombori Anna Blanka (Katona J6zsef
Altalanos Iskola); Bogndr Mirtill, Elek
Rebeka, Gréczi Noémi, Horvdth Bog-
larka, Jamniczky Panna, Szalai Nim-

réd (Kazinczy Ferenc Ertékkozvetits
és Képességfejleszté Altalanos Iskola);
Borsos Bogldrka, Csapo6 Krisztina,
Dancsok-Hujbert Amon, Kiss Emma,
Miklés Borbdla, Rdcz Péter (Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskola); Jakucs Eniké,
Radnéti Viktoria (Lajtha Laszl6 Bap-
tista Altalanos Iskola), Rimdn Mdtyds
(Matyas Kiraly Altalanos Iskola); Csaté
Kdroly (Nagy Imre Altalanos Iskola),
Institorisz Anna, Olter Natdlia Sdra,
Sallai-Rudnai Péter (Széchenyi Istvan
Altalanos és Két Tannyelvii Altalanos
Iskola); Molndr Hanna, Toth Ilka Viola
(Vermes Miklés Altalanos Iskola).

12 éven at kitlind tanulok:

Bogddn Gréta, Fabian Réka, Kere-
kes Eszter (Jedlik Anyos Gimnézium);
Csdszdr Ldszlo Mdrk (Fazekas Mihaly
Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gimnazi-
um); Jdnoska Lili (Trefort Agoston Két
Tanitasi Nyelvii Technikum).

Gratulalunk a kit{in6 eredményeket el-
ért tanuloknak! - PE




fcsepeLl
SPORTSZIGET
PROGRAM

A Csepeli Sportsziget Program kere-
tében j6 tanulo, j6 sportolo elismerés-
ben részesiiltek azok a csepeli diakok,
akik ebben a tanévben kiemelkedo
sporttevékenységiik mellett tanul-
manyaikban is jeleskedtek. Borbély
Lénard polgarmester koszontotte azt
a 106 csepeli diakot, akik kiérdemel-
ték ezt a cimet. A polgarmester Haj-
du Imre testnevel6vel, megvalasztott
egyéni képviseldvel egyiitt gratulalt a
diakoknak.

A kitiintet6 cimet azok kaptak, akik mi-
nimum 4,5-6s tanulmanyi eredmény-
nyel zartak a 2023/2024-es tanévet, és
a budapesti didkolimpian egyéni vagy
csapat dobogds helyezést, illetve orsza-
gos egyéni vagy csapat els6 és hatodik
helyezés kozotti eredményt értek el.

Elismerésben részesiilt az E6tvos Jozsef
Altalanos Iskolabél Farkas Marcell és
Gdspdr Jozsef. A Hermann Ott6 Alta-
lanos Iskolabdl Abiad Harun, Ekwoge
Elong Marcus és Rudics Luca. A Ka-
tona Jozsef Altalanos Iskolabél Bogndr
Andrds, Csonka Zsombor, Rozgonyi
Zsombor, Szépe Emett és Varga Léna.

Minden szavazat szamit!

A csepeli Vermes Miklés Altalanos
Iskola palyazatot nyujtott be a Tesco

On valaszt, mi segitiink felhivasara,
melynek eredményeképp lehetdség
nyilik arra, hogy a vasarlok szavaza-
tainak segitségével anyagi tdmoga-

Jo tanulok, jo sportolok

A Kazinczy Ferenc Ertékkozvetit és
Képességfejleszté Altaldnos Iskola ta-
nuléi koziil Addm Lea, Algdcs Zsanett,
Ambrus Roland, Bagita Roland, Bali
Noémi, Bali Szabolcs, Berecz Buda,
Bogndr Mirtill, Burger Dorina, Copek
Kadroly, Csoti Csenge, Farkas Eszter,
Fazakas Richard, Fodor Laura, Fodor
Mira, Gaddcsi Patrik, Horvdth Bogldr-
ka, Idei Hanna, Idei Luca, Illik Eniko,
Inkei-Nagy Hanna. Tovabba Kas Ldsz-
16, Kavasi Vanda, Lakatos-Kldar Olivér,
Lucza Lorand, Mako Levente, Mezei
Henrietta, Molndr Kristof, Németh Vi-
rdg, Pdder Norina, Pdlvélgyi Vanda,
Padlvolgyi Virag, Paulé Dora, Puskely
Maté, Rozgonyi Levente. Valamint
Sdnta Levente, Simonics Amira, Skrek
Dénes, Stump Lordnd, Szabé Andrea,
Szabo Réka, Szdavcsuk Elizabet, Takdcs
Bendegtiz, Toth Imre, Vagé Kata, Vd-
radi Liliana, Vecsei Patrik, Veisz Noel,
Venczel Flora és Vincze Maja.

A Kaolesey Ferenc Altalanos Iskolabol
Kovadri Vivien, Pavlevszka Vanda, Pelle

tashoz jusson aziskola. Az intézmény
kéri, hogy az élelmiszer-aruhazakban
szavazataikkal tdmogassak két gyer-
mekbarat jatszohelyiség kialakita-
sat, jatékvasarlast, illetve az udvaron
felfestett akadalypalya kialakitasat.
A szavazas julius 15-e és augusztus
11-e kozott zajlik. A vasarlas utan

Botond, Szabo Dora, Szasz Petra Pan-
na, Szdsz Réka Eva és Turzé Gdbor. A
Matyas Kiraly Altalanos Iskola tanu-
16i koziil Balatincz Zoltan, Elszdszer
Anna, Hocza Liza, Musbeh Karina,
Nagy Regé, Polldk Viktéria és Varga-
Bata Zaldn. A Szarcsa Altalanos Isko-
1abél Badonszki Nora, Kiicson Panna,
Oravecz Dora, Suplicz Lilla és Udut
Madrk. A Széchenyi Istvan Altalanos és
Kéttannyelvii Altalanos Iskolabdl Sdn-
dor Lelle. A Vermes Miklés Altalanos
Iskola diakjai koziil Molndr Hanna és
Szabé Hajnal Csillag.

A Jedlik Anyos Gimnéaziumbél Babi-
nyecz Anna, Bajczik Csongor, Badtori
Péter, Fidrich Mateé, Fidrich Viktoria,
Frigé Jdnos, Harkai Kitti, Kecskés
Melinda, Kovdcs Mildn, Kovdcs-Szabo
Patrik, Mohdcsi Blanka, Mohl Zsom-
bor, Moskola Badlint. Tovabba Olasz
Bende, Raffay Keve, Stump Ede, Szabo
Antonia, Szabo Henrietta, Szdsz Badlint,
Szdsz Bence, Toth Andrds Kevin, Torok
Norbert, Vdgo Zsoéfia és Wirth Gergo.

egy szavazokorongot kapnak/kér-
hetnek, amit az aruhazban talalhaté
urnaba lehet elhelyezni. A palyazat
neve: Jaték az iskoldaban. A kovet-
kez6 aruhazakban tudnak szavaz-
ni: Megapark; Csepel, Kossuth Lajos
utcai, Szt. Laszlé utcai és Rakoczi uti
uzlet; Kébanya—Kispest.

Hattingen, ahova a csepeli
diakok visszajarnak

Annak idején véletleniil keriilt Cse-
pelre Tengelicsné Pénzes Margit, aki
az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan
orosz és német nyelv és irodalom
szakon végzett 1984-ben: a Mun-
kasotthonban miikodé nyelviskola-
ban kezdett el tanitani még egyete-
mistaként 1982-t6l. 1984-t6l 1996-ig
az ELTE, majd a Testnevelési Foisko-
la idegennyelvi lektoratusan oktatott.
1996-ban lett a Jedlik Anyos Gimna-
zium nyelvtanara.

A tanarnd egyik legsikeresebb tevé-
kenysége kozé tartozik a német—ma-
gyar diakcsereprogram megszervezé-
se, amely mar 1985 6ta miikodott: az
elmult majdnem negyven év alatt tébb
mint hétszaz csepeli didk jart Hattin-
genben, s ugyanennyi német tanulo
érkezett Csepelre. ,,A Jedlikben Varga
Veronika volt az egyetlen némettandr
1985-ben, elétte nem volt német nyelvi
oktatds a gimndziumban. Neki és Ma-
gyar Béla testnevel6nek készonhetd-
en indult el a didkcsereprogram, akik
ismerték Nadi Antal testnevel6t, aki a
németorszdgi Hattingenben élt, s igy
egytittmiikddve jott létre a jé kapcsolat
az ottani tizenkét osztalyos Holthausen
Gymnasiummal. Hattingen nem egészen
hatvanezer lakosu Ruhr-vidéki kisvaros,
Németorszdg egyesiilése el6tt Nyugat-
Németorszdg része. Mdr az els6 évben
megtortént az elsé didkcsere: harminc-
négy német didk érkezett Csepelre, majd
ugyanennyi jedlikes utazott hozzdjuk.
Akkor még létezett a vasfiiggony a keleti
és nyugati orszdgok kozott, ezért meg-
lehet6sen biirokratikus volt az utazds
engedélyeztetése. A németek kivancsiak
voltak, vajon hogyan élnek az emberek
egy keleti, szocialista orszdgban, mert
errél sajdt tapasztalatuk nem volt. Er-
dekelte 6ket Magyarorszdg, a helyi szo-
kdsok. Magyar részrdl szintén hajtott
a kivancsisag, milyen az élet Nyuga-
ton, amelyrél csak hallomdsok alapjdn
szerezhettek tudomdst. A legfébb cél
ugyanakkor a nyelvgyakorlas volt, tehat

Tengelicsné Pénzes Margit I'

a németiil tanuld jedlikesek keltek utra
Hattingenbe. Els6é alkalommal a német
didkok érkeztek hozzank ket hétre, aki-
ket a kertileti tandcs egyik évoddjaban
szallasoltak el. Latogattak a tanordkat,
féként a németdrdkra, testnevelési fog-
lalkozasokra, énekordkra tiltek be, mert
ezeket megértették. Szabadidejiikben a
partner magyar didkokkal mentek szo-
rakozni, ismerkedtek Budapest Idtniva-
I6ival. Osszel a jedlikes csapat utazott
Hattingenbe, s 6ket ott mdr csalddokndl
szdllasoltdk el. A késébbiekben az ideér-
kez6 németeket is a magyar csalddokndl
helyezték el. Hosszu éveken dt busszal
tettiik meg az utat Németorszdgba, ami
nagyon fdraszto volt, utdna vonattal,
ami igy is tizennégy ordig tartott. Az
utobbi években repiilovel kozlekedtiink,
ami gyorsabb és még olcsobb is a vo-
natndl” — emliti meg Tengelicsné Pén-
zes Margit, aki 2005 6ta szervezi a di-
akcsereprogramot.

Eletre sz6l6 baratsagok
,»1998-tol mar csak tiznaposak voltak a
latogatdsok, a csoportok létszama pedig

htisz-huszonét didk. Vonattal éjjel tizen-
egy ora tdjban érkeztiink meg. A hosz-
szu uton jol dsszeszokott a csapat, am
amikor kozeledtiink Hattingenhez, a di-
dkokon érezhetd volt a fesziiltség, vajon
meg tudnak-e majd szolalni németiil, s
érteni fogjdk-e, amiket mondanak nekik.
A vasutdllomdson ugyanis mdr vdrtak
benniinket, s ki-ki csatlakozott ahhoz
a német csalddhoz, amellyel partneri
kapcsolatban dlltak. A tanuldk egybdl
német nyelvi kérnyezetbe kerliltek, ma-
gukra voltak utalva. De mondhatom,
feltaldltdk magukat: hamarosan meg
mertek szolalni, béviilt a szokincstik,
nétt a nyelvtanuldsi motivaciojuk. Sok
gyerek tett késébb nyelvvizsgdt. Hattin-
genben a magyar didkok részt vettek az
ottani iskola ordin, eljdrtak kirdndulni,
varost nézni. Lars Friedrichnek hivjak
a helytorténeti muzeum vezetdjét, aki
annak idején az els6 csoporttal érkezett
diakkeént Csepelre a program keretében,
s azota mdr a fia is jart ndlunk, nos, 6
tartja a vdrosnézést a magyaroknak.
S vannak magyarok, akik tébbszor is
megfordultak Hattingenben. A didkcse-
re résztvevoi kozott sok esetben hosszu
évekre szol6 baratsagok sziilettek.”

Ipari mult

A tanarnd el6adasaban érdemes szot ej-
teni a varosrol is, mert ipari multjaban
hasonlit Csepelre. ,,Hattingen a vas és
acél vdrosa volt, miként az egész Ru-
hr-vidék. Kohomii, vasgydr miikédétt,
amelyet azota mdr bezdrtak, s az ipari
teriiletet hasznositottdk. Kidllitdsokat,
muzeumokat alakitottak ki a helyiikén,
szinhdzi, miivészeti eloaddsoknak adnak
teret, viddmparkot létesitettek. Zdldéve-
zeteket hoztak létre, helyredllitottdk a
kozépkori varosi kornyezetet. Hangu-
latos, szeretnivalo a vidék, szép a tdj;
amikor odalatogatunk, partnereink min-
dig bardtsdgosan fogadnak és rengeteg
programmal lepnek meg. Természetesen
mi, magyarok is biiszkén mutatjuk meg
az ideldtogaté német didkoknak févdro-
sunk és hazank nevezetességeit. A kiil-
foldi tanulokat fogadé magyar csalddok
legendds vendégszeretete is hozzdjdrul
ahhoz, hogy didkcserénk 2025-ben mar
a negyvenedik évfordulojat iinnepelhe-
ti.” « Csarnai Attila



- “Heveeer o csepel
Uj elndk az egyesiilet élén

»Jézus azért, az utazdstol elfdradva,
azonmdd leiilt a forrdshoz.” (Janos 4,6.)

A nyar sokak szamara a megpihenés
ideje. Rendjén van ez igy. Kell, hogy
az ember idénként megalljon és megad-
ja a testnek és a léleknek, amire a sok
munka kozepette nem volt lehet6ség. A
tanarok letehetik a neveléssel és tani-
tassal egyiitt jaro gondokat. Masok ki-
pihenhetik az év folyaman halmoz6do
faradtsagot, athangolédhatnak. Csaladi
nyaralast valasztva gyermekeinknek
nydjthatunk maradandé élményt. A
fenti igében olvassuk, hogy Jézus is el-
faradt. O is ember volt, ismerte ezt az
érzést. Testvériink 6, aki mindenben
hozzank hasonlova lett. Egyiitt érez ve-
liink. Sajat tapasztalatabdl tudja, hogy
sziikségiink van pihenésre. A magyar
emberre jellemz0 a tulhajszoltsag. Le-
hetnek ennek objektiv okai: pénzt kell
keresni, eltartani a csaladot. De mintha
vériinkben lenne, hogy a végsokig haj-
szoljuk magunkat és nem tudunk meg-
allni, letilni, csendben lenni. Gyakran
meég a szabadsagunk is programokkal
telitett, faraszt6. Mikozben kikapcsol6-
dasra vagyunk, csak tovabb kapcsolga-
tunk mindenféle tevékenységre. A nyar
adta lehet6séggel els6sorban a léleknek
kell megpihennie. Ehhez azonban nem
a legjobb ut a szérakozas. Inkabb az
elcsendesedés, életiinkkel valé szam-
vetés, gondjaink ujbdli Istenre bizasa.
Jézus egy forrasnal pihent meg. Osid6k
Ota csorgedeztette vizét, mar Jakob pat-
riarka is ivott bel6le. Kicsit jelképes
ez. Nekiink is ra kell talalnunk az Gsi
forrasra, ami mellett megpihenhetiink.
A vilagban hiaba keressiik. Ha abbdl
akarunk feliidiilni, amit a vilag kinal,
egyre szomjasabbak lesziink. Szabad-
sagunkon szanjunk id6t Jézus szavanak
hallgatasara, olvasasara, imadsagra,
hivé testvérekkel valé beszélgetésre!
fgy talalhatunk életforrasra. Feltolts-
diink. Szinte észrevétleniil yjitja erén-
ket, hogy orémmel menjiink aztan
utunkon.

Zoélyomi Matyas, evangélikus lelkész

: Junius kozepétSl Rizmayer Antalné
l4tja el a Csepeli Mozgassériiltek On-
: allo Egyestiletének elnoki tisztségét.
A szervezet alelnoki pozicioit, Kopel-
. ler Ilona és Széndsiné Sos Irén toltik
be. Az egyesiilet 1982-ben a csepeli
. mozgassériiltek kezdeményezésére
: jott létre, tevékenysége komoly mult-
. ratekint vissza. A keriileti szervezet
: egykor a Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletéhez kapcsolodva klub for-
: majaban kezdte meg miikodését. A
folyamatosan fejl6dd egyesiileti élet-
. tel, a létszam boviilésével azonban
2000-t61 az egyesiilet 6nallé tevé-
. kenységet lathat el. Jelenleg 300 tag-
: juk van, ebbdl szaz f6 rendszeresen
: és aktivan részt vesz programjaikon.
,, TObb mint negyven éve alakult meg
: az egyeslilet, azéta hdrom vezetonk
. volt, t6liik tanultam, mit jelent a moz-
gdskorldatozott emberek érdekképvise-
. lete. 1993 6ta vagyok tagja az egyesii-
letnek, 1997 ota a vezetbség életében,
. munkdjaban is részt veszek” — mond-
: ta Rizmayer Antalné. Hozzétette, f6

- *._ 'd f'

Tisztelet
- a hosoknek

. Téth Ilondt 67 évvel ezel6tt, 1957.
. jinius 28-an koholt vadak alapjan
végezték ki a Kozma utcai gytlj-
: téfoghazban. Erre emlékezve ko-
szoruztak a réla elnevezett csepeli
- szakrendel6ben. A 24 éves medika
: nem volt harcos, egyszerlien csak

Rizmayer Antalné Szu
képviseldvel és Borbély Lénard polgarmesterrel

céljuk, hogy segitsék, megkonnyit-
sék a mozgassériilt emberek életét,
mindennapjait. ,, Tandcsot, utmutatdst
nyujtunk a hivatalos tigyekben, vagy
egy-eqy nehezebb élethelyzetben. So-
kan nem is tudnak arrol, hogy példaul
fogyatékossdgi tdmogatdst, gépkocsi-
vdsdrldsi, lakdsdtalakitdsi tdmoga-
tdst, vagy éppen sorstdrsi tandcsaddst
vehetnek igénybe.” Az egyesiilet az
onkormanyzattal és a Human Szol-
galtatasok Igazgatosagaval is szoros
egylittmiikodésben dolgozik, kdlcso-
nosen tamogatjak, segitik egymas
munkajat. Az egyesiilet célkit{izése,
hogy a mozgaskorlatozottak érdek-
képviseletén tul szabadid6s oktatasi
és kulturalis tevékenységekkel is szi-
nesitsék a szervezet életét.

Az egyesiiletnek hosszi évek 6ta a
Szab6 Magda Koz6sségi Tér bizto-
sit helyet, a Simon Bolivar sétany
4-8. szam alatt. Fogadoorat heti
egy alkalommal, csiitértokonként
tartanak, 9-t6l 12 éraig. - PE

hai Erika onkormanyzati

segitette a szabadsagharcosokat és
életeket mentett. Toth Ilona az itélet
szerint 1956 novemberében megy-
gyilkolt egy AVH-snak hitt rako-
démunkast, holott a végrehajtok is
tudtdk: a medika nem olt embert.
Az ligy targyalasakor hamis irata-
nyagok késziiltek, amelyek még a
rendszervaltds utan is kisértettek.
Téth Ilondt ma sokan a forradalom
artatlan martirjaként ismerik.

csepeli

Ki volt Ivanics Istvan, Csepel elso diszpolgara?

A rendszervaltas utdan megala-
kult uj képviselo-testiilet Ivanics
Istvannak (1906-1993) itélte oda
elsé izben Csepel diszpolgara
cimét, nem sokkal a halala elétt.
Egész élete Csepelhez kototte,
aholasziileiis éltek. Fiatalon kez-
dett el politizalni a Magyar Szoci-
aldemokrata Partban (MSZDP),
orszaggylilési képviseld lett, a
haboru utan meghurcoltak, ké-
sobb rehabilitaltak. Kortarsai
és csaladja visszaemlékezései
szerint Csepel egyik legnépsze-
ribb embere volt a masodik vi-
laghaboru utan, amikor a csepeli
sportéletet Ujjaélesztette. A rdla
sz0lo beszamolot részben egy-
kori dokumentumok, részben fia,
a 83 éves lvanics Laszl6 elbeszé-
lése alapjan idézziik fel.

Régi csepeli csalad

Az Ivanics csalad tagjai régi cse-
peliek, erdsen kotodtek a sporté-
lethez, tébb generacion at kivalo
labdarugok voltak. Ivanics Istvdn
fiatal kordban a Soroksar egyiitte-
sében futballozott, de egy sériilés mi-
att huszonegy éves koraban felhagyott
vele. Fia, az 1941-ben sziiletett Iva-
nics LdszIo a Csepelben jatszott és ifju-
sagi valogatott volt abban az id6ben,
amikor a csepeli nagycsapatban Téth
II. Jozsef, az Aranycsapat tagja rugta a
labdat. Behivtak katonanak, ezt kovet6-
en inkabb a Budapesti Miiszaki Egye-
temet végezte el a sportoloi palyafutas
helyett. Ifjabb Ivanics Ldszl6 és testvé-
re, Istvdn szintén focizott a Csepelben,
jatszottak az ifi valogatottban, Ldszlé
végiil a Honvéddel lett bajnok. ,,Apam
a Szent Istvan ut 36. szamu hdzban la-
kott, amelyet még az 6 sziilei épitettek.
Miibutorasztalosnak tanult, és 1929-t61
a Weiss Manfréd Gydrban dolgozott.
Erdekelte a politika, a kollégdi rendre
elhivtdk 6t kiilénféle gytilésekre. Tizen-
kilenc évesen tagja lett a Magyar Szoci-
dldemokrata Pdrtnak, és bevalasztottdk
a helyi pdrtvezetéségbe. Mindig azon
volt, hogyan lehet segiteni mdsokon,
javitani a munkakériilményeket. Empa-

Ivanics Istvan

tikus, tiirelmes ember volt, aki a munka-
adokkal a tdrgyaldsokat szorgalmazta,
nem ugy, mint a bajkeveré kommunistdk,
akik erészakos szabotdzsokat terveztek.
Szocdemként arra torekedett, hogy meg-
taldlja a kontaktot a kapitalistdk és a
munkasok kozétt. A Csepeli Munkdasott-
honban kulturdlis el6addsokat szer-
vezett, mert a munkdsok miivel6dését
tartotta fontosnak. J6 kapcsolatot dpolt
Kéthly Anndval, az MSZDP orszdgos
elndkével” — emlékezik Ivanics LdszIo.

A Weiss Manfréd Gyarat egy tizen-
két vezet6bdl allo agytroszt iranyitot-
ta, amelynek Ivanics Istvdn is tagja
volt. Igazgatok, fomérnokok alkottak,
Ivanics Istvdn a személyzeti tigyekért
volt felel6s. A szocdem az akkori szak-
szervezetnek felelt meg, beleszolasa
volt a munkakériilmények javitasaba,
a fizetések, szabadsagolasok iigyeibe.
Ivanics Istvdn egyszerre képviselte a
munkasokat és a vallalat érdekeit, meg-
talalta a modjat, hogy a vitas kérdések-

ben egyezségre jussanak. Higgad-
tan érvelt, jo szonok volt.

Az 6tvenes évek

A habord utdn minden romok-
ban hevert, a Béke téri sportpalyat
szétbombaztak. Ivanics Istvdn
népszerl volt Csepelen, igy a régi
ismeretségi korének segitségével
nekilatott a sportegyesiiletek ujja-
szervezésének. EdzOket szerzett a
labdarigoknak és a birk6zéknak,
majd a kajak-kenu szakosztalyt
inditotta djra. 1945-t61 a csepeli
sportegyesiilet elnoke lett, kzben
a Magyar Voroskereszt alelnoke,
az ideiglenes Nemzetgyfilés, majd
az Orszaggylilés képviselGje volt a
szocdemek részérol. Amikor 1948-
ban a szocdemek kényszeriiség-
bdl egyesiiltek a kommunistakkal,
Marosdn Gyorgy megiizente neki,
hogy adja vissza parlamenti man-
datumat. Marosdn a kommunistak
beépitett bestigdja volt a szocde-
meknél, az akkori id6szakot atha-
totta az altalanos félelem. Ivanics
Istvdan 1949-ben megprobalt disszi-
dalni, de a hataron elfogtak, és néhany
honapra leiiltették. 1950-ben koncepci-
6s perben azzal vadoltak, hogy angol
kém és fasiszta néparulo, ezért életfo-
gytiglani kényszermunkara és vagyo-
nelkobzasra itélték. Csaladja sokaig azt
sem tudta, hova vitték, utélag deriilt
ki, hogy volt Recsken, Vacon. ,,Emlék-
szem a jelenetre, amikor a Szent Istvdn
ut 36. szam alatti otthonunkban hdzku-
tatdst tartottak és kifosztottdk: hétéves
voltam, az egész csalddot a falhoz dlli-
tottak. Mindent elvittek, amit értékes-
nek taldltak: porcelanokat, kdnyveket.
Nemzetkdzi nyomdsra 1956 tavaszdn
engedték el apdmat. Evekig nem beszélt
arrol, mi tortént vele. Kispesten aszta-
losként dolgozott tovdabb, és amennyire
tudta, szervezte a kulturdlis életet. Po-
litikai szerepe mar nem volt. A Csepe-
li kérhdzban fekiidt, amikor megkapta
Csepel diszpolgara cimét. Amikor 1993.
junius 14-én meghalt, teljesen megtelt a
Csepeli temetd, annyian btcsuztattdk.”
«» Csarnai Attila
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Népek gasztronomiaja, maglyagyujtas

Két helyszinen vartak szines progra-
mok azokat, akik a Mizeumok Ejsza-
kdja eseményei irant érdeklodtek:
egyszerre tartottak el6adasokat, ja-
tékos vetélkedoket, bemutatokat és
tarlatvezetéseket a Kiralyerdei Mi-
velédési Hazban és az Osszetarto-
zas Haza épiiletében. Idén ez mar a
negyedik alkalom volt, hogy a csepeli
intézmeények is csatlakoztak az or-
szagos kulturalis rendezvényekhez.

Karpat-medence ezeréves torténelmi
gasztronomidjarél szolt az az el6adas,
amelyet Batdr Zsolt Botond és Kanyo
Terézia tartott az Osszetartozas Haza-
ban. A két el6adé tobb konyvet irt kdzo-
sen a témaban, de Batdr Zsolt nevéhez
harom kiilon kétet is fliz6dik, amelyek
Trianon torténelmi kévetkezményeihez
kapcsolodnak. A szerzok szandéka az
volt, hogy a gasztronémian keresztiil
betekintést nyujtsanak, mi a kozos a
magyarok és a minket koriilvevo orsza-
gok szokasai kozott. ,, Békésebben lehet
élni ugy, hogy megismerjiik mds népek
életét, hagyomdnyait, mert sok minden
van, ami kéz6s benniink, és egymdst
is gazdagitottuk az egyiittélés sordan”
— mondtak. Tapasztalati megfigyelés
szerint a magyarok tébbet esznek, mint
a németek, amit a masodik vilaghabo-
ru frontvonalain vettek észre. A kozos
hadseregben a magyar katonak mindig
tartalékoltak plusz eleséget maguknak,
hogy jollakjanak. A németek szeretik a
sertéshust, szarnyasokat jo sok galuska-
val, és tobbnyire tarsasagban étkeznek.
Az osztrakok és franciak reggelije tobb-

Kedvezménnyel
a muzeumba

Jelent6s kedvezménnyel varja a 26 év
alattiakat a Szépmiivészeti Mizeum
a szlinid6 alatt — tette kozzé Face-
book-oldalan az intézmény. A nyari
sziinetben kiilondsen megéri elmé-
lyedni a képzOmiivészetben, mert a
vakacio alatt kedvezményes jeggyel

Sy

nyire boséges, kedvelik a halételeket és
a desszerteket. Az ebédet el6étellel kez-
dik, ami tobbnyire salata. A magyarok
a levest fogyasztjak els6 fogasként, de
arisztokrata csaladoknal divat volt az
el6étel. Eredetileg osztrak desszert a
csaszarmorzsa, amelyet mar mas orsza-
gokban is kedvelnek.

Tipikus magyar ételek

Szamos olyan ennivalé van, amelyeket
jéforman csak mi esziink. A fézelékek
egyaltalan nem ismertek kiilfoldon, a
zoldségféléket altalaban paroljak a nem
magyarok. A halaszlé is magyar spe-

mehetnek be a 26 éven aluli magyar
latogatok az allandé kiallitasokra. Ez
1300 Ft-os jegyarat jelent. A 626 év
kozottieknek eddig is volt kedvez-
mény, 2700 forintba kertilt a belépd.
A teljes aru felnéttjegy 5400 Ft. ,, Hii-
soljetek a muzeumban, s mélyedjetek
el a remekmiivekben” — irjak. A kiél-
litéterek 1égkondicionaltak, a hémér-
séklet kellemes 20-22 °C.

cialitas, mas orszagokban inkabb kii-
l6nféle halleveseket készitenek. Igazi
gulyaslevest is mi f6ziink, de a kinaiak
és a németek is szeretik mar. A magyar
konyha sajatja a porkolt. Tipikusan ma-
gyar étel a makos tészta, dids tészta,
rétes, kiirtoskalacs, altalaban az édes
tésztak. Hungaricumnak szamit a te-
pertds pogacsa. Magyarorszagrol szar-
mazik a palinka és a sz6daviz. Vannak
ételek, italok, amelyeket mi vettiink
at mas népektol. A kavé a torokoktol,
a tea a szlavoktdl és az angoloktdl ju-
tott el hozzank. A toltétt kaposztat a
torokok honositottak meg nalunk. A

legtobb gyiimolcsfajta nyugati orsza-
gokbol érkezett hozzank, el6tte csak a
hazai f6ldon termd, szezonalis fajtakat
ettiik. Kanyo Terézia elmondta, hogy
a Kertészeti és Elelmiszeripari Egye-
temet végezte el. ,,Nyugdijazasomig
a Nagykéroson taldlhaté Toldi Miklds
Elelmiszeripari Szakkézépiskoldban ta-
nitottam 1970-t61 2012-ig. Elelmiszer-
technologiat oktattam, amelybe beletar-
tozott a kiilonféle nyersanyagféleségek,
élelmiszerfajtdk tanitdsa. A szintén
Nagykéroson laké Batdr Zsolt felké-
résére kezdtiik el megirni a kdrpdt-me-
dencei népek gasztronomiai szokdasairol
szolo kényveket.”

Az eget kémlelve

Az Osszetartozds Hazaban Szabé Oli-
vér Norton csillagasz-kutaté sajat tav-
csovére is tobben kivancsiak voltak. A
fizikus végzettségli fiatal szakember se-
gitségével, a tavcsovon keresztiil a Nap
foltjait és a Hold kratereit lehetett meg-
figyelni. A Foldtdl 400 kilométer ma-
gassagban talalhato {irallomas darabja-
it is lathattuk. Mindez azért is érdekes
szamunkra, mert mar kivalasztottak azt
a magyar {(irhajost és tartalékos tarsat,
akik varhatéan jovore repiilnek az (irbe.
Gregor Bernadett Karady Katalin-est-
jére — Jo a rosszat elfeledni... — is szép
szamu kozonség gytilt 6ssze.

Kiralyerdei programok

A Kiralyerdei Miivel6dési Hazban koz-
ben javaban folytak a kiilénféle szinpadi
programok, kézmiives-foglalkozasok,
jatékok. Megtortént a maglyagyujtas:
egyszerre harmincan siitotték a sza-
lonnat és hagymat a tiizeknél. Odébb
boszorkanykonyha, népi jatékok vartak
az érdekl6doket. Régi harci felszerelé-
seket mutattak be. A lancinget az 6kori
romaiak is hasznaltak, és egészen a 16.
szazad végéig harcoltak benne. A stlya
mintegy 15 kilo, erre rajott még a mell-
vért és a sisak, amelyek szintén ennyit
nyomtak. A lancinget az atlagos kato-
nak viselték, a mellvértes kiegészit6t a
modosabbak huztak magukra. - Csarnai

Kolyoknapok
a strandon

Idén nyaron is élményekben gazdag
Kolyoknapokkal késziilnek a Csepeli
Strandfiirdoben. Az els6 alkalom ju-
nius 6-an volt, képeink itt késziiltek.
Volt csillamtetovalas, kreativ foglako-
zas, lufihajtogatas és homokvarépitd
verseny. Amig a gyerekek jol szoéra-
koztak, addig a sziilok élvezhették a
vizet a nyari h6ségben. Aki most nem
tudott elmenni, ne szomorkodjon, még
harom alkalommal varjak a csaladokat:
legkozelebb julius 20-an, szombaton
lesz Kolyoknap a strandon. A belépés
ingyenes a csepeli lakcimkartyaval
rendelkez6 14 év aluli gyerekeknek.

fot6: MTV
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Az U12-es csapat

Tavaszi sikerek a birkozoknal

Véget ért a Csepeli Birk6zo Club fiatal-
jainak tavaszi versenyévada. Vegyiik
sorra, milyen eredményeket értek el.

A hossztii valogatoversenyek végén
megrendezték az orszagos bajnoksago-
kat is. Els6ként az Ul17-es korosztaly-
ban, ahol az egri OB-n kotottfogasban
négy érmet, koztiikk egy aranyat nyer-
tek a CSBC fiataljai. Juhdsz Gyorgy
nehézsiilyban arany, Krim Aron 48
kg-ban eziist, Fekete Mildn 52 kg-ban
bronz, Miksé Madté 80 kg-ban bronzér-
met szerzett, mig csapatban masodik
helyen végeztek a Csepeli BC birkézoi.
Ugyanebben a korosztalyban a szabad-
fogasu bajnoksagon Juhdsz Gyorgy 110
kg-ban masodik, Fekete Mildn 52 kg-
ban harmadik, Krim Aron 48 kg-ban és
Bende Tamds 55 kg-ban, Mikso Madté
80 kg-ban, Kerepesi Akos 92 kg-ban
otodik helyen végzett.

Az U15-6s korosztalyban is nyertiink
bajnoki cimet: Fekete Mildn kotottfo-
gas 52 kg-ban lett bajnok, mig Bende
Tamds 57 kg-ban bronzérmes.

Az U13 korosztalyban 6t dobogos he-
lyezést értiink el. Fazakas Richdrd ko-
tott- és szabadfogasban is bajnoki cimet
nyert, Asztalos Tivadar kotottfogas 76
kg-ban, Bajczik Csongor szabadfogas
38 kg-ban lett bronzérmes. Abiad Ha-
run, mindkét fogasnemben 6todik lett.

A legkisebbek bajnoksagan is szerez-
tink harom érmet, Sallai Zsombor és
Komdssy Zétény eziistot, Bago Botond
bronzérmet, mig Rizmayer Mihdly
otodik lett.

Huszonnégy csapat vett részt a didk
orszagos csapatbajnoksagon, ahol fia-
taljaink a dont6ig meneteltek az FTC, a

Kertvaros, a Cegléd csapatait legy6zve.
A dontében az ESMTk csapata ellen
vesztettiink, igy masodik helyen vég-
zett a csapat.

Az orszagos bajnoksagok utan nemzet-
kozi sikerek jottek. Szilvdssy Erik az
év els6 UWW rangsorverseny aranya
és az Europa-bajnoki 6tddik helye utan
a tavalyi évhez hasonléan megnyerte a
masodik World Ranking tornat is, ezzel
az Oszi vilagbajnoksagon elsd kiemelt-
ként varja majd az ellenfeleket.

Harom utanpotlaskoru birk6zonk vivta
ki a cimeres mezt az idei évben, An-
gyal Krisztian a bakui U23-as Europa
bajnoksagon 11. lett, Krim Aron és Ju-
hdsz Gyérgy pedig a Novi Sad-i U17-es
Europa bajnoksagon szerepelt a magyar
valogatott tagjaként. Aron o6rmény,
Gyuri fehérorosz ellenfelétdl kapott ki,
és nem végzett pontszerzo helyen. « HI

Szurkoljunk egyiutt!

A Csepeli Szurkoléi Arénaban az idei, németorszagi foci
EB meccseit sokan baratokkal, ismerdsokkel izgultak vé-
gig. Bar a magyar csapat kiesése csalddas volt, izgalmas
meccseket, szép golokat lathattak a nézdk. Détdri Lajos
egykori valogatott labdarugo is eljott Csepelre, a skot—
magyar mérkdzést szurkolta végig a népes kozonséggel.

o ThEmendes 17
Emlékverseny és I.Ij féelcso a skateparkban

Uj palyaelemmel béviilt a Daru-dom-
bon 2018-ban létesiilt gordeszka- és
skatepalya: a tavaly megépiilt pum-
papalya utan most egy vasbeton sa-
valapu félcsovet adtak at.

A skateparkban 2018 6ta minden nya-
ron megrendezik a Zimanyi Gergely
Emlékversenyt, amellyel az autdbal-
esetben elhunyt csepeli BMX-esre, Zi-
mdnyi Gergelyre emlékeznek. A jalius
6-i versenyre 43 nevezés érkezett, kozel
masfélszer tobb, mint tavaly. A verseny-
706k tobbsége csepeli vagy kornyékbeli
bringas volt, de érkeztek Debrecenbdl,
Miskolcrol, Kecskemétrol, a Balaton
kornyékérdl, s6t még Angliabadl is.

Julius 8-an pedig Uj palyaelemmel bo-
viilt a park. Az acél tartdszerkezetd,
hatvan négyzetméteres Uij palyaelem az
elhasznalédott és évekkel ezel6tt elbon-
tott faszerkezeti félcs6 helyére keriilt.
A két méter magas, 6t méter széles pa-
lyaelem vasbeton savalappal és acél tar-
tészerkezettel rendelkezik, a boritashoz
hasznalt anyag UV- és vizallo. A gor-
korcsolyaval, gordeszkaval, rollerrel és
BMX kerékparral is hasznalhato beru-
hazas értéke 17 milli6 forint, amelyet az
onkormanyzat sajat forrasbol teremtett
el6. ,,A BMX-esek nincsenek hozzdszok-
va ahhoz, hogy kérnek valamit, és az meg
is valésul. Gyermekkorom ota vdgyom
arra, hogy ilyen palya legyen Csepelen”
— mondta Barték Zsombor sportegye-
stileti vezetd hozzatéve, Csepelen kiviil
csak Debrecenben van hasonlé ming-
ségii skatepark. Teljes cikk: csepel.hu

Lapunk megjelenésének ide-
jén mar tudni lehet, melyik
két csapat jatssza a dont6t, hi-
szen tul vagyunk az el6dont6-
kon. A dontore julius 14-én,
21 ératol keriil sor: minden-
kit varnak a Csepeli Szurko-
16i Arénaba egy jo6 hangulatu,
kozOs meccsnézésre.

Az emlekversenyre

y : 43 nevezés érkezett

Az Uj palyaelem gordeszkaval,
gorkorcsolyaval, rollerrel
és BMX-el is hasznalhatd
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pulzussal és alacsony vérnyomassal tarsulnak. A 1égzés sok
esetben lapos és gyenge. Amint gyanakodni kezdiink, hogy
valaki hégutat kapott, azonnal hivjunk ment6t, vagy vigyiik
az illet6t a legkozelebbi korhazba. A szakszerti segitség meg-
érkezésig a beteget vigyiik hiivos helyre, probaljuk itatni és a
hideg borogatas is sokat segithet.

A helyes megfejtést bekiildék kdzott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2024. jualius 20.

Nagyon meleg napokat éliink, s bar probalunk védekez-
ni, a tikkaszto héség hozhat nem kivant hatasokat. Ilyen
példaul a napszuras és a hoguta. Mi a kiilonbség a két
allapot kozott?

GYEREKSAROK

lehet a fogyokuranak. Magas rost-

A nyar gyimaolcse

A gorogdinnye a nyar ikonikus gytimél-
cse. Talan nincs is olyan ember, aki ne
szeretné. A nyari forrésagban, jél be-
hiitve, magas létartalmanak kdszonhe-
téen kit{inG frissitd. Készithetiink bel6le
gylimolcssalatat, a levébdl akar alko-
holmentes koktélt vagy limonadét. Ra-
adasul a szervezetre is jotékonyan hat.

Mivel a gorogdinnyének magas a
viztartalma, idealis valasztas a szer-
vezet meéregtelenit6 folyamatainak
tamogatasahoz. Segit megszabadulni
azoktol a meéreganyagoktol, amelyek
lelassitjak az anyagcserét is. Egy csé-
szényi gorogdinnye kevesebb, mint 50
kalériat tartalmaz. Ez a csodasan fi-
nom és lédus gyiimolcs kivalé eleme

tartalmanak koszonhetGen pedig
gyors telitettségérzetet ad. Erdemes
beépiteni barmelyik egészségmeg-
o0rz6 étrendbe, és minél tobbet fo-
gyasztani bel6le — nem csak nyaron!

Egy-két kis talnyi gorogdinnye jelentos
mennyiségii A-, B6- és C-vitamint tar-
talmaz, nem mellesleg nagyon értékes
kaliumforras is, ami sziikséges a szer-
vezet vizhaztartdsanak egyensilyahoz.
A kaliumnak a magnéziummal egyiitt
erds a szerepe az izomgorcsok megel6zé-
sében is. A gorogdinnye 92 szazalékban
tartalmaz vizet, igy kirandulas kdzben
vagy piknik alkalmaval kellemesen fel-
frissit és tokéletesen oltja a szomjat. Ki-
valoan alkalmas a szervezet hidratalasa-
ra a forré nyari napokban.

Rejtvényiink megfejtését a kozépso oszlopban olvashatod!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: sportsziget

Férfinév (julius 6.)

Azon a helyen

Nagyon magas az ara

10. Fekete Istvan fecskéje

1. Kemény tetejii torta !
2. Szél ,teszi” 2
3. Hatalmas halom szalma |’
4 4. Majdnem sajt! ‘
'@' 5. Ruhakészit6 iparos °
6. Kort rov. °
7 '
8.
9.

Sorsoltunk! A junius 19-ei skandinav rejtvény nyertese: GyGrffy Viktoria. A gyermekrejtvény nyertese: Hausenblasz Aron. Nyereményiiket atvehetik
szerkesztéséglinkben (Csete Baldzs utca 15.) Gratuldlunk! » A megfejtéseket a csepelihirmondo1@gmail.com cimre kiildhetik.




Tengerre Szarcsal
Tengerre magyar!

A Hatartalanul program keretében Hor-
vathorszagba utaztunk: majus 13-an in-
dultunk el. Uti célunk Kraljevica volt,
ahol sok gyerek most latta el6szor a ten-

randultunk. Negyedik napon Csuza felé
vettiik az iranyt. Utkozben bejartuk a
Kopacsi rétet, ahol szamos allat- és no-
vényfajt lattunk. Masnap meglatogattuk
a helyi iskolat, ahol atadtuk ajandéka-
inkat. Jo volt megtapasztalni, hogy
mennyire szépen dapoljak a magyar
hagyomanyokat és mennyire szeretik

Magyarorszagot. Ezutan Eszékre lato-
gattunk, ahol a Drava partjan sétalva
jutottunk el a varos kdzpontjaba, amely
a régi varfalon beliil helyezkedik el.
Minden nap Uj élményekkel gazdagod-
tunk, felfedezve a magyar kulttra és
torténelem azon részét, amelyek Hor-
vatorszagban talalhatoak. A tengerparti

gert. Az els6 napra egy hosz-

szabb kirdndulast terveztiink 22 ' Call
. - . - . .. [] ’\! i .
Fiuméba (Rijeka) és Abbazi- . e

aba (Opatija). Ez a két varos HATARTALANUL!

egykor Magyarorszaghoz tar-
tozott. Rijekaban megnéztiik a
varat, a régi magyar szinhazat,
a Hajozasi Muzeumot, a kiko-
tében talalhato csepeli gyar-
tasd bakokat. Ezutan a fest6i
szépségli Abbaziaba utaztunk,
majd masnap Krk-szigetre ki-

Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juliusi programok

Senior zenés torna:
Jilius 23-an, 9 és 11 ora kozott

Kimélo torna:
Minden szerdan 7.40 és 9.10 ora kozott

Gorog tanc:
Minden szerdan 14 és 16 dra kozott. Bemutatdtancos: Téth Gyulané

Tancos szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 éra kozott, a sakkozni
vagydkat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.

Kedves csepeli nyugdijasok!

Intézményiink 2024. augusztus 1-tol augusztus 25-ig zarva tart.
Nyitas: augusztus 26-an. Szeptember 2-tdl djra indulnak programjaink,
amelyekre szeretettel varjuk Onoket! Kellemes nyarat, jo pihenést
kivanunk minden kedves latogatonknak!

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz dolgozdi

sétak és a kozos programok
még inkabb 6sszekovacsoltak
a csapatot. Az esti beszélgeté-
sek és jatékok jo hangulatban
teltek, és sok 4j baratsag szo-
vodott. Ez a kirandulas mind-
annyiunk szamara felejthetet-
len élmény marad, és mar alig
varjuk a kovetkez6 alkalmat,
hogy ujra egyiitt fedezhessiik
fel a vilagot. - Szércsa Altalanos
Iskola 7. osztalyos tanuloi

Tisztelt olvasdink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni
kivant anyagaikat. Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a
gszilvia65@gmail.com, illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon
érdeklédhetnek.

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre, azonnali belépéssel felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztét, miiszaki eldkészitdt
(drkalkulatort) Bér személyes megbeszélés alapjan.

Tel: 06-30-349-1614

KIRALYERDEI csaladi haz kertjének rendszeres gondoza-
sra (elsésorban gyomldlds) munkaerét keresek.

Tel.: 06-30-9417-086

KIRALYERDEI csalddihdzamhoz takaritondt keresek, heti 1-2
alkalomra, hosszi tavra. Tel.: 06-30-9417-086
TAPASZTALATTAL szakdpol6 iddsgondozast vallal, 24 éra-
ban kétheti vltéshan. +3630/229-3879

CSEPELI munkahelyre (Rotima Kft.) esztergdlyost felve-
szek. Munkaidd: H-K-Sz-CS: 7-13 6réig. Részmunkaidds
nyugdijas jelentkezését is varjuk. Fizetés megegyezés
szerint. Erd: 06-20-9266-883

SZOLGALTATAS

TELJESKORU festés, mazolds, kémiives javitds sth.
Kovécs Gergely Tel.: 06-30-568-255

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas bitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC,, sz6nyegpad|o-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-70-6355-777,

06-1-229-5694, festesma.iwk.hu

FESTEST, mazolast, burkoldst vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatéssal takaritdssal.
Tel.: 06-30-422-1739

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és miianyag ajto, ablak, butorgydrtds, javitds. Helyszini
felméréssel. Tel.: 06-20-957-9533

GAZKESZULEKEK javitsa, karbantartdsa, miszeres vizs-
galata. Tel.: 06-20-964-5621

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

FAVAGAST, qallyazast vallalok alpintechnikaval, felelds-
séghiztositassal, akdr szallitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktél a komolyabb &t-
alakitasokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERT-
RENDEZES és minden hazon beliili és kiviili munkak. Tel.:
06-30-445-8646, Minden problémdra van megolddsunk!
www.otthonvarazs.hu

LAKASFELUJITAST vallalok: festés-mazolast, burkoldst,
kémiivesmunkakat, hazak hdszigetelését. 06-30-691-9424,
06-30-422-1739

Nosi Szépségszalon meglévé vendégkdrhdz munkdjéra
igényes, azonnali kezdéssel kozmetikust keres. Csepel
Csiko sétany iizletsor. Tel: 06-30-746-9522

SZOBAFESTES- mazolds-tapétazas 3 év garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvalla-
latként a mennyiség helyett a mindségre helyezziik

a hangsdlyt. Tel: 07-70-515-8885
DUGULASELHARITAS! Ne bontson, hivjon, garanci-
aval, Nyugdijas kedvezménnyel! Hét mindennapjan,
kamerds hibamegallapitds, womds csatornamosds.
Tel: 06-20-342-90-64

ELADO

HASZNALT, megmaradt, djszerdi, j6 allapotd btoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

INGATLAN

CSEPELEN eladé lakést keresek fiiggetleniil dllapottdl,
emelttdl, azonnali készpénzes fizetés!

Telefon: +36-20-596-0390

NAPSUGARAS, j6 dllapotu, dsszkomfortos lakds, 1+2 fél-

szoba azonnal kiadd Csepel kdzpontjaban 100 ezer forint
alatt. Tel.: 06-20-943-3981

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldst, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS lbak (gombs, illetve bendtt korom, tyik-
szem kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikdr.
Kérem hivjon és Iatogasson el hozzdm.

Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom

garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Julius és augusztus hénapban elézetes
bejelentkezéssel latogathato!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytdrténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében. Juliushan és augusztusbhan
eldzetes bejelentkezéssel Idtogathato!

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdekldni
lehet a mivelddési hdz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitortk 13-16 6raig

JELENTKEZOKET VARUNK TERITESES NYARI TABOROKBA:

Beszél a banda — tréning 14-18 éves korig, augusztus 12-14. kzdtt
(Gnbizalom, kazdsségeépités, konfliktuskezelés, strandolds).
Jelentkezés: mese.tabor.nyar@gmail.com

NYARON MUKODO TANFOLYAMOK IDOPONTJAI
AUGUSZTUS 29-1G:

Alakformalé konditorna: hétfg: 19-20, Tompa Csilla

Gerinctorna: hétfd: 19-20, csiitortok: 8.30-9.30, Kalmdrné B. Zsuzsa
Joga amindennapi életben: szerda: 8-9.30, Hajdui Zsuzsanna
Spdrta: hétfo: 18-19, Turcsdn Kata

Harmath Krisztina drdi:

Tartdsjavitd torna: hétfd: 18-19

Tabata: hétfs: 19-20

Pilates: csitdrtok: 19-20

Zsirégetd: csiitortdk: 18-19

Tanfolyamainkrdl bévebb informacid: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NYARI TANFOLYAMAINK JULIUS 24-1G

Zumba: hétfd és szerda, 19-20 dra. Latin ritmusok, jo hangulat,
konnyen kdvethet fitness-tancos mozdulatok.

Erdeklgdni lehet Végési Szilvia, fitneszoktatondl.

Tel.: 4+ 36-70-372-6314; http://facebook.com/Zumba for You

JELENLEG SZUNETELO
TANFOLYAMAINK
SZEPTEMBERTOL
FOLYTATODNAK.

MUVELODESI HAZUNK
ESAKONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!

MINDENKINEK KELLEMES
NYARAT KIVANUNK!

.‘\'\R

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZ0LO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL VARJUK ONOKET!

,,6riilj (...), mert az élet gyonyorii, és akkora nap siit
az égen, hogy a fényébal jut valamennyiiinknek.”
(Szab6 Magda: Alarcoshal)

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfs: 18—19 éra. Szerda: 19-20 dra.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

UJ! Nydrra hozzdnk kiltozik az Aranycsepp Baba-Mama klub
Szerda: 9 dra. Klubvezetd: Borsi Hajnalka

Az esemény ingyenes, de regisztrdcidhoz kotatt.

Jelentkezni az info.aranycsepp@gmail.com e-mail cimen lehet.
Szeptembertdl ismét!

Ovisuli Plusz— Iskolaeldkeszitd tanfolyam ovodasoknak
Szombaton 9-12-ig 6000ft/alkalom

Jelentkezés Szalai Ddra 06-20-928-7275

Klub: AA Klub: szerda, 1819 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

NYARON IS MUKODO
TANFOLYAMAINKRA
~ VARJUK
AZ ERDEKLODOKET.

r

KELLEMES NYARAT
KIVANUNK!

;atss;unn
eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra k6zott
a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

SZIN-PAD-KEP AMI
EVVEGI KIALLITASA

A kiallitas megtekintheto:
2024. julius 28-ig, hétfotol péntekig
9-19 oraig, szombaton 9 12 éraig
Minden érdekloddt varnak.
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Maximax
Diszkont

A
}_IZ_IPI: 2%653?8? L. u. 67. :ﬂ 1f71 I tébbféle
Sz0.:8.00-16.00, V:8-16 E 2.949 Ft

1211 Bp., Kossuth L. u. 85.
H-P: 7.30-20.00,
Szo.: 8.00-16.00, V:8-16

Persil mosogél

Pringles chips
tobb izben
165 gr

1211 Bp., Deak téri piac
H-P: 7.00-17.00, Szo.: 7.00-14.00

1.099 Ft

w A

idotartama e

2099 Ft

~— PERFEX COTTON LIKE

Natural Wc paplr ——

2024.07.11. - 2024.07.25.  tosor > B

A Segafredo
<5 Intermezzo

szemes kavé

LA

1 kg
Thai Chef instant leves
tébb izben 60 gr 4.295Ft
_249FT A 3.689 Ft
169 Ft | DL 4
< 5 ah Omnia Classic
Y g orolt kavé
. 250 gr
Heineken
dobozos sor "’oa +205FT
500 ml Ol | 1.099 Ft
449FT ' W
(4 399 Ft = g

’ Head &

1ssert PERFEX DELUX J‘“ i

k5 4 sampon
papirtérlé = 360 ml

305 lapos . ®. " tébb illatban
1 tekercs 1.899Ft
BaoFr - 1.549Ft
549 Ft

. Natural Wc papir
10 tekercs

AA59Ft
949 Ft

Temetések teljes RoOrad tigyintézése

(Csepel Korzo6 Uzlethdz)

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-15.30 ora

Onnek az ingatlanan

\ R felujitasbol, bontasbol szarmazo
C épitési fémhulladéka van?
\\;/"j Ve . 7’ )74 27
_ Varunk minden Redves érdekl6d 6t

Tel.: 06 70 944 4716 Forro Breaker Rit

2030 Erd, Tolmacs u 2-6.

134 S BCsepellAutosiskolalK it

T 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492
Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.

Mozgassériiltek és automata valtds gépkocsi oktatas!
Forgalmi vizsga Csepelen.

Arainkrol érdeklédhet az alabbl telefonszamokon

06 23 360 149'vagy 06 70 3244 112

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg N g ltva: hethtOl = penteklg 8—1 6 OT’aIg
autaét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos ko tben, udvari t varja mindazokat, % o Z s
S Kk Jogositvanyt cxeromanek Leadashoz sziikséges dokumentumok:
Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld orak. Személyi igazolvany, lakcimkartya, adoazonosité Rartya

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csepeli

Pénzmuzeum Panorama Terasz
i

[ | PENZMUZEUM

ELVEZZE A NYARI ESTEKET
A PENZMUZEUM PANORAMA TERASZON,
BUDA SZIVEBEN

Leny(igoz6 kilatas, frissité koktélok

és kavékiilonlegességek!

Julius 1-jét6l a hét minden napjan, délutan 14 6ratél
este 23 6raig részese lehet az élménynek

a Pénzmuzeum Panorama Teraszon!

PROCOPIUS

P+1

NUMIZMATIKA

 REGIPENZEKVILAGA
SZAKERTELEM - BIZTOS HATTER - BECSULETES UGYINTEZES

A CEGET 2008-BAN ALAPITOTTA MOLNAR PETER, A MAGYAR ERMEKATALOGUS TARSSZERZGIE.

AZ ELTELT A 16 EV ALATT AZ EGYIK LEGISMERTEBB
REGI PENZEK ADASVETELEVEL FOGLALKOZO0 CEG LETTUNK,
TOBBEZER PARTNER ELEGEDETT VELEMENYEVEL.
UGYFELEINK RESZERE FOLYAMATOSAN KERESUNK,

VASAROLUNK KVALITASOS REGHPENZEKET,
KOMPLETT GYUJTEMENYEKET

IRODA: 1064 BUDAPEST, EOTVOS UTCA 26./C.

IDGPONT EGYEZTETES SZUKSEGES
Lo TELEFON: 06 30 397 6748

HIRDETES ‘

NYITVATARTAS
Jualius 1-jétol érvényes
HETFO - VASARNAP
14:00 — 23:00

Csatlakozz hozzank

Kereskedelmi szakreferens pozicioba!

Ipari anyagvizsgalati berendezések értékesitésével 31 éve foglalkozo
cégiink, tobb mint husz elismert beszallito hivatalos és kizardlagos
magyarorszagi képvisel6jekeént,
kereskedelmi csapatunk bdvitéséhez keresiink munkatarsat!

Mi lesz a feladatod Nalunk?

Milyen nalunk dolgozni? - Napi szintli operativ feladatok ellatasa

- Biztos és hossz tavi munkahely - Beérkez0 ajanlatkérések es megrendelések
- Valtozatos feladatkor feldolgozasa, nyomon kovetése

- Csaladias munkakémyezet - Beszallitoi kapcsolattartas, kimend

- Versenyképes jovedelem, éves jutalom  Megrendelesek nyomon kovetése
- Egyéb juttatasok: mobiltelefon, cafeteria - Arudtvétel - arukiadas, fuvarszervezes

- 4-6 6ras részmunkaidd is megoldhato - Szamlézés, készletgazdalkodas »
- Egyén irodai adminisztracios feladatok ellatasa,

dokumentumok rendszerzése és archivalasa

Mit varunk el Téled?
- Jo kommunikacios képesség, proaktivitas, precizitas, j6 rendszerattekintd szemlélet
- Kozépfoku végzettség
- Kommunikacioképes angol és/vagy német nyelvtudas
- MS Office ismeretek

El6ny, de nem feltétel:

Kereskedelmi, logisztikai munkakdrben szerzett tapasztalat
Marketinges érdeklédés, tapasztalat
SAP BO alapismeretek

A munkavégzés helye:
1214 Budapest, Puli sétany 2-4.

Jelentkezéseket 6néletrajz csatolasaval és bérigény
megjeloléssel a hr@grimas.hu e-mail cimre varjuk.
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